Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru http://povestiri-fara-limita blogspot com/2019/08/calea-spre-dragostea-ta-capitolul-2 html Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 2 Ian 2020 14:29:05 GMT Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp Aflați mai multe Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare Povestiri fără limită luni, 12 august 2019 Calea spre dragostea ta -capitolul 2 - AMINTIRI - ~ Societate ce cuvânt ciudat, nu? Societatea însemna totul şi fără ea erai pierdut, aşa-i? Societatea te judeca, te dojenea şi totodată făceai parte din ea şi trebuia să te conformezi cu dorințele ei, nu? NU! EU NU SUNT DE ACORD! Societatea a fost ceea pentru care mătuşa mea nu a lăsat-o pe mama să se căsătorească cu tata, considerându-l nepotrivit ca să facă parte din familia noastră şi etichetându-l fără nicio ezitare drept un " biet vănzător de ceasuri " această societate nedreaptă a fost ghimpele care a stat în calea fericirii mamei mele din todeauna Fericirea ce cuvânt înstrăinat! Fericirea nu există în această familie! A existat cândva de mult! Greu şi dureros dar totuşi face parte din viaţă, nu-i aşa? Ei, eu nu pot să vorbesc de mama mea la trecut! Ea trăieşte şi ştiu că vă este greu să credeţi asta , dar eu vă spun adevărul! Astăzi era aici, trăia undeva în amintirile mele şi în inima mea Mi-o amintesc purtând pe cap o cunună de flori de culoare albastră iar privirea ei era plină de dragoste, plină de regrete Pictura şi fotografia Arta pe care a iubit-o cel mai mult, pasiunea ei, singura linişte sufletească şi singura sa mulţumire în această viaţa nemiloasă pe care a trait-o şi şi-a pierdut-o într-un mod atât de brutal şi nedrept Doar o secundă! Atât a durat imaginea acelei amintiri apoi totul a dispărut iar eu am rămas din nou singură în mijlocul patului în timp ce tata era în camera alăturată, pregâtindu-ne bagajele, pentru a lua totul de la început Păcat mare păcat! Păcat de această dragoste pierdută şi de atâţia ani petrecuţi în lacrimi Am ieşit pe balcon câteva secunde , privind stelele ce străluceau mândre pe cer alături de astrul nopţii Decorul părea ireal, ieşit parcă dintr-un tablou pictat de maeştrii celebri ai secolelor trecute Un decor magnific de frumos şi de trist Dar de mâine gata! Suntem pregătiţi să începem o nouă viaţă, să ne construim fiecare potecă de drum în parte şi să păşim într-o nouă lume necunoscută dar poate mult mai sigură! Dacă noi credem că am pierdut totul şi nu mai avem pentru cine lupta atunci ar trebui să închidem ochii preţ de o secundă şi vom afla ce anume ne-a rămas într-un război al suferinţei onoarea! Da! Poate nu mai aveai pentru cine să lupţi, să căştigi şi să treci mai departe Onoarea fiind singurul lucru rămas pe care trebuia s-o apăr onoarea mea şi a familiei mele Suferim, străngem din dinţi şi trecem mai departe Cum ar fi viaţa noastră dacă am cădea la prima adiere de vânt? De fiecare dată când vom cădea de atâtea ori să ne ridicăm! Asta trebuie să ne propunem fiecare dintre noi în momentul când căderea este inevitabilă şi nu există braţe care să te ridice la loc trebuie să ne ridicăm singuri! Dar oare unii vor reuşi? Timpul s-a scurs atât de repede! Totul se derulează în faţa ochilor mei de parcă s-ar fi petrecut chiar ieri şi nu în urmă cu nouă ani Am intrat plângând înapoi în cameră şi am aprins lumina De parcă nu erau de ajuns întâmplările pe care deja le sţim şi pe care le trăim la ştiri a fost anunţat, în mod oficial, declinul din afacerile tatălui meu ; " Celebrul afacerist Andrew Szymański a pierdut un contract cu firma de bijuterii Jewelry's Harper şi L S Industry" Contractul respectiv ne-ar fi putut permite traiul de altădată fără a fi nevoie să revenim în oraşul suferinţelor Dar, nu a fost să fie! Oricum, banii te făceau să uiţi cine eşti, îţi ofereau luxul dar în final îţi furau sufletul Viaţa are propriile sale surprize iar uneori, este bine să îţi trăieşti viaţa, să savurezi fiecare moment pentru că nu se ştie niciodată ce va aduce ziua de mâine Într-adevar, ziua următoare a adus în clasă un un băiat misterios? Ochii lui erau mari precum mărgelele şi îmi urmăreau fiecare pas Îşi umezise buzele, erau cărnoase și ușor rozalii și nu am putut să nu îi remarc piercing - ul aflat pe buza inferioară și tatuajul cu un cap de mort imens de pe brațul său - Hellooo! Mi-a făcut un semn din mână dar nu știam la ce se referă - Ai de gând să te mai holbezi mult la mine? Sunt irezistibil, știu! Parcă mai voia el să spună ceva dar nu mai apucase pentru că Diane îi luase vorba din gură - Da, ești irezistibil Vrei şi un un premiu pentru asta? Remarca plină de ironie a lui Diane pare să-l enerveze mai tare Diane nu se lăsă intimidată de atitudinea lui ba chiar mai mult, chicoti la vederea siluetei sale slabe şi înalte - Asta numești tu atitudine de " băiat rău? Parcă ai fi un copil smiorcăit! Continuă ea iar el o privi din cap până în picioare făcându-i cu ochiul și aprinzându-şi țigarea - Vi se pare ceva amuzant în a vedea pe cineva fumând? Spuse acesta, încercând să pară cât mai detaşat de situaţie - Aţi amuţit? De ce aţi tăcut? Răse, iar noi ne-am strâmbat în semn de protest - Cum te numeşti?Numele complet! După o îndelungată tăcere, am încercat să aflu care este numele său complet fără succes însă! Diane ieșise din clasă așa că am rămas singură doar eu și cu el I-am aruncat o privire nesigură iar el continuă să îşi fumeze liniştit ţigarea fără să pară prea deranjat de întrebarea mea - Eu nu am un nume însă îmi poţi spune C S Mă privi fix apoi tastă ceva pe telefonul său Soarele ardea puternic pe cerul senin şi albastru Nici-o urmă de ploaie deci L-am privit încă odată pe " el" şi am făcut înconjurul clasei apoi m-am grăbit să ies din clădire îinainte să ajungă tata şi să mă vadă lângă C S pe care l-ar descrie drept un băiat care nu se va învaţa minte să respecte o femeie până când nu va face cunoştinţă cu dreptatea justiţiei Eram pe aproape de a părăsi clădirea amfiteatrului dar o mână m-a tras înapoi pe holuri și pentru o clipă am crezut că era Diane și voia să mă sperie Mi-am ridicat uşor capul ca să pot analiza mai bine silueta înaltă care mă trăsese pe holuri şi am fost surprinsă să-l văd stând în pragul uşii C S! Buzele noastre erau la 1 cm unele de altele Jacheta sa neagră închisă pana la jumate , ghetele negre cu catarana aurie , ochii negri în care îi puteai citi sufletul diabolic, părul dat pe spate îl făceau să arate precum un zeu al întunericului - Ţi-a fost dor de mine? Spuse pe un ton amuzant, punându-şi telefonul pe o bancă şi mângâindu-mă cu o tentă provocatoare - Nu cred! Ce vrei? L-am repezit eu, luându-i mâinile de pe mine Se uită cu coada ochiului la mine şi se aşeză plictisit pe un scaun din sala de curs şi apoi, îşi scoase ţigarea şi fără să mai aştepte ceva a aprins-o! - Eşti îngrozitor! L-am criticat eu, îndreptându-mi degetul arătător către acesta dar nu a făcut decât să mă privească cu un aer dezinteresat - Eh, promit că nu te voi mai speria data viitoare! - Eu zic să pleci, lasă-mă! S-a uitat la mine, din nou, îşi mutase ţigarea în mâna cealaltă şi mă apucase de încheietura mâinii cu braţul său care acum era liber iar înainte părea că nu vrea să renunţe la preţioasa sa ţigare M-am zbătut furioasă, simţindu-mă ca într-o menghină - Să ştii că nu am intenţii rele! Zămbi uşor ironic şi îşi continuă nervos ţigarea Nocivitatea din acele pachete de ţigări nu aveau cum să-l ucidă pentru că el însuşi era otrava dulcea otravă! - Lasă-mă! va veni tata! Am ţipat eu, încercând din nou să scap din strâmsoarea sa maniacală Mi-a eliberat măinile şi apoi s-a încruntat Răsul lui răsună pe întreg coridorul şi fiecare părticică din mine se simţea umilită, batjocorită şi cu măndria călcată în picioare - Oh, calmează-te! Ţi-e frică de tăticul tau?! Zâmbi din nou şi ieşise din sala de curs Încă îşi bătea joc, încă făcea glume pe seama mea şi a tatălui meu Am cedat nervos şi am simţit cum lacrimile mi se preling pe faţă L-am aşteptat pe tata să vină mai repede şi să mă ducă cât mai departe de ceea ce se numea oraşul New York Vreau să uit că am fost în acest oraş, vreau să uit că l-am cunoscut pe bărbatul cu ochii negri şi cu sufletul său întunecat şi rece precum gheaţa Sunt multe lucruri pe care vreau să le uit şi să nu mi-le mai amintesc în veci Brusc, ochii săi au devenit un foc mistuitor şi puternic, gata să ardă totul în jurul său şi pe oricine Nu conta cine este A aruncat cât colo cheile de la Porsche-ul său aflat în parcarea privată a universităţii acestea cazând zgomotos pe podea Eram şocată să-i constat furia din priviri, vocea îi tuna de furie şi m-a tras mult mai aproape de el, mârâind de nervi şi incleştându-şi maxilarul iar braţul său puternic aproape că mă dezechilibrase cu totul din picioare - Micuţă Gilda ce păcat de tinereţea petrecută în sărăcie, nu? Se pare că mama ta nu a fost o femeie care să ştie ce vrea de la viaţă, nu-i aşa? Într-un moment delicat , pe un subiect atât de sensibil am simţit cum mâna mea face contact cu obrazul său, lovindu-l cu toată puterea - Să nu te mai aud! Pleacă din faţa mea! Am ţipat, simţindu-mi nervii clocotind în mine şi dorindu-mi să-l mai pocnesc inca o dată Se uită la mine, nefiind deloc surprins de reacţia mea şi răbufni, strângându-mi violent mâinile şi continuând să zămbească îintr-un mod foarte răutăcios - Hmm îmi plac fetele care nu se lasă uşor! Răse el - - - Lasă-mă! Mă doare! Am scrăşnit din dinţi fără să am curajul de a ţipa după ajutor O siluetă nu foarte înaltă , îşi făcuse apariţia în clasă , privindu-l aproape demonic pe C S Am simţit cum un nod mi se pusese în gât când am realizat apariţia subită a vărului meu în interiorul amfiteatrului - Tu nu te înveţi minte C S? mărăi el, apucându-l pe C S de gulerul cămăşii şi lovindu-l cu toată puterea şi furia sa C S se ridică ripostând şi aplicându-I la rândul său o lovitură cu pumnul în stomac Harvey se ridică gemând în urma loviturii încasate şi îl pocni din nou, fără pic de milă În cele din urmă, cearta s-a încheiat cu o amendă vizându-l pe C S şi pe vărul meu, Harvey şi inclusiv o vizită la secţie Un claxon de maşină m-a înrerupt brusc din gândurile mele Era tata! Slavă cerului că nu venise acum vreo jumatate de oră astfel ar fi fost martorul unei altercaţii între studenţi Lucru pe care el îl consideră stupid şi imoral Aveam lacrimi în ochi aşa că m-am întors cu spatele către tata ca să nu-mi poată vedea şiroaiele de lacrimi ce îmi împânziseră ochii Am noroc, conducea, așa că pentru un moment am scăpat de întrebările sale Lacrimi şi durere, suferinţă şi dezamăgire, zămbete şi înşelăciune Sunt câteva din elementele specifice vieţii de zi cu zi pe care omul este nevoit s-o ducă şi asta indiferent de situaţie O lecţie importantă a vieţii este aceea de a preţui ceea ce ai, de a simţi iubirea în adevăratul ei sens şi de a da crezare iubirii care într-o zi va domina chiar şi cel mai hain suflet care există Dragostea înseamnă milă iar mila înseamnă dragoste! Iubirea era dulce ca mierea dar uneori devenea necruţătoare şi riscantă iar când o relaţie nu mai este ceea ce era odată nu mai ai decât puţine opţiuni ca aceasta să rămână pe picioare Pentru o clipă efemeră am crezut că iubirea este un simbol puternic ce va restabili pacea în întreaga lume şi apoi mi-am dat seama că nu toţi care apar în viaţa ta sau trec pe lângă tine zâmbind sunt de încredere M-am înșelat Iubirea este un sentiment pe care puțini îl au cu adevărat iar restul restul pur și simplu doar se joacă de a iubirea dar nu pot ști într-adevăr rostul ei Arta Scrierii la 11:57 Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru http://povestiri-fara-limita blogspot com/2019/08/calea-spre-dragostea-ta-capitolul-3 html Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 16 feb 2020 05:50:07 GMT Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp Aflați mai multe Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare Povestiri fără limită luni, 19 august 2019 Calea spre dragostea ta -capitolul 3 ~ Preţul dragostei ~ Îmi amintesc cum mama povestea de căsătoria bunicii mele cu bunicul, un respectabil general de armată şi asta contra unei sume impresionante de bani, cel puţin , asta aflaseră ei La două săptămani înainte de grandioasa nuntă , bunicul a zburat cu avionul până la Paris însoţit de prietenul său de la acea vreme, Lucas Savage cunoscut în întreg oraşul drept Luke Savage, pentru a cumpăra una dintre cele mai elegante rochii de mireasă, pentru nunta bunicului meu, căci aşa aşa fusese dorinţa bunicii mele, viitoarea sa soţie Luke Savage la vremea aceea având în jur de treizeci şi ceva de ani Umerii laţi, bronzul perfect, ochii albaştri şi părul său brunet ca abanosul erau atuu-rile sale care îl făceau un bărbat irezistibil în faţa tuturor femeilor Bunicul meu, alături de domnul Savage reuşiseră cu brio să ajungă în Paris, oraşul unde iubirea şi săruturile fierbinţi erau la ordinea zilei Nu mai că între bunicul şi bunica nu au existat niciodată săruturi fierbinţi, dragoste ci doar un contract marital care aducea profit financiar pentru familiile mirilor, pentru străbunicii mei, dar nefericire pentru bunicii mei La trei luni de la nuntă, bunica a rămas însărcinată, urmând s-o nască pe matuşa şi la câtiva ani diferenţă pe mama Ei bine, mama nu a respectat niciun contract, fugind cu tata în lume şi căsătorindu-se cu el chiar şi in cele mai rele împrejurări După părerea mea, dragostea nu are nevoie de bani dragostea are nevoie de sentimente și de sinceritate Mama a fost singura femeie pe care tata a iubit-o cu adevărat şi singura pentru care era gata să răstoarne universul iar tot ceea ce îmi doresc eu să pot găsi în această lume este acea iubire, acea chimie puternică care a existat între mama şi tata Nu am mai apucat să scriu acest lucru în jurnal pentru că tata a bătut la uşă - Gilda! Ai ceva să-mi spui?! tata mă privi cu o sprănceană ridicată ceea ce m-a făcut să-mi dau seama că o dădusem în bară - Ce?! Ce am făcutt? M-am uitat speriată la el fără să-mi dau seama despre ce vorbea - Ei bine, am aflat că, un individ necunoscut, ţi-a dat tărcoale astăzi la orele de curs, şi aş vrea să aflu cine este şi ce vrea cu tine şi ar fi bine să ai nişte explicaţii bune de oferit altfel mă văd nevoit să iau măsuri ! - Nu s-a întâmplat nimic! Linişteşte-te! I-am zămbit, încercând să fiu cât mai convingătoare şi să nu fiu nevoită să-i răspund la interogatoriu M-am aşezat plictisită pe pat, gândindu-mă din nou la zilele de odinioară Zilele frumoase, zilele când am fost fericiţi Mama cu tata au trăit vremuri grele dar cu o frumoasă poveste de dragoste care a făcut din norii negri un mic soare deasupra minuscului nostru univers Un univers mic din care făceam parte doar eu, mama, tata şi Cookie Cookie a fost un căţel foarte devotat mamei mele şi ceea ce mă uimise la vremea respectivă a fost că mama acceptase pentru prima oară să am un animăluţ doar al meu şi astfel, Cookie devenisă o parte din familia noastră Asta se întămplase cu şase luni inainte de acel accident îngrozitor Oare există lumină dincolo de întuneric? Oare întunericul vine acolo unde există lumină? Eu cred că da, pentru că, indiferent câtă lumină a fost în viaţa noastră întunericul a stins-o şi-a pus stăpănire pe tot ceea ce aveam şi probabil va pune stăpănire şi pe ceea ce vom avea Dacă vom mai avea! În ziua de astăzi este greu să obţii ceva fără a fi vreun interes la mijloc sau fără a te folosi de puterea banilor Vorbesc despre acel statut social care pe unii oameni îi aduce în pragul neputinţei, ajungând să fure doar ca să poată supravieţui într-o societate ignorantă Cert este că mama şi-a presimţit moartea şi a vrut să am pe cineva care să fie cu mine aşa cum a fost şi ea Potrivit culturii indiene, unul dintre principalele semne care prevestește un sfârșit tragic pentru cineva sunt tablourile care se dezlipesc din senin de pe perete și se izbesc de podea spărgându-se în milioane de cioburi A fost o zi cu soare, o zi care nu părea să prevestescă nenorocirea ce va veni peste noi S-a făcut seară, bagajele erau pregătite pentru mâine Sheffield ne aştepta din nou , cu braţele deschise, zâmbindu-ne triumfător în timp ce inima mea era cât un purice la gândul câ după nouă ani petrecuti în New York ne vom reîntoarce în oraşul care a adus atâta durere în inima noastră Aceasta era ultima noastră seara aici, în New York Luceafărul a apărut din nou pe cerul negru al nopţii împreună cu suratele sale şi strălucea la fel de frumos ca şi până acum când obiceiul meu era să mă uit împreună cu mama la ele Acum ea devenise o stea iar eu priveam către cer cu gândul că ea este acolo şi îmi urmăreşte fiecare mişcare pe care o fac Luceafărul era ea Toate stelele erau pe cer dar numai una strălucea mai puternic decât oricare stea şi aceasta era evident, luceafărul Aşa a fost şi mama Dinte toate persoanele care existau în acel conac numai mama era un om plin de viaţă şi dornică să ofere din bogăţia ei şi celor pe care soarta îi lovise fără pic de milă Un sfârşit dramatic pentru cea care a fost Johannah Szymanski( ex O'Neil) Unii oameni erau aproape credibili când spuneau că povestea de dragoste dintre mama şi tata nu se va sfârşi niciodată Ei bine, uite că povestea nesfârşită a ajuns la sfârşit Un sfârșit extrem de tragic, neașteptat și care a venit la pachet cu multe alte probleme Bietul tata 32 de ani O vârstă la care mulți bărbați își scot soțiile în oraș, le fac pe plac cum știu ei mai bine, le cumpără ciocolată și flori Tata la vârsta de 32 de ani şi-a luat la revedere pentru todeauna de la marea sa dragoste, de la mama și odată cu ea, a îngropat orice fărâmă de sentimente Părea de nerecunoscut Bărbatul fermecător de odinioară, cu cele mai frumoase stihuri de iubire este acum cel care fuge de dragoste și o reneagă de fiecare dată când o întâlnește pe străzile liniștite ale New York- ului Nu există o zi în care tata, ca o ironie a sorții, să nu se izbească de dragoste de cuplurile de îndrăgostiți ce își consumă dragostea pe țărmurile oceanului Pacific Pentru prima dată în viața sa, privea dragostea și îndrăgostiții cu o grimasă plină de dezgust - Tată! Am coborât rapid scările pentru a putea ajunge la plaja unde pun pariu că tatăl meu își pierdea timpul Casa noastră fiind situată la cinci minute de plajă Așa a și fost! A tresărit brusc, uitându-se la mine - Ce este? Nu era în apele lui și pun pariu că se gândea la mama - La ce te gândești tată? Oftă și apoi expiră nervos , evitându-mi privirea - La mama ? După ea oftezi în fiecare noapte, la ea te gândești de fiecare dată când te refugiezi aici nu-i așa tată? - Ai dreptate M-am cufundat atâția ani în muncă doar ca să pot încerca să uit de aceea noapte am fost și sunt un om josnic, Gilda! Nu am putut nu am putut să evit camionul ăla nenorocit! - Nu trebuie să te invinovățeşti, tată! Te rog să mergem acasă! - I-am propus atunci să ieșim în oraș, să savurăm victoria pe care o obținusem odată cu noul contract al firmei Harper atunci am savurat victoria iar acum rămânem cu regretul - Tată! Încetează să te mai acuzi pe tine de moartea mamei! Nu voiam să-l necăjesc mai tare spunându-i asta dar şi eu aș fi vrut să fi fost mai prudent, să fi putut evita coliziunea violentă cu acel camion şi astăzi, în loc de lacrimi și flori pe un mormânt rece s-o am aici lângă mine și să o strâng în brațe 6 septembrie 2015 Este însă mult prea târziu Peste câteva zile se vor împlini nouă ani de când ea a plecat de lângă noi și din păcate, timpul nu îl vom mai putea da înapoi şi nici morții să-i readucem la viață Va trebui să ne obișnuim să trăim cu amintirea celor ce ne-au părăsit Caci, la urma urmei, oamenii sunt meniți să plece dar amintirile cu ei rămân neatinse de timp Publicat de Arta Scrierii la 10:24 Trimiteți prin e-mail Postați pe blog! Distribuiți pe Twitter Distribuiți pe Facebook Trimiteți către Pinterest Niciun comentariu: Trimiteți un comentariu Postare mai nouăPostare mai vechePagina de pornire Abonați-vă la: Postare comentarii (Atom) Despre mine Arta Scrierii Vizualizați profilul meu complet Arhivă blog ▼ 2019 (4) ▼ august (4) Calea spre dragostea ta - Capitolul 4 Calea spre dragostea ta -capitolul 3 Calea spre dragostea ta -capitolul 2 Calea spre dragostea ta (capitolul 1) Tema Eteric Un produs Blogger Distribuiți Niciun comentariu: Trimiteți un comentariu ‹ › Pagina de pornire Afișați versiunea pentru web Despre mine Arta Scrierii Vizualizați profilul meu complet Un produs Blogger GRIGORE CONSTANTINESCU - OBSESII LIRICE - by grigore constantinescu 0 GRIGORE CONSTANTINESCU PITEŞTI – MMXII PITEŞTI – MMXII 0 GRIGORE CONSTANTINESCU PITEŞTI – MMXII PITEŞTI – MMXII 1 Poezia este o proiecţie a eului nostru inedit – George Călinescu – 2 GRIGORE CONSTANTINESCU 3 Redactor: Grigore Constantinescu Tehnoredactor: Grigore Constantinescu Lector: Eugenia Constantinescu Dtp: Dan Cotar Postare – 12 V 2012 4 Rondelul tinereţii Tinereţea e un val cutezând avid spre soare; dor cu licăriri de jar şi priviri iscoditoare… Cu străpungeri de pumnal, spintecă dureri fugare; tinereţea e un val cutezând avid spre soare… Zvon de lebădă uitată, paşi de cremene-n abis, tinereţea e o poartă către iad sau paradis… Tinereţea e un vis !… Piteşti, 4 mai 1970 5 Rondelul unui suflet bun Publicistului Ionuţ Popovici Dusu-te-ai, din lume, dus, sub un măr, de floare nins; când da soarele-n apus, vălul morţii te-a cuprins… Viaţa nu îţi fu de-ajuns, că erai un foc nestins… Dusu-te-ai, din lume, dus, sub un măr, de floare, nins… S-au topit parcă-ntr-adins, gânduri care nu s-au spus; viziuni de necuprins cruda noapte le-a răpus… Dusu-te-ai, din lume, dus !… Piteşti, 30 mai 1970 6 Rondelul unui sinistrat Soarbe-ţi, din pământ, tăria sfârtecată-n ploi şi-n vânt; legănă-te pe-al tău cânt, spulberând melancolia !… Nu lăsa nimicnicia să sugrume ce-i mai sfânt !… Soarbe-ţi, din pământ, tăria sfârtecată-n ploi şi-n vânt !… Speră-n trăinicia viselor ce-s legământ că-n durere omenia e putere, de-i cuvânt !… Soarbe-ţi, din cuvânt, tăria !… Piteşti, 30 mai 1970 7 Bătrânul lăutar Vestitului lăutar corbean Din Când viscolul gemea sub streşini, ori ploi săltau peste ponoare, îşi mistuia, în tihnă, dorul, doinind durerile amare… Plângea lăuta chinul vieţii strivite sub nevoi şi jale; arcuşul se-aprindea-n pojarul mocnind de-adâncă-nveninare… În fiecare coardă, prinse curgeau, şirag, mărgăritare; iar ochii-i licăreau când viersu-i se-ntreţesea din dor de soare… Piteşti, 20 august 1970 8 Lada de zestre Când am deschis o ladă braşoveană cu mulţi copii în poze colorate, mi s-a părut c-aş răsfoi o carte de vise, de speranţe şi de teamă… …Şi am simţit, atunci, în ochii dodei, tulburător, un licăr de lumină Să fie tinereţea ei de vină sau gândul încâlcit în firul vorbei ?… Asemuia ciudat amurgul vieţii cu clipele de fericire rară, când aştepta cu suflet de fecioară un zburător în pragul dimineţii… Ades, mistuitoare nopţi de taină străfulgerau privirea ei pierdută pe lada cu veşmintele de nuntă …Icoana tinereţii se destramă şi-un gând cărunt de grijă o apasă: – În lad-am rânduit, de sărbătoare, strai nou, să mă gătească bocitoare, că morţii, o să-i fiu, pe veci, mireasă ! Piteşti, 16 martie 1971 9 Lăieţul Căruţele cu coviltir se pierd în colb, înspre câmpie; cu mâna strânsă pe chimir, lăieţul, caii, îşi îmbie Şi-a prins pe plete, într-un fir, bănuţi de-aramă-n băşcălie; pirandele cu calomfir să-l recunoască la beţie… Lăieţul, caii, îşi îmbie… Piteşti, 9 iulie 1973 10 Rudarul Linge barda pluta moale, a durere, a uitare… Dat i-a fost: copii – o droaie; din copăi, nici o leţcaie ! Barda timpului pustie a cioplit, în bietul om, ura strânsă în nesomn, sărăcia sărăcie plânsă-n bâlci de Sânt Ilie !… Goleşti, 20 iulie 1973 11 Inimile Ascult înfiorat bătăile inimii pământului, cu inima vrăjită de inima lui, le-ascult; de mult, de curând, din când în când A năclăit, pe buzele lui, sângele, iar oasele vitejilor care îl străjuiau i-au albit faţa, prinzându-i-se de gâtul liber cu trufie într-o beţie a liniştii trecătoare Ascultă 12 bătăile inimii vântului bătând în pas cu uriaşa inimă a pământului, lângă fiece movilă, lângă fiece pravilă, lângă fiece cruce de mesteacăn, ori de piatră, lângă fiece vatră, până când bătăile inimii mi se par tunete dezlănţuite din cerul sfâşiat de moarte, ori dangăte de clopote bătrâne – pumnal înfipt de ieri, prin azi, în mâine… Piteşti, 5 septembrie 1973 13 Ninsori albe Zăpada mea de gânduri ninge alb din sfere necuprinse-n cugetare; în zvârcoliri de nopţi ucigătoare, mi-e giulgiu şi mi-e ţipăt spre înalt Zăpada mea de vise ninge alb în umbra unor linişti trecătoare; şi curg cu ea, pe razele de soare, spre glia mumă care m-a-ntrupat… Stroeşti, 28 noiembrie 1973 14 Trăiri ucise Mireasma teiului sfânt din Copou stăruie, cu versuri, în cugete; gorunul martirului îmbătrânind peste frunzele moarte, pe care horea jalea adâncă, îşi despleteşte, în primăveri, ramurile Zilele şi nopţile aştern peste florile de tei, peste frunzele de gorun, în lumina şi în întunericul lor, nedrept, uitarea… Pe răbojul vremii, s-agaţă, proscrise, din pomul vieţii tuturor, clipele ucise… Piteşti, 27 martie 1974 15 Arborele vieţii Mai stăruie-n tine crez sfânt spre înalt, prea rodnic vlăstar al vieţii Coroana-ţi ucide, cu umbra, un alt prea rodnic vlăstar al vieţii Sămânţa, de-i seacă, e aprig păcat, prea rodnic vlăstar al vieţii Culoarea-ţi se stinge să nască în alt prea rodnic vlăstar al vieţii Rotondă de gânduri îs frunzele unui prea rodnic vlăstar al vieţii Şi-s lacrimi, când vântul le smulge oricărui prea rodnic vlăstar al vieţii Piteşti, 8 ianuarie 1975 16 Vise intempestive În inelele iluzorii ale logodnei cu viitorul, ne conturăm visele; ne smulge tulburător din reverie blestematul cântat al cocoşilor când, cu degetele ursitei, ne pipăim urmele coroanei de spini ale vieţii… Obosiţi de chinul luminii, ne încolăcim, în valurile lumii, cu străluciri efemere ale irealului, obsedaţi permanent de a fi ce nu suntem… Piteşti, 6 ianuarie 1978 17 Rugă Sloboadă-se ochii să soarbă lumina ivită pe muguri de brazi; înece-se-n ploaie de raze retina că-i inima plină de azi !… Să urce, pe cremenea stâncii, de vrea tăria să-nfrunte-n neştire; prăvale-se-n bezna uitării din fire, când umbra trăirii e stea !… Sinaia, 3 martie 1978 18 Mitul câmpiilor Câmpie despicată sub paloşe de vânt… Pământ ca o plămadă de viaţă nesecată, brăzdat de reveria belşugului, când altă arşiţ-a îndoielii se clatină în gând… Încolăciri de şarpe mai biciuiesc câmpia şi-i răscolesc, sub brazde, ştiutele iubiri; din boabe semănate, în germeni de-mpliniri, s-a dăltuit temeinic, sub vremi, statornicia 19 Mi-e inima uitată pe lanul pârguit şi-mi chem, în zbor de vultur, suişuri încercate, cu raze de lumină – cuvinte nestemate, redăltuiesc, din gânduri, câmpiilor, un mit !… Piteşti, 10 decembrie 1980 20 Magie tristă Mai căutăm cărările pe care urcau desculţi prevestitori de bine; în rănile pământului, oricine se spulberă-n vedenii de-nălţare Spre lacrimi de lumină tălmăcită în ieslea-nchipuită-n depărtări, cu stelele înşelătoarei zări, o cale-a robilor ne fu sortită, ca s-adunăm lumină din uitări Piteşti, 28 februarie 1981 21 Sfârşit de an Încremenesc, în gânduri de pripas, visările-lăstun ce-au mai rămas; aripi de plumb şi-au prins în vraja lor, de nu se vor încumetând în zbor… Să le închid în tainiţa uitării, încerc îndurerat de nechemare, şi tălmăcindu-mi viaţa ca visare, mă tem de nesfârşirea-nsingurării !… Piteşti, 31 decembrie 1981, de „gardă” la muzeu 22 Apocalips I Coborau, parcă, din veşnicie, turmele; verzile plaiuri se sfârtecau în poteci; izvoarele se stingeau în adâncuri şi albiile curgeau dincolo de maluri, bolovănoase şi reci Luna îşi pornise turmele la păscut pe Pământul prea plin de cu toate, cu credinţe uitate, cu-mpliniri, cu păcate… Şi au păscut oile iarba şi pe munţi, şi pe văi, 23 şi areapa, până când stânca golaşă a lăcrimat de durere; şi au păscut blestemele şi ura, şi a pornit iubirea să renască mai firească Apoi, a prins să-şi sune din caval turmele risipite pe pământuri, areapa, ciobanul veşnic treaz din Lună cu o poftă de pace nebună, cu bărbia de ceară sprijinită pe bâta ţintată cu stele, ţinută în dreapta ! Piteşti, 19 ianuarie 1982 24 Apocalips II Curg, prin sevele timpului, himerele morţii… Fântânile gândului au secat de vise, iar cumpenele lor par braţe de spânzurătoare; din ciuturi, întunericul adâncurilor soarbe lumina… Şi oamenii se despletesc de iubire, purtându-şi crucile spre licărul zării, pentru ca sfârşitul să-i învăluie în liniştea nestinsă a nădejdii… Liniştile timpului umplu ciuturile moarte cu durerea luminii… Piteşti, 24 ianuarie 1982 25 Panseuri Ne statuăm în marmură, de ştim noi înşine cum să ne dăltuim ! Tăcerea-i un blestem, în orice casă, ca un vulcan ce-n lavă sângerează ! Aprind, din stele, patima de-nalt şi, din adâncuri, sorb tăcerea castă; ne dăltuim, din lacrimi, vinovat, iubirea vrută, pururea, a noastră… Piteşti, 31 decembrie 1981 26 Revedere Soarele a mângâiat cu voluptate pământul, pe creştet de munţi; şi-a agăţat razele sale de crengile brazilor; a sărutat luncile albite de nea; a luminat inimile oamenilor, inima mea !… Pământul s-a arătat în hlamidă albă, dar s-a temut să nu i se întunece strălucirea şi-atunci, şi-a înfundat în adâncuri albul imaculat al zăpezilor; şi-a pus mantia de iarbă a speranţelor, pe care şi-a brodat, la fel de albă, sărbătorească salbă de ghiocei… Piteşti, 10 februarie 1981 27 Floarea Apa şi-a îngemănat braţele-i umede peste pământul uscat şi l-a îmbrăţişat… S-a lipit, apoi, de buzele lui arse, stoarse şi a chemat vântul să ridice umbra norilor de pe geana zărilor şi raza de soare să sărute pământul şi să-i sufle a viaţă, în gură, căldură… În nopţi şi zile de-ncleştare, s-a strecurat moale, în trupul vlăguit al pământului; şi aşa, pe cântecul descântec al vântului, din culcuşul lor de tină, s-a înălţat spre lumină, tulburătoare, prima floare !… Piteşti, 30 mai 1971 28 Zvon de primăvară Mi-am smuls, din crusta pământului, în verdele iernilor crude, căldura iubirilor surde şi aspra plăcere a gândului În mugurii crengilor-matcă, e plânset de facere nouă; adâncul şi-aprinde, în rouă, lumini, ca durerea să tacă… Piteşti, 14 martie 1974 29 Primăvară E-n răsărirea ierbii, putere de-nălţare şi patimă de viaţă, în seva din pământ; e-n aburirea luncii, prinos către izvoare, iar frunzele din crânguri, izvoade ni-s de cânt E-n gând, o primăvară rodită în cuvânt !… Piteşti, 21 martie 1974 30 Dimineaţă ireală Dincolo de lumină, se topeşte, în cântecul păsărilor, lacrima nopţii… E dimineaţă… Curg liniştile, pe ţipete de raze, în ireal !… Piteşti, 21 martie 1974 31 Verde crud E-n vânt, un gust de pământ care tulbură sângele cu primăvară, cu cântece, cu ramuri, de care se leagănă năvalnic verdele crud al frunzelor, gândurile verzi în prospeţimea lor, desluşită în iarbă, în vise nezise… Piteşti, 22 martie 1974 32 Drumuri Drumuri lacome, de ţară, prinse-n viituri de ape, cearcă înspre primăvară, din zăpezi, să se adape şi se-ncing cu brâuri albe cât mi-s ele; lungi ori late, până când dă iarba verde şi curg streşinile-nalte… Şi, pe ele, bat cărare dorurile-n pasul vorbei, încălzite-n toi de iarnă, cu nădejdi, la gura sobei… Şi se-ntorc neostoite pe aceeaşi aspră cale, încărcate de povara anilor din călindare !… Tg Jiu, 28 februarie 1971 33 Ploaia ploaie Spic de ploaie îşi despoaie ca un gând zboru-n vânt; fir de apă ce se-adapă dintr-un nor trecător… Sub mantale, la taclale, fericiţi, îndrăgostiţi Ploaia ploaie vise-ndoaie; gândul geme, lacrimi cerne… Piteşti, 29 martie 1971 34 Renaştere În primăvară, plugurile au brăzdat lutul adormit şi au nuntit, în tril de ciocârlie, fiece glie, ca să se culce seminţele, fiinţele, în patul însetat de urmaşi ai bărbatului… Apoi, în culcuşul din lacrima cerului, au răsărit bucălate, spicele măşcate Pământul – tată s-a luminat de lumina de pe feţele culegătorilor, în legănatul zorilor Fericit, sub vraja rodului îmbelşugat, a tresărit cu sufletul plin de altă primăvară: a bucuriei renăscute-n ţară… Piteşti, 30 martie 1971 35 Înmuguriri În mugurirea razelor de soare, pe luciul bălţilor tăcerii, sălcii şi-au despletit primăvăratic melcii din ramurile veşnic plângătoare… Prin crengi rupte de vânt, se agaţă un plâns preacurat de fecioare !… Piteşti, 11 iunie 1973 36 Revărsări În ochiul fântânilor, lacrimile norilor ucişi de furtună s-adună… Din pântecul norilor, mugurii lor grei de viaţă, cu ţipăt fecund şi dens, în spini de lumini, se revarsă… Piteşti, 11 martie 1974 37 Călduri timpurii Marte, douăzeci… Bate, iar, poteci secul Traistă goală suflând ca din foale suliţe de soare ce-nfig, în Câşlegi, primăveri întregi… Piteşti, 20 martie 1974 38 Noapte Aşterne, peste ziuă, pleoapa nopţii, în linişti grele, văluiri de ceară; un fulger alb brăzdează bolta-pară şi amurgesc tălăngi în pragul porţii Îşi culcă primăverile ispita în iasomia viselor stinghere, când, în feştila candelii din stele, ard clipele ce-mi zămislesc ursita… Piteşti, 9 iunie 1973 39 Zorile Iar despică miez de noapte pasăre de şoapte; zborul ei de priveghere lunecă spre stele Aripile-i prind eteric vălul de-ntuneric; să-l destrame în uitare, dincolo de zare… Pragul dimineţii urcă freamătul de muncă, desluşind, către izvoare, tălmăciri din soare Piteşti, 31 aprilie 1974 40 Înserare Scurmă brazde-n întuneric raze putrede de soare… În amurg, tăcerea doare din ispită de feeric… Clipocesc lumini pe cer… Sufletul oricui îşi poartă vămuirile din soartă, temerea de efemer Piteşti, 30 martie 1974 41 Înnoptare Pe ţipătul verde al gliei întoarse, se-aşterne mai albă zăpada tăcerii, lumina se-neacă în curgerea serii şi-şi frânge plinirea în ceţe lăptoase Câmpia-i risipă de linişte iară, când gânduri îngroapă bezmetic, în lanţ de uitare, şi zborul frenetic, şi razele lunii de lacrimă rară… Piteşti, 7 mai 1974 42 Baba mea Toarce, din fuior de nea, baba mea… Ăsta-i semn că vremuri grele mi s-au hărăzit sub stele ! Prinde-apoi, în pragul serii, într-un caier al uitării, liniştea ! Piteşti, 10 martie 1972 43 Baba ta Cea de ieri a fost a ta (mi-ai destăinuit azi-noapte !) Ce bătrână cumsecade !… De-ai fi tu precum e ea ! …Ieri, a fost un soare plin De-asta, fulgeri din senin ?… Piteşti, 12 martie 1972 44 Neliniştea luminii Picură neliniştea verde, din petale de întuneric năpădite pe cer; de sub cupola secătuită de culoare a norilor, corolele curcubeielor se arcuiesc spre pământul mustind de chiotul mugurilor – altiţe de lumină ţesute pe ia primăverii… Se deschid porţile timpului, prin care oamenii pătrund spre florile ce se îmbată, cu nelinişti de femeie, din curcubeie… Piteşti, 3 noiembrie 1974 45 Începuturi Se dezghioacă bulgări de lumină, petalele de umbră cad sub rouă; un corn despică liniştea în două şi cerbii sorb, din soare, o colină… Beţia stâncii-n zbor rotit de vulturi se scurge-n bucuriile tăcerii, când urcă psalmi ştiuţi ai Învierii cu turmele păscând din începuturi Piteşti, 20 aprilie 1974 46 Montană Alb zdrenţuit în pete de lazur de-un vânt pieptiş în ceţoşirea caldă; vremelnicele păsări se mai scaldă în cenuşiul stâncilor din jur… Mai clipocesc, prin hăuri, ape moarte spre care se preling doiniri din soare, se sfâşie tăcerile-n uitare şi ard, pe creste, amurgiri în noapte… Sinaia, 9 martie 1979 47 Morile timpului Zvâcneşte-n muguri seva primăverii; din caierul zăpezii de pe culmi, soarele-a tors fuioarele de fum, urcând, tulburător spre creste, ierbi ca de poveste… Între morile de piatră ale Timpului, îşi macină razele de foc soarele… Sinaia, 7 martie 1979 48 Înserare Paloş sângerând în teacă, soarele-n amurg transpare… Pacea de abis te-neacă… Liniştea adâncă doare !… Braşov, 22 septembrie 1980 49 Limpezimi montane Se sting, pe bolta munţilor, sclipiri… Pe stâncă, prind să joace bani de aur împrăştiind al soarelui tezaur comoar-aprinsă în nemărginiri… Şi-ncep să fluiere, pe frunze, brazii; pe crengi, ca veveriţe, sar lumini, iar văile se adâncesc în spini de întuneric, sângerând nomazii… Când limpezimi plutesc pe cerul greu, cascade argintii se ţes din stei şi mâna-ţi faci căuş să poţi să bei lumini cernute-n arc de curcubeu… Poenărei, 5 martie 1972 50 Noaptea Ca un păcat, noaptea mai stinge gândul curat; îngroapă liniştile, nu şi neliniştile; sugrumă iubirile în îmbrăţişări; ura o prinde şopârlă pe faţa pământului, să-şi târe labele din alte zări… Negrele gânduri, vitrege-n cânturi, te-nghit rapace… Şi ielele imploră stelele să nu-ţi dea pace !… Piteşti, 7 martie 1972 51 Dimineaţa Pânze de-ntuneric ţes, în lumină, fir de vers Plopii-şi picură, sub vânt, umbre stinse spre pământ Ard, pe geana zării, mâini – cumpenele de fântâni; sorb, în palmele-căuc, soarele iscat năuc pe o lacrimă de cer – punţi de vis spre efemer… Piteşti, 4 iulie 1974 52 SUMAR Rondelul tinereţii / 4 Rondelul unui suflet bun / 5 Rondelul unui sinistrat / 6 Bătrânul lăutar / 7 Lada de zestre / 8 Lăieţul / 9 Rudarul / 10 Inimile / 11 Ninsori albe / 13 Trăiri ucise / 14 Arborele vieţii / 15 Vise intempestive / 16 Rugă / 17 Mitul câmpiilor / 18 Magie tristă / 20 Sfârşit de an / 21 Apocalips I / 22 Apocalips II / 24 Panseuri / 25 Revedere / 26 Floarea / 27 Zvon de primăvară / 28 Primăvară / 29 Dimineaţă ireală / 30 Verde crud / 31 Drumuri / 32 Ploaia ploaie / 33 Renaştere / 34 Înmuguriri / 35 Revărsări / 36 Călduri timpurii / 37 Noapte / 38 Zorile / 39 Înserare / 40 Înnoptare / 41 Baba mea / 42 Baba ta / 43 Neliniştea luminii / 44 Începuturi / 45 Montană / 46 Morile timpului / 47 Înserare / 48 Limpezimi montane / 49 Noaptea / 50 Dimineaţa / 51 53 Opera lirică  A iubi-iubire Amo amar-e –58 p  Alegorii – macroscopice –38 p  Caleidoscop liric – microscopice –86 p  Cogito, ergo sum – reflecţii lirice –38 p  Confesiuni lirice –52 p  Confidenţe lirice –66 p  Eroica – lirică patriotică –52 p  Eseuri lirice –42 p  Geneze lirice –50 p  Itinerar liric –34 p  Lire în delir Cântecul lui Morfeu –50 p  Luminile credinţei – mărturii lirice –42 p  Meditaţii lirice –52 p  Miraje lirice –68 p  Obsesii lirice –54 p  Ofrande lirice –52 p  Periplu eufonic–36 p  Polska –26  Sonorităţi lirice –48 p  Stanţe din vacanţe – fantezii lirice –34 p  Vatra străbună – lirică evocativă –46 p  Vitralii temporale – eufonii lirice –74 p EnglishSafe modeAboutBlogDevelopersHelp CenterContact usMore # name Romanian Personal Development: Octavian Lupu 1 1 1 Contents 1 1 2 1 -> Contents 1 1 3 2 -> Capitolul 1: O problema bine enuntata este pe jumatate rezolvata 1 1 4 3 -> Capitolul 2: Cuvintele care dezleaga misterul problemelor vietii 1 1 5 4 -> Capitolul 3: Cautarea unui remediu potrivit 1 1 6 5 -> Capitolul 4: Trecand dincolo de portile Edenului sau cum sa studiezi Biblia 1 1 7 6 -> Capitolul 5: Aplicand personal principii cu un caracter general 1 1 8 7 -> Capitolul 6: Rugaciunea, ca raspuns la marea epistola a lui Dumnezeu 1 1 9 8 -> Capitolul 7 Cum sa elaborezi un plan actiune 1 1 10 9 -> Capitolul 8: Arta de a gandi pozitiv indiferent de imprejurare 1 1 11 10 -> Capitolul 9: Jurnalul de bord 1 1 12 11 -> Capitolul 10: Vindecare deplina pentru om si planeta Pamant sau "Cele trei vindecari" 1 1 13 12 -> Capitolul 11: Vindecarea descurajarii prin intermediul Cuvantului divin 1 1 14 13 -> Capitolul 12: Cum sa invingi indoiala 1 1 15 14 -> Capitolul 13: Remediu spiritual pentru neliniste 1 1 16 15 -> Capitolul 14: De la singuratate la acceptarea celorlalti 1 1 17 16 -> Capitolul 15: De la excesul in munca la o viata armonioasa 1 1 18 17 -> Capitolul 16: Vindecarea de necredinta 1 1 19 18 -> Capitolul 17: Vindecare prin intermediul exercitiului marturisirii 1 1 20 19 -> Capitolul 18: Drumul de la intuneric la lumina sau "Cum am devenit crestin" 1 2 1 Capitolul 1: O problema bine enuntata este pe jumatate rezolvata 1 2 2 in urma cu ceva timp, am avut o discutie interesanta cu o cunostinta, despre cum ar trebui sa arate un studiu biblic Discutia a pornit de la dezvaluirea dorintei mele de a scrie o carte pe tema studiului biblic personal, adresata maselor largi de neinitiati in ce priveste cunoasterea Sfintelor Scripturi 1 2 3 Ideea mea era de a aduce la lumina un anumit gen de studiu, practicat pe scara larga in perioada finala a evului mediu, in special in mediile apusene reformat Era vorba de studierea inductiva, verset cu verset, a textului biblic, intr-o maniera direct, usor omiletica, care sa puna in valoare la maximum forta conceptelor cuprinse in Cartea Sfanta 1 2 4 in acel moment am surprins un zambet larg pe fata interlocutorului meu, care mi-a spus ca o astfel de idee este deosebit de buna in masura in care ea se va intrepatrunde cu experientele si problemele celor ce vor citi cartea pe care o voi scrie 1 2 5 - Bine, i-am raspuns eu, dar cum pot sa intretes studiul biblic cu experienta personala a cititorilor? De regula se realizeaza o prezentare generala din care fiecare este liber sa-si aleaga ce ii va placea 1 2 6 - Raspunsul il vei gasi, continua el, atunci cand vei intelege ca scopul studiului biblic nu este cel de a oferi doar cunostinte, acest lucru fiind numai un mijloc, ci acela de a realiza preschimbarea vietii, saltul intr-o dimensiune cereasca, infinit superioara Acest salt spiritual presupune abordarea paletei de probleme cu care ne confruntam si aplicarea puterii Cuvantului divin, capabil sa descatuseze cele mai sublime energii in vietile noastre 1 2 7 - Vrei sa spui ca in loc de a furniza un studiu biblic asa-zis "informativ", ar trebui sa ma preocupe mai mult o studiere aplicata, amestecata sau intretesuta cu gama de probleme concrete cu care fiecare dintre noi se izbeste la fiecare pas? Totusi, nu am cunostinta de existenta unor astfel de studii biblice 1 2 8 - Chiar daca nu ar exista astfel de studii biblice, te asigur ca daca vei cauta sa scrii in felul acesta vei si reusi, imi spuse prietenul meu intr-un mod cat se poate de provocator Si stii de ce? continua el, fiindca este singurul gen de studiu ce va aduce cu adevarat lumina Cuvantului in experienta noastra cotidiana, ori aceasta este cea mai mare nevoie a fiecarui om 1 2 9 - Am de ales? am intrebat mai departe stiind de fapt raspunsul 1 2 10 - Cred ca stii deja ca am inceput scrierea unora dintre cele mai pasionante si interesante studii biblice, in care vom porni de la experienta concreta cautand raspunsuri si solutii oferite de catre Dumnezeu 1 2 11 in concluzie, am hotarat sa adaptez studiul biblic la experienta noastra cotidiana, astfel incat in locul unei studieri pur teologice sa avem o abordare aplicata, cat mai practica cu putinta Asadar, haideti sa incepem o calatorie incitanta in lumea studiului biblic aplicat, avand ca tema principala dobandirea vindecarii adusa de Cuvantul divin pentru toate problemele noastre 1 2 12 Draga cititorule, daca am reusit sa-ti atrag atentia cu aceasta mica introducere, atunci te invit sa fii partenerul meu de discutie in intelegerea aplicata la experienta cotidiana a invataturilor Sfintelor Scripturi Dar pentru inceput am o intrebare pentru tine: Cum poti sa exprimi cel mai bine problemele si dilemele cu care te confrunti? Sigur, exista multe cai de a spune ce simti si de a incerca sa te faci inteles, dar cred ca fundamental este ca indiferent de metoda sa descrii cat mai clar problema cu care te confrunti 1 2 13 Cand eram elev, deseori profesorul de matematica ne zicea "O problema bine enuntata este pe jumatate rezolvata", iar uneori la lectiile de geometrie, de care cred ca isi aduce aminte orice fost elev, ne spunea ca "Nu poti gandi corect pe o figura desenata incorect" De aceea, deseori trebuia sa desenez din nou figura geometrica in cauza, pana cand arata suficient de clar pentru a putea gandi corect pe marginea ei 1 2 14 Asadar, iata-ne impreuna, tu si cu mine, la o lectie de geometrie a vietii, in fata unor probleme care inainte de a fi rezolvate trebuie sa fie bine exprimate Poate acum ar fi momentul sa iei un caiet, ca la scoala, sau sa te asezi in fata calculatorului deschizand un nou fisier, si sa incepi sa descrii in propriile tale cuvinte problema cu care te confrunti Nu este nevoie sa te cenzurezi, fiindca oricum caietul il vei pune intr-un loc sigur, iar fisierul deschis il vei parola Important este sa fii sincer cu tine insuti si sa descrii cat mai clar cu putinta, nu uita ce spunea profesorul de matematica, problema cu care te confrunti chiar acum 1 2 15 Cu siguranta ca lucrurile pe care le-ai scris ar putea sa semene cu ceea ce am asternut si eu pe hartie in caietul pe care l-am intitulat: "Problemele cu care ma confrunt", sau mai simplu "Caietul problemelor", pe care speram ca in viitor il vom numi din nou cu titlul: "Caietul problemelor si solutiilor" Ar fi interesant acum sa citim impreuna ce ai scris, dar pana vom ajunge la aceasta, hai sa vedem ce am completat eu in "Caietul cu probleme" in fond, vom schita enunturile pentru o viitoare tema pentru acasa, nu este asa? 1 2 16 "in ultimul timp ma confrunt tot mai mult cu neputinta de a mai putea accepta pe cei din jurul meu, fie ca este vorba de ceilalti membrii ai familiei, fie de colegi Am impresia ca nimeni nu ma intelege cu adevarat, ca sunt doar minciuni ceea ce mi se spune, iar deseori ma surprind reactionand cu violenta fata de ceilalti, chiar daca nu am nici o ratiune precisa in acest sens Mi-as dori sa pot merge intr-un loc in care sa ma retrag, in singuratate poate, cel putin pentru timp, undeva departe, un loc in care sa-mi redescopar sensul si valorile" 1 2 17 Am descris in paragraful anterior, in mod succint, o situatie tipica de instrainare redata simptomatic, adica prin manifestarea diferitelor simtaminte Sunt sigur ca oricare dintre noi a trecut uneori prin astfel de situatii, insa deocamdata nu am dorit sa examinez cauzele in clipa de fata Acum este insa momentul sa enunt un principiu ori de cate ori veti dori sa scrieti in "Caietul problemelor", si anume ca nu trebuie sa va opriti asupra posibilelor cauze, cel putin nu la acest moment, ci doar constatati si scrieti, ca si cum ar fi o alta persoana cea despre care vorbiti 1 2 18 Unul dintre primele beneficii ale unei astfel de abordari rezulta din detasarea ce se creeaza fata de problema descrisa Este ca si cum te-ai privi din exteriorul conditiei in care te afli si ai viziona propria ta viata asemenea unui film Atunci cand ne descriem simtamintele, mai ales in scris, tindem sa devenim mai obiectivi in aprecierea situatiei cu care avem de-a face 1 2 19 Excesivul subiectivism, sau "eu", in intelegerea problemelor cu care ne confruntam, genereaza o concentrare pe sine ce conduce la amplificarea perceptiei lucrurilor ce ne deranjeaza, generand senzatia de fundatura, de neputinta de a iesi din mijlocul circumstantelor defavorabile De aceea, avem nevoie sa ne detasam si sa descriem situatia asemenea unui artist care priveste un peisaj si il reda intr-un tablou, care bineinteles va prelua acele elemente ce i se vor fi parut a fi relevante autorului 1 2 20 Sunteti un artist care contemplati propria dumneavoastra viata, iar inainte de a emite judecati de valoare si de a da verdicte, este esential sa o priviti asa cum este ea, cu bunele si relele ei Este bine de retinut ca pentru a interpreta un lucru este important sa redai cat mai bine ceea ce vezi, ceea ce simti, ceea ce gandesti 1 2 21 Sa incercam acum o alta redare a unei posibile situatii cu care ne-am putea confrunta Voi incerca sa fiu cat mai realist, preluand anumite elemente ce le-am intalnit in propria mea viata, dar incercand, din ratiuni "didactice", sa fiu cat mai general cu putinta 1 2 22 "in ultimele zile am constatat ca o multime de ganduri negre ma asalteaza din toate partile imi este pur si simplu teama de a mai privi in jurul meu, dar mai ales in viitor Nesiguranta ma impresoara la fiecare pas, iar vestile rele se succed cu repeziciune pierzandu-le sirul, dar sigur naucindu-ma in trecerea lor Nu mai am speranta, nici incredere; ma simt asemenea unui animal urmarit de un pradator nevazut, dar totusi prezent la fiecare pas Simt ca pierd controlul vietii si ma ingrozesc la gandul zilei de maine " 1 2 23 in acest paragraf nu am fost concret in legatura cu starile descrise, care pot proveni din cauze multiple, dar am schitat mai multe elemente ce redau o situatie de afundare in incertitudine si teama, in principal cauzata de ceea ce numim a fi "ganduri negre" intr-un "Caiet cu probleme" este bine sa facem descrieri cat mai concrete cu putinta, sa fim sinceri cu noi insine, mentinand totusi nivelul de principiu 1 2 24 Tocmai cand terminasem aceste lucruri de scris, m-am intalnit din nou cu prietenul meu, despre care am mai avut ocazia sa amintesc si i-am aratat manuscrisul El l-a parcurs cu repeziciune si mi-a zis urmatoarele: 1 2 25 - Vad ca ai facut progrese serioase in intelegerea studiului biblic aplicat, imi spuse el reflectand putin la cele scrise Cred ca esti pe calea cea buna, dar as dori sa nu dai impresia ca te ocupi doar de cazurile legate de depresie sau de slabiciune in fata problemelor vietii Gandeste-te ca multi oameni nu au astfel de simtaminte sau cel putin nu sunt constienti de ele 1 2 26 - Bine, dar un om ce nu este constient de propria sa neputinta, nu are nevoie de un "Caiet de probleme", am raspuns fiind nelamurit cu privire la ce dorea sa imi spuna El este deasupra problemelor vietii, nu este asa? 1 2 27 Reflectand in continuare la aceste cuvinte, prietenul meu imi raspunse la randul sau: 1 2 28 - A nu avea probleme si a nu fi constient de ele sunt doua lucruri complet diferite ca ziua de noapte Nu exista oameni fara probleme pe planeta Pamant; cei care par ca nu au fie braveaza, fie sunt sub influenta a ceva ce-i determina sa piarda simtul realitatii 1 2 29 - Dar cum sa redau situatia unui om care nu este constient de existenta problemelor in viata sa? am intrebat mai departe 1 2 30 - Simplu Prin expunerea directa a ceea ce il preocupa problemele vor iesi imediat la suprafata, chiar daca ele stateau in intuneric Cum am mai zis: "Nu exista om fara probleme pe planeta Pamant" 1 2 31 - Crezi ca voi reusi sa redau o astfel de situatie? am intrebat cu nedumerire 1 2 32 - Sigur ca vei reusi; incearca si vei vedea ca merge! imi spuse in cele din urma prietenul meu 1 2 33 Acceptand aceasta noua provocare, am luat manuscrisul si am redat ceea ce as fi numit: "Problemele unui om fara probleme", un titlu care de la inceput starnea controverse nu numai in mintea mea, dar si a celui care ar fi citit astfel de randuri 1 2 34 "Sunt un om care nu am propriu-zis probleme Cu toate acestea in ultima vreme am fost tot mai preocupat sa investesc cat mai profitabil banii pe care ii detin Acest lucru este normal, data fiind criza financiara care se afla in plina desfasurare in aceste zile Totul imi merge din plin; ceea ce imi propun, de indata se si realizeaza, si de aceea ma pot considera a fi un om de succes 1 2 35 Totusi, de ceva vreme am observat ca relatiile mele cu familia au suferit ceva schimbari Bineinteles, nu schimbari notabile, dar totusi semnificative, in orice caz suficient pentru a-mi atrage atentia Nu am idee de ce, dar sotia pare a fi tot mai retrasa Parca i-ar fi teama sa mai vorbeasca cu mine Copiii aproape ca nu ma mai baga in seama Parca m-ar evita Ceva se intampla cu ei, dar nu imi dau seama Sau poate se intampla ceva cu mine? 1 2 36 Este drept ca in ultimul timp vin tot mai tarziu de la munca Dar ce sa fac? Cheia succesului presupune efort si iar efort Este iarasi adevarat ca de mai mult timp week-end-urile le-am petrecut in nenumarate discutii si intruniri de afaceri Dar nu am vrut sa pierd niste ocazii, care cu siguranta nu se vor mai repeta Cu toate acestea, imi este tot mai clar ca se intampla ceva in familia mea Sa fie oare o problema la ei? Sau poate chiar la mine?" 1 2 37 Orice citire onesta a unei astfel de descrieri ar arata imediat ca exista nu una, ci o multime de probleme serioase in viata unei astfel de persoane Practic, eroul nostru munceste "zi - lumina" si nu mai are timp de nimic altceva, bineinteles nici de familie Desi se justifica la fiecare pas asupra propriei conduite, totusi este silit sa constate efectele, care il conduc sa isi puna tot mai multe intrebari 1 2 38 inainte de a incheia acest capitol, as vrea sa reiau cateva idei de principiu Astfel, pentru a putea a avea o justa privire de ansamblu asupra situatiilor cu care ne confruntam, este util sa avem un "Caiet cu probleme" in care sa notam onest, direct, ca sa nu spun sincer si fara prejudecati, lucrurile ce ne ocupa atentia, incercand sa descriem cat mai fidel circumstantele in care ne gasim, dar fara a intra, cel putin pe moment, in detalii si presupuneri cu privire la cauze Aceasta etapa va urma ulterior 1 2 39 Mai departe, este bine sa descriem lucrurile privindu-le oarecum din exterior, detasandu-ne de propria noastra situatie, sau conditie, si incercand sa nu emitem judecati de valoare, nici fata de noi, nici fata de ceilalti sau situatiile aparute Justificarea de sine este un obstacol serios, la fel ca prejudecata, in intelegerea corecta a problemelor cu care ne confruntam, conducand fie la sentimentul ca suntem victime ale neintelegerii celor din jur, fie la cel de judecator al celorlalti Fiind obiectivi in raport cu noi insine, vom ajunge sa fim obiectivi si in ce priveste intelegerea situatiilor si a cauzelor in etapa de analiza ce va urma 1 2 40 Asadar, studiul biblic aplicat presupune evaluarea corecta a problemelor cu care ne confruntam, inainte de a trece la etapa urmatoare, de analiza si determinare nu neaparat a cauzelor, care de multe ori ne raman ascunse, ci a principiilor care genereaza probleme in viata noastra De aici, vom trece ulterior la gasirea remediului potrivit, oferit de cuvintele Sfintelor Scripturi Dar pana atunci, va invit sa cititi urmatoarele sugestii ce merita a fi retinute 1 2 41 Sugestii ce merita a fi retinute: 1 2 42 1 Luati-va timp pentru a scrie intr-un caiet, sau intr-un fisier de calculator, problemele cu care va confruntati, facand o lista a lor, dar mai ales descriindu-le intr-o maniera cat mai obiectiva 1 2 43 2 Nu va cenzurati si nu incercati sa va justificati sau sa va scuzati, ci mai degraba prezentati problema ca si cum ar fi vorba despre altcineva 1 2 44 3 Notati elementele de principiu si nu intrati in detalii ce nu sunt necesare De asemenea, nu incercati sa interpretati in aceasta etapa sau sa dati verdicte Pur si simplu contemplati situatia si redati-o in cuvintele dumneavoastra proprii 1 2 45 4 Aveti grija ca aceste descrieri sa fie personale si sa nu aiba nimeni un acces neautorizat Puneti caietul intr-un loc sigur sau puneti o parola de acces la fisierul scris de catre dumneavoastra 1 2 46 5 Realizati un obicei din a completa sau scrie in acest "Caiet cu probleme" si mai ales urmati metodele ce vor fi expuse in capitolele urmatoare 1 3 1 Capitolul 2: Cuvintele care dezleaga misterul problemelor vietii 1 3 2 Orice scriere este compusa din cuvinte ce se succed conform unor reguli gramaticale alcatuind propozitii, fraze, paragrafe si capitole Asa stau lucrurile si in cartea de fata, dar scopul meu in acest moment este de a incepe sa dezlegam misterul lucrurilor scrise in "Caietul problemelor" 1 3 3 Pentru a demara aceasta nobila actiune, am apelat din nou la prietenul meu, sfatuitor in realizarea unui studiu biblic aplicat Prin urmare, l-am intrebat direct intr-una din zile: 1 3 4 - Spune-mi, te rog, cum ai vedea tu aceasta chestiune a intelegerii lucrurilor scrise in "Caietul problemelor"? Am impresia ca ma aflu in fata enuntului unei teoreme, bine exprimata, dar imposibil sau in orice caz greu de rezolvat 1 3 5 Adresandu-i aceste cuvinte, el s-a intors surazator si mi-a zis: 1 3 6 - De fapt abia acum incepe cu adevarat urcusul calatoriei noastre Faptul ca descriem o situatie ce ne deranjeaza nu inseamna ca am si gasit rezolvarea ei Pe de alta parte, inainte de a rezolva o problema, este obligatoriu sa ii dezlegi misterul, taina ce nu se arata de la inceput privirii noastre Dar pentru aceasta trebuie sa te uiti la problema din unghiul care trebuie 1 3 7 A fost randul meu sa zambesc inainte de a spune: 1 3 8 - imi amintesc de un alt profesor de matematica, ce ne spunea la o lectie de geometrie in spatiu ca este esential sa privesti dintr-o perspectiva avantajoasa figura geometrica ce reda problema pe care incerci sa o rezolvi 1 3 9 - Asa este, imi raspunse el, dar m-as gandi si la modul in care erau pictate tablourile in timpul Renasterii Astfel, tabloul putea fi bine inteles doar dintr-un anumit unghi, oferind o anumita perspectiva si numai privind la niste detalii semnificative ce ii dezlegau, sau in orice caz reliefau, misterul compozitiei A picta, insemna de fapt, a codifica, a exprima prin simboluri si semne ceva care trecea dincolo de subiectul imediat al tabloului in cauza 1 3 10 - Te gandesti cumva la tabloul Giocondei, in care Leonardo da Vinci a introdus acel detaliu al surasului, ce avea sa suscite atatea intrebari si speculatii de-a lungul timpului? l-am intrebat pe prietenul meu 1 3 11 - Nu uita, imi raspunse la randul sau, ca Leonardo da Vinci a fost deopotriva matematician, fizician, filozof si artist El a inglobat in pictura sa cate ceva din toate domeniile in care excela cu prisosinta Acum, intorcandu-ma la "Caietul problemelor", descrierile realizate trebuie sa fie intr-un fel intelese si de aceea trebuie sa identificam detaliile semnificative ce dau inteles ansamblului celor relatate 1 3 12 - Dar care ar putea fi aceste detalii semnificative la un fragment de text? am intrebat in continuare 1 3 13 - Pentru a-ti raspunde, iti voi pune la randul meu o intrebare Din ce este compus un tablou, ma refer la o pictura redata de catre un artist? 1 3 14 - Cu siguranta, ca o pictura reprezinta o compozitie realizata din imagini asezate pe o panza, am spus imediat 1 3 15 - Bine ai raspuns! Dar detaliile semnificative din ce sunt alcatuite? continua el in aceeasi linie 1 3 16 - Bineinteles ca tot din imagini, sau mai bine zis din fragmente de imagini, ce redau elementele cheie ale compozitiei in cauza, am raspuns mai departe 1 3 17 - Iarasi ai dat un raspuns bun Dar un text din ce este compus? relua el 1 3 18 - Normal, ceea ce sunt imaginile pentru un tablou vor fi cuvintele pentru un text, am raspuns fiind oarecum nedumerit unde dorea prietenul meu sa ajunga 1 3 19 - Asadar, continua el, ce vor fi detaliile semnificative pentru un text? Care va fi corespondentul lor? ma intreba din nou fixandu-ma cu privirea sa 1 3 20 - Cred ca am inteles la ce te referi! am exclamat Detaliile semnificative dintr-un tablou corespund unor cuvinte sau expresii cheie ce vor determina intelesul de ansamblu al textului in cauza, am continuat fiind increzator ca acesta trebuia sa fie raspunsul corect 1 3 21 Rasufland usurat, prietenul meu adauga: 1 3 22 - Evrika! Ai inteles in cele din urma si imi pare bine ca am ajuns sa mergem pe calea cea buna, adauga el Mintea umana este un fel de Leonardo da Vinci, care comunica cu exteriorul prin intermediul cuvintelor si imaginilor de tot felul, un fel de tablouri sau compozitii ce se cer intelese A identifica acele cuvinte cheie dintr-o descriere in genul celor din "Caietul problemelor", continua el, inseamna de fapt sa vezi detaliile semnificative ce te vor conduce la dezlegarea misterului sau intelesului celor scrise Cuvintele cheie sunt asemenea ieroglifelor ce te ajuta sa dezlegi indicatiile ce te vor conduce la intrarea in "piramidele" redate in "Caietul problemelor" 1 3 23 Reflectand la cele spuse, am exclamat: 1 3 24 - Ce mi-ai spus ma determina sa ma gandesc acum la misterul piramidelor din Valea Regilor, din Egipt Multi oameni au dorit sa le afle misterul si mai ales modul in care se putea intra in ele avand convingerea ca lucruri deosebite sunt ascunse in interiorul lor, am adaugat gandindu-ma la cat efort s-a depus de-a lungul timpului pentru a descifra tainele piramidelor, dar deopotriva si misterele sufletului uman 1 3 25 - Mai mult chiar, adauga prietenul meu, ai putea da un alt titlu "Caietului cu probleme", ceva in genul "Caietul piramidelor sufletului omenesc" Acest gen de "piramide" isi au Sfinx-ul lor, ce sta de paza la intrare, cerandu-ti cuvintele cheie pentru a te lasa sa treci mai departe, adauga zambind la ideea acestei comparatii 1 3 26 De fapt, fiecare om poarta in sine un mister, o taina, ce nu poate fi inteleasa niciodata pe deplin Uneori ea se exprima ca un dor launtric mistuitor, ce te determina sa mergi inainte, sa cauti, sa nu fii multumit cu nimic material As spune ca dorinta profunda a sufletului omenesc este de natura spirituala, ce trece dincolo de nevoile si trebuintele noastre fizice, trupesti ca sa spun astfel in fiecare dintre noi se afla un artist, un Leonardo da Vinci, care deseneaza tot felul de reprezentari dorind sa ne comunice atat noua cat si lumii valoarea unica ce se afla in adancul inimii fiecarui om 1 3 27 in cazul de fata nu este vorba nici de cultura, nici de cunostinte De la omul cel mai simplu, pana la cel mai mare geniu, fiecare are in interior niste capacitati creative de exceptie, facandu-l sa fie unic si de o valoare nepretuita Niciodata nu voi inceta sa ma minunez de complexitatea sufletului uman, indiferent de conditia in care acesta s-ar putea afla De aceea, nu trebuie sa ne pretuim mai putin decat valoarea infinita ce se manifesta in noi, o comoara ce nu poate fi evaluata in bani sau in lucruri materiale, exprimand ca sa spun asa chiar "gandul lui Dumnezeu", chiar divinitatea Sa, fiindca sa nu uitam ca "omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu" 1 3 28 Aplicand cele discutate cu prietenul meu, am inteles ca in fiecare text ce cuprinde o anumita descriere va trebui sa caut cuvintele cheie, sau termenii, ce sintetizeaza ceea ce este redat Practic va trebui sa vad cum se exprima intregul ansamblu prin intermediul catorva cuvinte prin care se obtine intelesul deplin Avand aceste lucruri in minte, am luat prima dintre descrieri si am citit-o de mai multe ori pentru a identifica cuvintele cheie 1 3 29 Aceste cuvinte cheie nu sunt unice Ele depind foarte mult de experienta personala si de modul in care percepem respectiva descriere intr-o anumita circumstanta in cele din urma am evidentiat termenii ce mi s-au parut a fi cheie 1 3 30 "in ultimul timp ma confrunt tot mai mult cu neputinta de a mai putea accepta pe cei din jurul meu, fie ca este vorba de ceilalti membrii ai familiei, fie de colegi Am impresia ca nimeni nu ma intelege cu adevarat, ca sunt doar minciuni ceea ce mi se spune, iar deseori ma surprind reactionand cu violenta fata de ceilalti, chiar daca nu am nici o ratiune precisa in acest sens Mi-as dori sa pot merge intr-un loc in care sa ma retrag, in singuratate poate, cel putin pentru timp, undeva departe, un loc in care sa-mi redescopar sensul si valorile" 1 3 31 Astfel, am identificat urmatoarele expresii cheie: neputinta de a mai putea accepta, nimeni nu ma intelege, un loc in care sa ma retrag, singuratate Asadar, am identificat trei elemente exprimate prin diferite actiuni de neacceptare, neintelegere si retragere, ce conduc in final la starea de singuratate Cu siguranta ca ma aflam aproape de dezlegarea unui mister Totusi, care dintre termenii selectati era totusi cel mai relevant? 1 3 32 M-am intalnit din nou cu sfatuitorul meu in alcatuirea acestei carti si el mi-a spus urmatoarele: 1 3 33 - Alegerea celui mai relevant dintre termeni, presupune sa determini acea expresie sau acel concept catre care converg toate celelalte cuvinte cheie selectate, ca dealtfel si intreaga descriere in ansamblul ei, imi spuse accentuand in special ultimele cuvinte 1 3 34 - Adica inseamna sa identifici conceptul cheie, sau termenul principal, ce se afla in spatele sau mai bine zis, la originea enuntului in cauza? am intrebat in continuare 1 3 35 - Foarte adevarat ce spui, fiindca dezlegarea misterului "piramidei" din text consta in identificarea principiului ce a stat la baza intregii relatari intr-un mod mai plastic, inseamna sa privesti in spatele cortinei, pentru a vedea adevarata identitate a actorilor, adica a ideilor expuse 1 3 36 intorcandu-ma la enuntul analizat, am inteles ca termenul cheie relevant era cel catre care convergeau toate actiunile descrise, pe care le selectasem, si era cel de singuratate Explicand acum termenul in cauza, am inteles ca persoana in cauza suferea de sindromul izolarii, mergand pe scara neacceptarii, neintelegerii si retragerii catre aceasta finalitate numita "singuratate", o izolare (auto-) impusa, un principiu ce isi genera mecanismele pentru a se putea materializa, actionand asupra mintii persoanei in cauza De aceea, am intitulat prima relatare cu numele de "Retragerea in singuratate", pe care speram sa o compensam in viitor cu o alta relatare, pozitiva de data aceasta, ce va purta un nume in genul "Dincolo de singuratate", sau "Dobandind incredere in cei din jur" 1 3 37 Sa trecem acum la urmatorul enunt amintit in primul capitol si sa aplicam metoda determinarii cuvintelor cheie: 1 3 38 "in ultimele zile am constatat ca o multime de ganduri negre ma asalteaza din toate partile imi este pur si simplu teama de a mai privi in jurul meu, dar mai ales in viitor Nesiguranta ma impresoara la fiecare pas, iar vestile rele se succed cu repeziciune pierzandu-le sirul, dar sigur naucindu-ma in trecerea lor Nu mai am speranta, nici incredere; ma simt asemenea unui animal urmarit de un pradator nevazut, dar totusi prezent la fiecare pas Simt ca pierd controlul vietii si ma ingrozesc la gandul zilei de maine " 1 3 39 Termenii cheie identificati sunt urmatorii: teama de a privi in jurul, (teama de a mai privi) in viitor, vestile rele se succed cu repeziciune, naucindu-ma in trecerea lor, urmarit de un pradator nevazut, pierd controlul vietii, ingrozesc la gandul zilei de maine O analiza de relevanta ne contureaza o criza in ce priveste controlul vietii, o pierdere a perspectivei, a sperantei si a increderii, a acestor determinanti ai viitorului Gandurile negre ce apar sunt doar suprafata unei probleme profunde, ce greu poate fi sondata in adancul simtamintelor ce se revarsa peste malul realitatii imediate Asadar, termenul cheie relevant este cel de pierdere a controlului vietii si a perspectivei viitorului, si de aceea aceasta relatare o vom numi cu titlul "in umbra lucrurilor ce vor veni" Vom incerca in final sa ajungem la o redare "in lumina lucrurilor ce vor veni", dar pana acolo avem un drum de parcurs 1 3 40 Vom trece acum la ultimul enunt din capitolul anterior si vom evidentia cuvintele cheie, dupa care vom face o analiza de relevanta: 1 3 41 "Sunt un om care nu am propriu-zis probleme Cu toate acestea in ultima vreme am fost tot mai preocupat sa investesc cat mai profitabil banii pe care ii detin Acest lucru este normal, data fiind criza financiara care se afla in plina desfasurare in aceste zile Totul imi merge din plin; ceea ce imi propun, de indata se si realizeaza, si de aceea ma pot considera a fi un om de succes 1 3 42 Totusi, de ceva vreme am observat ca relatiile mele cu familia au suferit ceva schimbari Bineinteles, nu schimbari notabile, dar totusi semnificative; in orice caz suficient pentru a-mi atrage atentia Nu am idee de ce, dar sotia pare a fi tot mai retrasa; parca i-ar fi teama sa mai vorbeasca cu mine Copiii aproape ca nu ma mai baga in seama; parca m-ar evita Ceva se intampla cu ei, dar nu imi dau seama Sau poate se intampla ceva cu mine? 1 3 43 Este drept ca in ultimul timp vin tot mai tarziu de la munca Dar ce sa fac? Cheia succesului presupune efort si iar efort Este iarasi adevarat ca de mai mult timp week-end-urile le-am petrecut in nenumarate discutii si intruniri de afaceri Dar nu am vrut sa pierd niste ocazii, care cu siguranta nu se vor mai repeta Cu toate acestea, imi este tot mai clar ca se intampla ceva in familia mea Sa fie oare o problema la ei? Sau poate chiar la mine?" 1 3 44 Expresiile cheie identificate sunt urmatoarele: preocupat sa investesc cat mai profitabil, relatiile mele cu familia au suferit ceva schimbari, succesul presupune efort si iar efort, am petrecut nenumarate discutii si intruniri de afaceri Convergenta acestor termeni subliniaza ideea efortului de a investi cu scopul obtinerii succesului material, dar cu efecte daunatoare in planul relatiilor de familie insa nu efortul in sine este problema, cat supraefortul redat prin expresia "efort si iarasi efort" Astfel, avem o persoana ce nu stie sa se odihneasca, sa se relaxeze si care tensioneaza relatiile cu ceilalti oameni, care sacrifica pe "altarul" afacerilor toate celelalte valori 1 3 45 Expresia cheie relevanta este prin urmare aceea ca "succesul presupune efort si iar efort", sau cu alte cuvinte "succes prin supraefort" Titlul acestei relatari ar putea fi formulat in genul "Sacrificand totul pentru succes", iar la final am speranta ca vom ajunge la o relatare reformulata sub titlul "Investind intelept pentru a obtine succes" 1 3 46 Am ajuns la finalul acestui capitol si am invatat sa cautam cuvintele cheie ce dezleaga problema, sau cel putin surprind esenta unei descrieri Ca aplicatie personala, va indemn sa preluati fragmente de descrieri din ceea se publica in presa scrisa sau pe Internet si sa faceti o analiza de determinare a expresiilor cheie in felul acesta va veti da seama de continutul real al informatiilor ce va sunt furnizate zilnic prin intermediul acestor mijloace de comunicare in masa 1 3 47 Acestea fiind zise, nu pot sa spun decat ca am ajuns sa parcurgem si a doua etapa majora in studierea aplicata a Bibliei Astfel, am trecut de "prima jumatate" in rezolvarea unei probleme, dar va trebui sa trecem si la "a doua jumatate", lucru pe care il vom face in capitolele urmatoare 1 3 48 Sugestii ce merita a fi retinute: 1 3 49 1 Luati-va timp pentru a analiza ceea ce ati scris intr-un caiet, sau intr-un fisier de calculator, in legatura cu problemele cu care va confruntati, facand o analiza de determinare a termenilor sau expresiilor cheie 1 3 50 2 Realizati o analiza de relevanta si determinati termenul cel mai relevant in ce priveste ansamblul a ceea ce ati surprins in relatarea ce ati alcatuit-o 1 3 51 3 Dati un titlu fiecarei relatari din "Caietul cu probleme", care sa surprinda esenta celor scrise 1 3 52 4 Preluati relatari sau descrieri din presa scrisa sau de pe Internet si realizati analiza de determinare a expresiilor cheie si ulterior cea de relevanta Identificati principiile ce se manifesta in spatele oricarei relatari si determinati forta lor de a se manifesta in viata dumneavoastra si a celor ce citesc astfel de relatari 1 3 53 5 Realizati un obicei din a completa sau scrie in acest "Caiet cu probleme" si mai ales urmati metodele ce vor fi expuse in capitolele urmatoare 1 4 1 Capitolul 3: Cautarea unui remediu potrivit 1 4 2 Ajungand in acest punct mi-am dat seama ca intr-un fel sau altul am parcurs doua etape importante ce sunt descrise in mai toate cartile de terapie cognitiva si anume redarea necenzurata a ceea ce simti, urmata de interpretarea, sau analiza, a ceea ce ai relatat Cu alte cuvinte, am mers pe linia introspectiei si a psihanalizei, ca sa redau cu o terminologie moderna aceste lucruri 1 4 3 Pe de alta parte, nu este o noutate faptul ca Biblia ne indeamna sa ne marturisim problemele, sa le expunem in propriile noastre cuvinte, adica etapa redarii, si dupa aceea sa ne cercetam conditia in care ne aflam, adica etapa analizei a ceea ce am relatat Prin urmare atat stiintific, cat si spiritual, am respectat traseul vindecarii interioare, fapt ce inseamna ca am mers in directia cea buna 1 4 4 in acelasi timp am incercat sa descriu pasii care conduc in mod logic la intelegerea problemelor cu care ne confruntam inainte de a cauta raspunsul in Sfintele Scripturi Acum insa a venit momentul sa ne indreptam catre solutie, dar repet, nu catre orice fel de solutie, ci catre ce ne este oferit prin intermediul Bibliei, adica al Cuvantului lui Dumnezeu 1 4 5 Deoarece aceasta etapa o percepeam a fi cea mai importanta in tranzitia de la natural la spiritual, am simtit nevoia sa ma consult din nou cu prietenul meu si de aceea l-am cautat de indata ce am finalizat capitolul anterior Nu mi-a fost tocmai usor sa il gasesc, fiindca timp de mai multe zile fusese plecat din localitate in cele din urma am prins ocazia si am avut o discutie pe marginea clor spuse mai devreme 1 4 6 - De ce crezi ca as citi cartea la care lucrezi? m-a intrebat direct privindu-ma cu interes si atentie 1 4 7 Dupa o clipa de reflectie am raspuns: 1 4 8 - Fiindca aceasta carte te conduce sa descoperi solutii noi la problemele cu care te confrunti Mai mult decat atat, am continuat, nu numai ca te invita sa cauti, dar iti si ofera o metoda eficienta de a-ti insusi solutii valabile si de durata la problemele cu care te confrunti 1 4 9 - Este foarte frumos ce spui, dar oamenii de regula fie nu au timp, fie nu au dispozitie de a scrie studii sau jurnale personale Nu te gandesti ca segmentul de persoane caruia te adresezi este oarecum restrans? 1 4 10 - Nicidecum, am raspuns, fiindca eu cred ca orice om va fi interesat sa gaseasca solutii la problemele cu care se confrunta Nevoia este cea care ne impinge sa studiem, sa lucram, sa avansam, ea este, ca sa spun altfel, motorul principal al actiunilor oamenilor 1 4 11 - Da, este adevarat ce spui, imi zise el, dar motivatia de a studia Biblia nu poate veni din senin De unde poti sti ca in aceasta carte vei gasi solutii valabile la multe dintre, as ezita acum sa spun toate, problemele tale? 1 4 12 - Am inteles acum la ce te referi! am exclamat dintr-o data plin de bucurie Pentru un om care crede in Dumnezeu lucrurile vor fi simple, dar pentru un ateu, intr-adevar va fi fara sens sa caute raspunsuri biblice 1 4 13 - doar daca, ma intrerupse prietenul meu, va fi intr-un anumit fel curios sa vada incotro te indrepti si la ce concluzii ai sa ajungi intr-un cuvant, doar daca vei avea ce sa ii comunici Stii foarte bine ca avem in noi o curiozitate debordanta pentru tot ce este inedit 1 4 14 - iar daca Biblia, am continuat, ar oferi raspunsuri valabile, macar fiindca este considerata o carte ce cumuleaza o experienta straveche, atunci chiar si persoanele fara inclinatii religioase ar fi atrase catre un studiu aplicat! 1 4 15 - Exact, ai prins ideea! Valabilitatea solutiilor va da valoare metodei pe care o propui prin intermediul studiului aplicat al Sfintelor Scripturi 1 4 16 - insa cum sa cauti in Biblia raspunsul potrivit, daca nici macar nu ai citit-o in intregime? am intrebat nedumerit Cine iti poate gasi paragraful sau textul de care ai nevoie pentru a primi solutia de care ai nevoie la problema cu care te confrunti? 1 4 17 - Pentru aceasta iti spun, imi raspunse prietenul meu, ca lucrurile stau mult mai simplu in ziua de astazi Asa cum in loc de un "Caiet cu probleme" poti mai degraba deschide un fisier pe calculator, tot astfel poti folosi un program biblic pentru a cauta in textul Sfintelor Scripturi Nimic mai simplu, nu-i asa? 1 4 18 Am inteles atunci ideea ce imi era descrisa de prietenul meu si imediat m-am intors la masa de lucru pentru a continua scrierea textului viitoarei carti Am constat destul de repede, dupa ce am cautat pe Internet, ca in momentul de fata exista o multime de posibilitati de cautare in Sfintele Scripturi, existand adrese pe Internet unde se ofera afisarea Bibliei si efectuarea de cautari in textul ei De asemenea, exista o multime de programe ce pot fi descarcate pe calculator, pe telefonul mobil sau pe alte terminale mobile, ce permit astfel de operatiuni 1 4 19 Prin urmare, este deosebit de simplu sa cauti un termen, sau un grup de cuvinte, in textul Sfintelor Scripturi, urmand ca ulterior sa selectezi paragrafele, sau versetele, ce ti se vor parea a fi relevante pentru rezolvarea problemei cu care te confrunti Acest mod de lucru este deosebit de intuitiv, fiind similar cautarii si selectarii cu ajutorul programului "Google com" a materialelor ce va intereseaza pe Internet 1 4 20 Astfel, locul unor volume consistente ce contin "concordante" relativ la textul Sfintele Scripturi, a fost luat de aceste programe simple, rapide si deosebit de eficiente Asadar, tehnologia moderna ne vine in ajutor pentru a putea studia mai aprofundat Sfintele Scripturi si eu cred ca merita sa folosim aceste avantaje ale timpului in care traim 1 4 21 Acum sa trecem la aplicarea metodei enuntate pentru prima problema: 1 4 22 Titlu: Retragerea in singuratate 1 4 23 1 Descrierea problemei: "in ultimul timp ma confrunt tot mai mult cu neputinta de a mai putea accepta pe cei din jurul meu, fie ca este vorba de ceilalti membrii ai familiei, fie de colegi Am impresia ca nimeni nu ma intelege cu adevarat, ca sunt doar minciuni ceea ce mi se spune, iar deseori ma surprind reactionand cu violenta fata de ceilalti, chiar daca nu am nici o ratiune precisa in acest sens Mi-as dori sa pot merge intr-un loc in care sa ma retrag, in singuratate poate, cel putin pentru timp, undeva departe, un loc in care sa-mi redescopar sensul si valorile" 1 4 24 2 Expresii cheie: neputinta de a mai putea accepta, nimeni nu ma intelege, un loc in care sa ma retrag, singuratate 1 4 25 3 Termenul cel mai relevant: singuratate 1 4 26 Vom cauta acum in biblie dupa termenul cel mai relevant, adica folosind cuvantul "singuratate", precum si radacina acestuia, mai precis termenul "singur" Personal am folosit o aplicatie de tipul "Biblia pe telefonul mobil", ce prezinta avantajul de a fi usor de manevrat, fiindu-ne accesibila practic tot timpul , sau mai precis, ori de cate ori dorim Mai jos am ilustrat rezultatul la cautarea cuvantului "singuratate" folosind o adresa la care textul biblic este afisat online Rezultatul il puteti vedea cu usurinta in imaginea urmatoare: 1 4 27 Mai departe am cautat dupa termenul "singur" si am restrictionat cautarea incepand cu Evanghelia dupa Matei pana la Apocalipsa lui Ioan si am gasit in jur de 155 de versete Din acest numar mare de versete am selectat pentru exemplificare un numar de doua versete ce mi s-au parut a fi mai relevante Vreau sa atrag atentia ca nu exista o solutie unica, ci ea depinde de experienta personala pe care o aveti, de personalitatea fiecaruia dintre noi si nu in ultimul rand de inspiratia pe care o aveti in cautarea si gasirea versetului potrivit 1 4 28 Problema singuratatii apare in multe locuri din textul Sfintelor Scripturi si de regula este asociata unor temeri de tot felul, cu situatii dificile sau altele in felul acesta Din lista de versete ce a rezultat am selectat versetul 29 din Evanghelia dupa Ioan, capitolul 8: 1 4 29 4 Ioan 8:29 "Cel ce M-a trimis este cu Mine; Tatal nu M-a lasat singur pentru ca totdeauna fac ce-I este placut" 1 4 30 Subliniez inca o data faptul ca Biblia nu ne ofera o solutie unica, ci ea ne pune la dispozitie o paleta de rezolvari valabile ale diferitelor probleme cu care ne confruntam Poate ti se vor parea relevante alte cuvinte cheie, sau alte versete, decat cele care le-am prezentat, dar scopul meu nu este de a da "retete", ci de a contura o metoda de abordare, o modalitate de a cauta raspunsuri biblice la problemele cu care ne confruntam 1 4 31 Pentru a intelege ceea ce ne transmite versetul Ioan 8:29, se poate apela la comentarii biblice deja realizate, insa in orice caz va trebui sa intelegi cu propria ta gandire ce vrea sa ne spuna acest text biblic Nu este suficient sa citim ceea ce au spus altii cu privire la o anumita problema, ci este esential sa folosim propria noastra capacitate de a reflecta si analiza, fiindca doar in felul acesta vom gasi nu solutia generala pentru problema cu care ne confruntam, ci rezolvarea particulara, personalizata, aplicata propriei noastre situatii, care in detaliile ei este in mod fundamental unica, precum este si viata noastra 1 4 32 De asemenea, vom putea alege mai multe versete ce ni se par a fi relevante pentru problema pe care doresti sa o rezolvi, astfel incat din combinarea acestora sa rezulte un raspuns care sa te ajute sa mergi mai departe pe cararea vietii De exemplu, imi place foarte mult, iar in acelasi timp cred ca se aplica la problema enuntata, si urmatorul verset: 1 4 33 5 Ioan 8:9 "Cand au auzit ei cuvintele acestea, s-au simtit mustrati de cugetul lor si au iesit afara, unul cate unul, incepand de la cei mai batrani, pana la cei din urma Si Isus a ramas singur cu femeia care statea la mijloc (- n a acuzata de cei care iesisera din sala si care o adusesera inaintea lui Isus cu scopul de a fi omorata cu pietre)" 1 4 34 Analiza acestor versete o vom face in capitolul urmator, acum doar ne rezumam la selectarea acestora pe baza unor criterii de cautare si de relevanta Alegerea unor anumite versete, asa cum am precizat, se bazeaza pe o anumita intuitie ce se dezvolta in timp, iar in plus nu trebuie ignorat contextul acestora in urma unei cautari vor rezulta zeci, chiar sute de versete, asa cum se intampla si atunci cand cautati cu un "search engine" in genul "google com" pe Internet Din aceasta multime de rezultate va fi necesar sa selectati un numar de cateva versete care au o aplicabilitate directa la problema pe care cautati sa o rezolvati 1 4 35 Asa cum am precizat, nu se poate da o reteta, dar in principiu merita conturate urmatoarele idei: 1 4 36 1 Cautarea sa se faca dupa cuvintele cheie identificate la capitolul anterior, sau dupa expresii inrudite 1 4 37 2 in cazul in care rezultatele nu sunt relevante, se vor cauta expresii alternative inrudite cu expresiile cheie in cauza 1 4 38 3 Din multimea de rezultate, se vor selecta doar versetele ce par a fi mai relevante, prin restrangerea ariei de cautare, sau prin adaugarea de criterii suplimentare de cautare 1 4 39 4 in final, trebuie sa ajungeti la un numar de cateva versete, sa zicem doua pana la cinci versete pentru inceput, pe care le veti nota in vederea unei studieri viitoare, pe care o vom expune in capitolul urmator 1 4 40 5 Nu in ultimul rand, in selectarea unui verset este bine sa va uitati putin la contextul acestuia, adica este util sa cititi versetele ce preced si cele ce urmeaza pentru a putea intelege mai bine la ce se refera 1 4 41 Nu este cazul sa fii descurajat citind aceste reguli, fiindca ele se deduc cu usurinta in urma catorva exercitii de cautare si selectie Experienta isi va spune cuvantul si in scurt timp metoda vi se va parea instructiva si chiar pasionanta in fond o astfel de metoda este similara cautarii de "pepite" in nisipul aurifer, decantand o cantitate suficienta pana cand se obtin mai multe exemplare de valoare, utile pentru ceea ce ai nevoie in rezolvarea problemei in cauza 1 4 42 Sa mergem acum mai departe la a doua problema ce a fost enuntata: 1 4 43 Titlu: in umbra lucrurilor ce vor veni 1 4 44 1 Descrierea problemei: "in ultimul timp ma confrunt tot mai mult cu neputinta de a mai putea accepta pe cei din jurul meu, fie ca este vorba de ceilalti membrii ai familiei, fie de colegi Am impresia ca nimeni nu ma intelege cu adevarat, ca sunt doar minciuni ceea ce mi se spune, iar deseori ma surprind reactionand cu violenta fata de ceilalti, chiar daca nu am nici o ratiune precisa in acest sens Mi-as dori sa pot merge intr-un loc in care sa ma retrag, in singuratate poate, cel putin pentru timp, undeva departe, un loc in care sa-mi redescopar sensul si valorile" 1 4 45 2 Expresii cheie: teama de a privi in jurul, (teama de a mai privi) in viitor, vestile rele se succed cu repeziciune, naucindu-ma in trecerea lor, urmarit de un pradator nevazut, pierd controlul vietii, ingrozesc la gandul zilei de maine 1 4 46 3 Termenul cheie cel mai relevant: pierdere a controlului vietii si a perspectivei viitorului 1 4 47 Problema pierderii sigurantei vietii, a sperantei ce este inlocuita de neliniste si teama, de acea stranie tulburare a sufletului, apare in multe locuri din Biblie De aceea, vom cauta dupa cuvantul "tulburare" si dupa aceea folosind radacina lui, si anume cuvantul "tulbure Din ratiuni practice vom restrange aria de cautare la Noul Testament 1 4 48 Un verset deosebit de frumos pe care l-am gasit este in Evanghelia dupa Ioan asa cum am redat in cele ce urmeaza: 1 4 49 4 Ioan 14:1 "Sa nu vi se tulbure inima Aveti credinta in Dumnezeu si aveti credinta in Mine" 1 4 50 Vom cauta acum si dupa un alt termen, care sa ne ajute sa extindem aria cercetarii noastre, dar care sa fie in acelasi timp inrudit cu cel pe care il examinam, astfel ca am ales pe cel de "neliniste" si vom lansa o cautare in intreaga Scriptura 1 4 51 Au fost afisate mai putine rezultate decat in cazul anterior, iar dintre acestea mi s-a parut a fi mai relevant cel din Psalmul 31:7, la care din ratiuni de intelegere a contextului am adaugat si versetul urmator: 1 4 52 5 Psalm 31:7-8 "Fa-ma sa ma inveselesc si sa ma bucur de indurarea Ta, caci vezi ticalosia mea, stii nelinistea sufletului meu, si nu ma vei da in mainile vrajmasului, ci imi vei pune picioarele la loc larg " 1 4 53 Ar merita acum sa aleg si un termen aflat in contrast cu cele exprimate in relatarea problemei, care sa contrabalanseze aspectele negative enuntate Astfel, un antidot sigur al lipsei de speranta este chiar cultivarea nadejdii si a bucuriei De aceea, haideti sa cautam acum dupa cuvantul "bucurie" Doresc sa subliniez faptul ca atunci cand vei cauta in Sfintele Scripturi un sfat potrivit pentru problemele cu care te confrunti, o inspiratie speciala te va ajuta sa alegi termenii potriviti, iar dupa aceea aceeasi inspiratie te va calauzi sa alegi combinatia de versete de care ai nevoie 1 4 54 Pentru rezolvarea problemei pe care o studiem am ales versetul din Psalmul 100: 1 4 55 6 Psalm 100:2 "Slujiti Domnului cu bucurie, veniti cu veselie inaintea Sa" 1 4 56 Sa trecem acum la a treia problema enuntata si sa cautam versetele biblice corespunzatoare, care sa ne ajute in rezolvarea ei 1 4 57 Titlu: Sacrificand totul pentru succes 1 4 58 1 Descrierea problemei: "Sunt un om care nu am propriu-zis probleme Cu toate acestea in ultima vreme am fost tot mai preocupat sa investesc cat mai profitabil banii pe care ii detin Acest lucru este normal, data fiind criza financiara care se afla in plina desfasurare in aceste zile Totul imi merge din plin; ceea ce imi propun, de indata se si realizeaza, si de aceea ma pot considera a fi un om de succes 1 4 59 Totusi, de ceva vreme am observat ca relatiile mele cu familia au suferit ceva schimbari Bineinteles, nu schimbari notabile, dar totusi semnificative; in orice caz suficient pentru a-mi atrage atentia Nu am idee de ce, dar sotia pare a fi tot mai retrasa; parca i-ar fi teama sa mai vorbeasca cu mine Copiii aproape ca nu ma mai baga in seama; parca m-ar evita Ceva se intampla cu ei, dar nu imi dau seama Sau poate se intampla ceva cu mine? 1 4 60 Este drept ca in ultimul timp vin tot mai tarziu de la munca Dar ce sa fac? Cheia succesului presupune efort si iar efort Este iarasi adevarat ca de mai mult timp week-end-urile le-am petrecut in nenumarate discutii si intruniri de afaceri Dar nu am vrut sa pierd niste ocazii, care cu siguranta nu se vor mai repeta Cu toate acestea, imi este tot mai clar ca se intampla ceva in familia mea Sa fie oare o problema la ei? Sau poate chiar la mine?" 1 4 61 2 Expresii cheie: preocupat sa investesc cat mai profitabil, relatiile mele cu familia au suferit ceva schimbari, succesul presupune efort si iar efort, am petrecut nenumarate discutii si intruniri de afaceri 1 4 62 3 Expresia cea mai relevanta: "succesul presupune efort si iar efort", sau cu alte cuvinte "succes prin supraefort" 1 4 63 in urma analizei pentru identificarea cuvintelor cheie am inteles ca dorinta de castig adusese probleme serioase de relatie in cadrul familiei pentru acel om Ar fi interesant sa exploram conceptul de odihna, fapt pentru care vom cauta folosind acest cuvant Din cauza multimii de versete ce includ acest termen, ma voi limita la o cautare doar in Noul Testament 1 4 64 Pentru acest caz mi s-a parut util sa selectez un anumit verset din Evanghelia dupa Matei: 1 4 65 4 Matei 11:28 "Veniti la mine toti cei truditi si impovarati si Eu va voi da odihna" 1 4 66 De asemenea, am cautat cuvintele "truda" si "trudit" in toata Biblia, iar unele dintre versetele cele mai relevante au fost urmatoarele: 1 4 67 5 Luca 5: 5-6 "Drept raspuns Simon I-a zis: invatatorule, toata noaptea ne-am trudit si n-am prins nimic; dar la cuvantul Tau voi arunca mrejele Dupa ce le-au aruncat, au prins o asa de mare multime de pesti ca incepeau sa li se rupa mrejele " 1 4 68 Si ar mai merita cautat termenul "bogatii", fiindca in mare masura efortul depus de acest om era motivata de dobandirea de bogatii materiale Din multimea de versete pe care le-am obtinut in urma cautarii, am avut convingerea ca ar fi relevant si urmatorul: 1 4 69 6 Matei 13:22 "Samanta cazuta intre spini, este cel ce aude Cuvantul; dar ingrijorarile veacului acestuia si inselaciunea bogatiilor ineaca acest Cuvant, si ajunge neroditor " 1 4 70 Ajuns in acest punct am constatat ca deja aveam o multime de versete biblice ce se cereau explorate, insa ce m-a bucurat cel mai mult a fost faptul ca am reusit sa gasesc remedii corespunzatoare din Sfintele Scripturi la problemele concrete ale vietii Cred ca studiul Bibliei trebuie totdeauna sa ne conduca la rezolvarea problemelor cu care ne confruntam, fiindca altfel nu vom avea nici un beneficiu din efortul pe care il investim in partea spirituala 1 4 71 Aratand prietenului meu lista de versete pentru cele trei probleme enuntate ca aplicari ale metodei pe care o prezentam, acesta mi-a zis: 1 4 72 - Versetele biblice sunt asemenea unor medicamente ce anihileaza problemele spirituale pe care le avem Administrate corespunzator ele vor aduce vindecare 1 4 73 - La ce fel de vindecare te referi? l-am intrebat in fond am dorit sa scriu un studiu biblic aplicat, asa cum m-ai indemnat la inceput Acum imi vorbesti despre vindecare? Nu inteleg la ce anume te referi, am adaugat 1 4 74 Dupa o scurta pauza in care a privit piscurile muntilor ce-si etalau inaltimea si splendoarea in acea splendida dimineata de octombrie, el mi-a zis: 1 4 75 - Studiul biblic, fie el si aplicat, nu poate fi un scop in el insusi Nu exista cunoastere de dragul cunoasterii Toti cautam ceva atunci cand dorim sa cunoastem un anumit lucru Astfel, scopul Bibliei este, printre altele, cel de a ne oferi vindecare spirituala deplina acum pe pamant, cu fagaduinta vindecarii depline in ceruri, referindu-ma la trup si la mediul in mijlocul caruia traim 1 4 76 - Vrei sa spui, ca un studiu biblic ce nu isi propune vindecarea celor ce-l citesc sau asculta, va di un fel de "predicare in pustiu", lipsita de sens, aducand doar oboseala mintii si iluzia unor lucruri ce nu au nici o legatura cu viata pe care o traim? O pedalare in gol sau ceva in genul acesta? am intrebat putin nedumerit 1 4 77 - Nu vreau sa pronunt sentinte, dar provocarea mea in ceea ce te priveste este de a scrie o carte care sa-i conduca pe cei care o vor citi la experimentarea vindecarii spirituale depline prin Cuvantul lui Dumnezeu descoperit in Sfintele Scripturi 1 4 78 - Dar scuza-ma, te rog, am continuat La ce se refera aceasta vindecare spirituala deplina? Nu inteleg exact la ce anume te referi 1 4 79 - Ei bine, vindecarea spirituala este de fapt nimic altceva decat dobandirea unei minti sanatoase, capabila sa inteleaga voia lui Dumnezeu, relatia cu El, si sa traiasca in armonie cu legile universului asa cum au fost exprimate de catre Creator 1 4 80 - Adica vindecarea spirituala este reprezentata prin dobandirea capacitatii de a intra in legatura cu Dumnezeu? am intrebat mai departe Sau ceva in genul acesta? am continuat Totusi, nu suna cam "mistic" acest concept al "legaturii cu Dumnezeu", ca sa spun altfel? 1 4 81 - Misticismul se manifesta prin aplecarea spre ezoteric si ocult, dar vindecarea spirituala este rezultatul studiului direct si sincer, bineinteles aplicat la problemele concrete ale vietii, al Sfintelor Scripturi Vom mai reveni asupra acestui subiect dupa ce vei face studiul versetelor pe care le-ai adaugat pe aceasta lista 1 4 82 - Ah, totdeauna imi dai cate ceva de lucru! am exclamat, oarecum fara dorinta de a reincepe lucrul 1 4 83 - De ce sa te opresti la jumatatea drumului? Deja sunt sigur ca multi cititori abia asteapta sa vada continuarea acestei "terapii" prin intermediul Cuvantului lui Dumnezeu 1 4 84 Acestea fiind zise, m-am intors la masa de lucru, fapt pentru care vom incheia acest capitol chiar acum si vom trece imediat la urmatoarea etapa a calatoriei noastre in lumea Cuvantului divin 1 4 85 Sugestii ce merita a fi retinute: 1 4 86 1 Luati-va timp pentru a analiza ceea ce ati scris intr-un caiet, sau intr-un fisier de calculator, in legatura cu problemele cu care va confruntati, cautand in textul Sfintelor Scripturi raspunsuri valabile la problemele dumneavoastra 1 4 87 2 Realizati mai multe cautari folosind diferiti termeni, in conformitate cu analiza de relevanta pe care ati realizat-o la capitolul anterior Selectati acele versete biblice care vi se vor parea a veni in ajutorul rezolvarii problemei cu care va confruntati 1 4 88 3 Adaugati lista de versete in dreptul fiecarei probleme pe care ati enuntat-o in caietul sau fisierul pe care l-ati deschis, in vederea solutionarii ei 1 4 89 4 Cititi de mai multe ori versetele selectate si incercati sa vedeti contextul in care ele apar in cuprinsul Sfintelor Scripturi Acest lucru va va ajuta atunci cand veti trece la etapa de studiu 1 4 90 5 Realizati un obicei din a completa sau scrie in acest "Caiet cu probleme" si mai ales urmati metodele ce vor fi expuse in capitolele urmatoare 1 5 1 Capitolul 4: Trecand dincolo de portile Edenului sau cum sa studiezi Biblia 1 5 2 Pe masura ce scriam si adanceam acestui studiu, am visat ca ma aflam undeva, la portile unei gradini uriase numita Eden Poarta in fata careia ma gaseam era pazita cu sabia de un inger stralucitor, dar dincolo de ea se zarea un pom neasemuit, aflat langa un rau plin cu o apa ce stralucea ca lacrima, ba chiar precum cristalul 1 5 3 in mana aveam acest manuscris si doream foarte mult sa culeg macar cateva frunze din acel pom, daca nu puteam sa ii gust rodul in acel moment am observat da de o parte a zidului se vedea cum cateva ramuri treceau peste el si atunci am alergat si am cules mai multe frunze, deosebit de frumoase pe care le-am asezat in dreptul enunturilor pe care le aveam in dreptul "Caietului cu probleme" De indata ce am suprapus peste aceste descrieri ale problemelor personale frunzele pe care le-am cules, o lumina puternica a stralucit si am vazut cum acele frunze capatau aspectul unor randuri tiparite, unde erau redate versetele biblice pe care le selectasem Astfel, am inteles ca pomul vietii era de multa vreme alaturi de mine prin intermediul Sfintelor Scripturi si practic, ori de cate ori le deschideam pentru a le studia si aplica la propria mea viata, treceam de fapt dincolo de zidurile si portile Edenului 1 5 4 Prin urmare, draga cititor al acestor randuri, te invit acum sa trecem impreuna dincolo de zid, pentru a studia si aplica ceea ce ne este oferit prin intermediul Cuvantului lui Dumnezeu Astfel, vom pasi in lumea extraordinara, fabuloasa as putea spune, a studiului biblic pentru a intelege semnificatia versetelor pe care le-am identificat ca raspunsuri in capitolul anterior 1 5 5 M-am reintalnit cu prietenul meu si am avut o discutie interesanta legata de studiul biblic personal si am reluat discutia cu privire la realizarea acestei carti 1 5 6 - Am o intrebare si o problema in acelasi timp, i-am spus direct Cum sa studiezi Biblia? Care ar fi scopul si dupa aceea metoda de studiu a Sfintelor Scripturi? am adaugat dupa cateva clipe 1 5 7 Prietenul meu a ascultat cu atentia ce l-am intrebat, dar nu mi-a dat un raspuns imediat, fiindca tocmai isi prepara un ceai de plante turnand apa fierbinte intr-o cana in care pusese inainte niste frunze de tei alte cateva plante medicinale Dupa aceea, a acoperit vasul cu un capac, s-a uitat la mine si mi-a spus: 1 5 8 - Ai vazut ce am facut? m-a intrebat in modul cel mai serios 1 5 9 - Cum sa nu? Ai luat niste apa fierbinte si ai turnat-o intr-un vas in care pusese-i inainte niste frunze de plante medicinale Dupa aceea ai acoperit vasul si aproape sigur ca dupa vreo cateva minute vei turna continutul printr-o strecuratoare intr-un alt vas sau intr-un pahar Si astfel iti vei putea bea ceaiul de dimineata Dar scuza-ma, l-am intrebat nedumeri, ce legatura au toate acestea cu intrebarea pe care ti-am pus-o mai devreme? 1 5 10 - Ce s-ar intampla daca in loc de apa fierbinte as turna apa rece? m-a intrebat mai departe, aparent fara legatura cu tot ce vorbisem 1 5 11 - Ei bine, nu ai mai obtine nici un fel de ceai, fiindca apa nu ar mai intra in combinatie cu substantele active din frunze Practic, dupa ce ai strecura amestecul, apa ar ramane tot apa, am spus in concluzie 1 5 12 - Foarte bine ai raspuns! m-a felicitat el Si acum sa facem aplicatia de rigoare Ai la indemana cateva "frunze" din pomul vietii? m-a intrebat, fiind curios sa afle raspunsul 1 5 13 Dat fiind visul pe care il avusesem, am inteles ca se referea la lista de versete culese din Sfanta Scriptura, despre care am vorbit in capitolul anterior 1 5 14 - Cum sa nu? am raspuns O multime e astfel de "frunze" am strans in aceasta dimineata! am continuat zambind 1 5 15 - in regula Ai frunzele, le-ai pus in vas, adica le-ai copiat in manuscris, si acum trebuie sa faci un ceai vindecator pentru cei afectati de problemele pe care le-au descris Ce altceva ar mai fi necesar pentru a avea un ceai de buna calitate? m-a intrebat direct 1 5 16 - Bineinteles ca va trebui turnata apa fierbinte, am raspuns zambind 1 5 17 - Dar ce se intampla daca apa este doar calda si nu fierbinte, m-a intrebat el deodata 1 5 18 - in acest caz, am raspuns, se obtine ceva ce nu este nici apa, nici ceai, adica va rezulta ceva ce este la mijloc, imposibil de a fi consumat, bun doar de a fi aruncat! am spus in cele din urma zambind 1 5 19 - Asadar avem trei categorii principale de studii presupus biblice Unul in care peste continutul Scripturii se toarna apa rece, obtinandu-se tot apa Altul in care se toarna apa calda, obtinandu-se o licoare imposibil de baut si altul in care se toarna apa fierbinte ce preia ingredientele vindecatoare din frunzele paginilor sfinte, rezultand un ceai plin de aroma si puterea pomului vietii din Edenul lui Dumnezeu 1 5 20 Dupa aceea prietenul meu strecura ceaiul si il turna in doua cesti, dupa care una mi-o oferi, iar cealalta o pastra pentru sine 1 5 21 - Totusi, am continuat, in legatura cu frunzele, am inteles la ce se refera, dar cum ramane cu apa? Care ar fi semnificatia apei pe care o utilizam la prepararea ceaiului, aplicand bineinteles simbolul la studierea Bibliei? 1 5 22 - Apa pe care o folosesti la prepararea ceaiului in acest context semnifica efortul pe care il depui pentru a studia Biblia in fond turnam apa fierbinte cu scopul de a elibera elementele active din frunze si a le incorpora in ceaiul fierbinte pe care il vom consuma Astfel, o persoana care toarna apa rece peste paginile Scripturii, nu este neaparat un cercetator superficial El poate lucreaza din greu amestecand prin diferite proceduri mecanice apa si frunzele de ceai pentru a obtine un studiu de valoare Dar fara puterea clocotului, adica a apei fierbinti, nu va putea sa iasa un ceai vindecator, ci apa va ramane in continuare apa 1 5 23 - imi aduc aminte de cele scrise in Noul Testament cu privire la farisei, care in ciuda zelului evident pe care il aveau, nu reuseau sa ajunga la o religie puternica, a inimii si devotiunii autentice Discursul lor, desi biblic, era formalist si sec, in genul unor regulamente de organizare si functionare, rezultand lista lunga cu "ce sa faci si sa nu faci", plus multe alte ceremonii 1 5 24 - Tehnic vorbind, un astfel de fenomen poarta numele de "legalism" Mergand mai departe, imi spuse prietenul meu, cel care amesteca apa care este doar calda, obtine intr-adevar ceva din seva frunzelor Am observat ca un astfel de amestec preia o parte din culoarea substantelor active, dar la gust constati imediat ca este doar apa incalzita, ce nu poate fi bauta Tot astfel, rezulta ca un studiu poate sa para a fi biblic, dar rezultatul daca apa este doar "calda" nu va fi nici invatatura, nici lumina, adica nu va avea o finalitate clara si va fi doar o plicticoasa pierdere de vreme 1 5 25 - Cred ca aici se incadrau ucenicii care primisera doar botezul lui Ioan si nu avusesera inca experienta botezului cu Duh Sfant 1 5 26 - Asa este Acest gen de ucenici se mai numesc si "crestini incropiti", desi termenul pare a fi contradictoriu, fiindca nici un crestin autentic nu poate sa fie "incropit" Mai departe, apa fierbinte este singura care preia deopotriva culoarea si savoarea ingredientelor active din Scriptura si numai astfel poti obtine un ceai vindecator 1 5 27 - Dar ce anume conduce la incalzirea apei pentru a da in clocot? am intrebat oarecum nedumerit 1 5 28 - Haide sa citim un text biblic care sa ne ajute, imi raspunse si deschise imediat Biblia la Apocalips 3:15-16 si a citit "Stiu faptele tale ca nu esti nici rece, nici in clocot O, daca ai fi rece sau in clocot! Dar fiindca esti caldicel, nici rece, nici in clocot, am sa te vars din gura mea " Si acum, continua, sa citim ultima parte a versetului 19: "Fii plin de ravna si pocaieste-te!" 1 5 29 Am stat putin pe ganduri si l-am intrebat: 1 5 30 - Ce inseamna acest cuvant "pocainta"? 1 5 31 - in limba greaca inseamna "schimbarea mintii sau a inimii" Ceea ce da valoare efortului nostru de a intelege Biblia este atitudinea pe care o avem, adica motivatia interioara Astfel, cineva poate dori sa studieze Biblia pentru a prescrie reguli altora Iata apa cea rece! Altul vrea sa studieze Biblia pentru a da culoare vorbelor sale, dar fara a avea dorinta de a patrunde intelesul adanc al Cuvantului Iata apa calda, dar nu fierbinte! Iar altul vrea sa ajunga la esenta, sa guste puterea lui Dumnezeu si a veacurilor viitoare, sa fie vindecat si sa aduca vindecare si celorlalti Iata apa fierbinte! Rezultatul nu poate fi decat pe masura si anume: apa, apa colorata sau ceai vindecator, concluziona prietenul meu 1 5 32 in timp ce degustam aroma ceaiului ce-mi fusese oferit, am zis: 1 5 33 - Eu vreau sa ofer un ceai vindecator plin de toata seva cuvintelor Scripturii, care sa fie o binecuvantare pentru toti cei care-l vor gusta! 1 5 34 - Asa ceva vrei? Atunci hai la lucru! imi spuse prietenul meu intinzandu-mi o foaie de hartie plina de intrebari, raspunsuri si indicatii de studiu 1 5 35 Am luat aceasta foaie de hartie si am redat lucrurile cele mai importante pentru a putea prepara "bauturi" vindecatoare folosind "frunzele" pomului vietii, adica invataturile Sfintelor Scripturi Din cauza ca spatiul ar fi prea mare pentru a relua fiecare dintre pasii parcursi pentru exemplele furnizate in capitolele anterioare, voi reda acum doar partea de comentariu biblic al versetelor pe care le-am identificat pana in momentul de fata Totusi, la finalul acestei carti, veti gasi tratarea completa a acestor exemple, conform pasilor descrisi in aceasta carte 1 5 36 O prima abordare consta in a imagina un fel de dialog prin formularea de intrebari in legatura cu ceea ce exprima textul biblic, urmand ca dupa aceea sa furnizati raspunsuri relativ al intrebarile in cauza Pentru exemplificare sa luam Ioan 8:29 "Cel ce M-a trimis este cu Mine; Tatal nu M-a lasat singur pentru ca totdeauna fac ce-I este placut" 1 5 37 i Desi tot mai multi ucenici il paraseau, Isus spune ca totusi nu va ramane singur Ce inseamna acest lucru? 1 5 38 R Singuratatea este o stare de spirit determinata nu de cei care iti dau atentie din jur sau de cei ce te ignora Ceea ce este important se refera la relatia pe care o avem cu Dumnezeu si modul in care ne conformam planurilor Sale de a aduce binecuvantare pe pamant Cat timp urmezi pe aceasta cale, nu vei fi vreodata singur in acceptiunea deplina a cuvantului 1 5 39 i Cum era Tatal ceresc prezent impreuna cu Isus? Cum se realiza la modul practic acest lucru? 1 5 40 R Tatal ceresc era prezent cu Isus prin tot ceea ce El facea, prin tot ce vorbea, cu alte cuvinte prin toata viata Sa Nu este vorba, in cazul de fata, de o unire mistica, ci mai degraba de conlucrarea intre doua Persoane si doua puteri care actioneaza in aceeasi directie Aceasta conlucrare aducea cu sine si prezenta Tatalui impreuna cu Fiul 1 5 41 i Prin urmare, care este conditia de baza pentru a nu fi singur niciodata? 1 5 42 R Pentru a nu fi singur niciodata, conditia de baza este de a deveni conlucrator impreuna cu Dumnezeu, ceea ce presupune o schimbare deplina a vietii, dar avand ca rezultat o satisfactie deplina aici pe pamant si o rasplata vesnica in imparatia cerurilor 1 5 43 Sa preluam acum textul din Ioan 8:9 "Cand au auzit ei cuvintele acestea, s-au simtit mustrati de cugetul lor si au iesit afara, unul cate unul, incepand de la cei mai batrani, pana la cei din urma Si Isus a ramas singur cu femeia care statea la mijloc (- n a acuzata de cei care iesisera din sala si care o adusesera inaintea lui Isus cu scopul de a fi omorata cu pietre)" 1 5 44 i De ce au plecat toti cei care o acuzau pe aceasta femeie, dupa ce au auzit cuvintele lui Isus (la versetul 8 scrie ca Domnul a spus sa arunce cu pietre cel care este fara de pacat)? 1 5 45 R Toate aceste persoane s-au simtit mustrate de acest raspuns care punea in evidenta conditia de baza pentru a putea acuza pe ceilalti, care se reflecta prin a nu fi deopotriva vinovat de o fapta similara 1 5 46 i Care este prin urmare, conditia de baza pentru a ramane alaturi de Isus? 1 5 47 R Pentru a ramane alaturi de Isus este esential sa accepti cuvintele Sale, chiar si atunci cand ele cuprind o mustrare Mai departe, trebuie sa te identifici cu o situatie similara cu a femeii descrise in acest verset, care era constienta de dreptatea acuzatiilor ce i se aduceau, dar nu avea nici un fel de argument pentru a le contracara Ea stia ca destinul ei depindea de indurarea Celui care fusese chemat sa o judece: Isus 1 5 48 i Legand intelesul versetelor studiate, intrebarea este: Cum poti sa alungi singuratatea? 1 5 49 R Singuratatea poate fi alungata prin prezenta Tatalui ceresc, prin intermediul conlucrarii cu El in implinirea planurilor vesnice, iar pe de alta parte prin prezenta Fiului, datorata acceptarii invataturilor Sale, chiar si atunci cand ele contin o binemeritata mustrare in concluzie, trebuie sa ajungem la o supunere deplina fata de voia lui Dumnezeu si sa dovedim o ascultare continua 1 5 50 - Grele cuvinte ai mai scris! a exclamat prietenul meu Cartea pe care o scrii va sta multa vreme in raft inainte de a se vinde! 1 5 51 - De ce? am intrebat putin nedumerit Am urmat intocmai sfatul tau! am spus mai departe 1 5 52 - Asa este, dar vezi, aplicatia trebuie sa fie practica Oricum, vom vorbi despre acest lucru in capitolul urmator Ei bine, primul rezultat al unui studiu trebuie sa fie conturarea principiilor, ale acelor lucruri fundamentale care sa te conduca la o noua viziune asupra vietii in special si realitatii in general 1 5 53 Reflectand putin, el continua: - S-a scris prea multa teologie ce nu are legatura cu viata obisnuita a oamenilor, ori Biblia este prin excelenta o carte aplicata, in care principiile sunt expuse pentru a ne ajuta sa facem fata realitatilor pe care le intampinam, spuse prietenul meu Acum, intorcandu-ma la versetele pe care le-ai "cules" din Scriptura, ti-as sugera sa fii mai concret, mai direct, chiar cu riscul de a-ti reformula exprimarea, fara insa a sacrifica principiul 1 5 54 - La ce te referi? l-am intrebat intrerupandu-i putin ideea 1 5 55 - de exemplu, relua el, in Ioan 8:29 se observa relatia dintre doua concepte deosebit de puternice si anume, cel al trimiterii si cel al abandonarii, al lasarii singur Isus spune ceva in genul: "Cel ce M-a trimis nu ma va abandona niciodata, fiindca mereu fac, sau realizez, lucrurile pentru care am fost trimis " 1 5 56 - Vrei sa spui, am continuat, ca ar fi mai util sa folosim o tehnica in genul redarii prin cuvinte proprii a continutului textului studiat in locul intrebarilor si raspunsurilor? 1 5 57 - Cand ti-am dat acea lista de intrebari, am dorit de fapt sa incerci putin aceasta abordare cu intrebari si raspunsuri pentru a putea intui posibilitatile si limitarile de metoda Nu este bine sa impui o anumita metoda, fiindca fiecare om are propriul sau stil O abordare analitica gen intrebare-raspuns poate fi nerelevanta pentru multe persoane ce nu au un bagaj de cunostinte biblice suficiente Acum, hai sa incerci o exprimare alternativa la celelalte versete, imi spuse el 1 5 58 Putin surprins de aceasta provocare, am reluat ultimul dintre versetele studiate, si anume Ioan 8:9, dupa care am zis: - Privind la acest verset pot spune ca o redare alternativa ar fi urmatoarea: "Un sentiment de profunda mustrare s-a produs in cugetul celor ce venisera sa o acuze pe acea femeie si sa-i ceara moartea De aceea, aproape fara sa realizeze ce faceau, au inceput sa se retraga unul cate unul in masura in care-si dadeau seama de propria vinovatie in cele din urma Isus a ramas singur cu persoana acuzata de acesti invatatori ai Legii " 1 5 59 - iti place acest gen de studiu? m-a intrebat fiind nerabdator sa imi asculte raspunsul Eu l-as numi ca fiind un studiu sintetic, cu redare alternativa si amplificata a textului biblic 1 5 60 - Cum sa nu? am raspuns Este mult mai clar, mai explicit, as putea spune ca este chiar mai personal acest gen de studiu, asa cum trebuie sa fie un studiu biblic aplicat Seamana cu un fel de jurnal in care exprimi propria ta perceptie asupra evenimentelor relatate si astfel iti este mult mai clar ce anume s-a intamplat Chiar simti senzatia participarii, a relatarii unor lucruri pe care le-ai vazut sau auzit dintr-o sursa de incredere 1 5 61 - in concluzie, continua prietenul meu, este momentul sa treci la celelalte versete pentru a aplica aceasta metoda cu redare amplificata si personala 1 5 62 Aici s-a incheiat intalnirea cu prietenul meu si m-am intors la masa de scris Am inteles astfel ca este foarte important sa "fierbem" bine continutul textului biblic prin intermediul metodei redarii amplificate, care astfel se va intretese cu propria noastra gandire si imaginatie, mai precis cu propriul nostru mod de a fi 1 5 63 Sa trecem acum la al doilea caz expus in capitolele anterioare si sa redam amplificat textul din Ioan 14:1 "Sa nu vi se tulbure inima Aveti credinta in Dumnezeu si aveti credinta in Mine" 1 5 64 "Nu ai motive sa ti se tulbure inima sau sa iti pierzi cumpatul, indiferent de ce se intampla in jurul tau sau cu tine Conditia este sa ai credinta in Dumnezeu si in Isus Hristos, iar toate celelalte lucruri isi vor gasi solutia " 1 5 65 Sa trecem acum la Psalmul 31:7-8 "Fa-ma sa ma inveselesc si sa ma bucur de indurarea Ta, caci vezi ticalosia mea, stii nelinistea sufletului meu, si nu ma vei da in mainile vrajmasului, ci imi vei pune picioarele la loc larg " 1 5 66 "indurarea lui Dumnezeu aduce bucurie, fiindca El stie toate problemele prin care trecem El cunoaste ce se intampla cu fiecare dintre noi, indiferent de timp sau loc El stie neputintele noastre si nelinistea ce ne asalteaza la fiecare pas in fata unui viitor incert, de nepatruns 1 5 67 De aceea, Dumnezeu nu va lasa sa fim infranti de realitatile potrivnice, ci ne va oferi de fiecare data o iesire adaptata puterilor noastre " 1 5 68 La Psalmul 100:2 "Slujiti Domnului cu bucurie, veniti cu veselie inaintea Sa", vom scrie astfel: 1 5 69 "in slujirea lui Dumnezeu exista o bucurie ce nu poate fi exprimata pe deplin in cuvinte Nu poti sa nu fii fericit atunci cand vii inaintea Sa, fiindca o binecuvantare se afla pentru toti cei care se incred in El " 1 5 70 Am avansat cu repeziciune si la a treia problema expusa si astfel la versetul Matei 11:28 "Veniti la mine toti cei truditi si impovarati si Eu va voi da odihna", am scris: 1 5 71 "Isus ne ofera odihna, adica solutie, pentru toate problemele noastre La El exista ajutor pentru orice lucru ce ne impovareaza sau ne tulbura sufletul si mintea " 1 5 72 Pentru versetele Luca 5: 5-6 "Drept raspuns Simon I-a zis: invatatorule, toata noaptea ne-am trudit si n-am prins nimic; dar la cuvantul Tau voi arunca mrejele Dupa ce le-au aruncat, au prins o asa de mare multime de pesti ca incepeau sa li se rupa mrejele ", am adaugat: 1 5 73 "Simon Petru I-a zis lui Isus ca desi nu reusise sa pescuiasca nimic in tot timpul noptii, totusi avea sa intinda navoadele din noi, ca urmare a poruncii lui Isus Rezultatul a fost uimitor, foarte mult peste fiind prins intr-un mod inexplicabil " 1 5 74 Iar la Matei 13:22 "Samanta cazuta intre spini, este cel ce aude Cuvantul; dar ingrijorarile veacului acestuia si inselaciunea bogatiilor ineaca acest Cuvant, si ajunge neroditor ", am relatat: 1 5 75 "Imaginea semintei care cade intre buruieni si spini il reprezinta pe acel om care crede ceea ce este scris in Cuvantul lui Dumnezeu, dar cu toate acestea nu ajunge sa-l implineasca si astfel nu aduce rod, din cauza bogatiilor materiale si a iluziilor lumii in care traieste " 1 5 76 Am ajuns la finalul acestui capitol, dar invitatia este de a merge mai departe pentru a aplica in mod personal ceea ce studiem din Sfanta Scriptura in privinta metodei de studiere prin redare amplificata, pot sa amintesc faptul ca exista o versiune in limba engleza ce reda amplificat textul biblic, numita "Versiunea Amplificata a Bibliei" (sau "Amplified Version"), care pune in evidenta forta redarii alternative 1 5 77 Sugestii ce merita a fi retinute: 1 5 78 1 Luati-va timp pentru a analiza ceea ce ati scris intr-un caiet, sau intr-un fisier de calculator, in legatura cu problemele cu care va confruntati, cautand in textul Sfintelor Scripturi raspunsuri valabile la problemele dumneavoastra 1 5 79 2 De indata ce identificati fragmente de text care vin in ajutorul rezolvarii problemelor cu care va confruntati, aplicati metoda redarii amplificate 1 5 80 3 Parcurgeti toate versetele pe care le-ati identificat cu scopul de a reda amplificat si alternativ continutul lor incercati mai multe variante de redare, exprimand din mai multe puncte de vedere 1 5 81 4 Cititi de mai multe ori versetele selectate si incercati sa vedeti contextul in care ele apar in cuprinsul Sfintelor Scripturi Acest lucru va va ajuta sa redati amplificat cu mai multe detalii, fapt care va va ajuta sa aveti o imagine mai clara asupra lucrurilor relatate 1 5 82 5 Realizati un obicei din a completa sau scrie in acest "Caiet cu probleme" si mai ales urmati metodele ce vor fi expuse in capitolele urmatoare 1 6 1 Capitolul 5: Aplicand personal principii cu un caracter general 1 6 2 Cand privim in jurul nostru, vedem o multime de lucruri ce ne solicita atentia si distingem acele detalii ce ne intereseaza intr-un fel sau altul Nu este o intamplare faptul ca omul doreste sa cunoasca realitatea inconjuratoare nu neaparat dintr-o pura curiozitate, ci mai ales fiindca el cauta ceva, avand un anumit scop uneori declarat in mod deschis sau alteori doar presupus 1 6 3 Am parcurs astfel o parte importanta a drumului ce ne conduce la vindecarea spirituala, dar cert este ca daca nu am avea motivatia cautarii, atunci ne-am opri in acest moment si ne-am multumi doar cu informatia ce ne-a fost furnizata si atat Dar scopul nostru este de a merge pana la capat, depasind stadiul purei contemplatii si urcand spre piscurile inalte ale descoperirii lui Dumnezeu prin intermediul Bibliei, cu scopul obtinerii vindecarii depline 1 6 4 Am reluat dialogul cu prietenul meu si acesta mi-a zis: - Este foarte frumos ce ai scris, dar as vrea sa fii mai personal Vorbeste la persoana intai, insuseste-ti fagaduintele si continutul pozitiv in totul atunci cand scrii 1 6 5 Am tinut cont de acest sfat si am scris o aplicatie personala pornind de la ceea ce studiasem cu privire la Ioan 8:29: 1 6 6 "Daca Dumnezeu ma trimite, inseamna ca va fi cu mine mereu si nu ma va parasi vreodata Daca raman consecvent acestei trimiteri, atunci mereu El imi va fi aproape si va merge alaturi de mine clipa de clipa si ceas de ceas " 1 6 7 Mi-a placut foarte mult ce am scris, mai ales fiindca se realiza o personalizare a textului la situatia mea si astfel ieseam din cadrul unei asa zise "teologii generale", care ramane cel mai adesea doar la nivelul emiterii de principii ce nu au o legatura directa cu realitatea vietii Am reluat discutia cu prietenul meu care mi-a zis: 1 6 8 - Este bine cum ai scris, dar aplicatia personala, fiindca despre aceasta vom discuta acum, trebuie sa fie mai ampla, mai plina de substanta si de detalii, asa cum este si viata 1 6 9 Dupa aceea, a facut o pauza si mi-a aratat mai multe fotografii ce surprindeau acelasi copac de-a lungul celor patru anotimpuri Se distingea verdele crud, plin de seva, al frunzelor in timpul primaverii Acelasi verde se putea vedea, dar de data aceasta mai putin pronuntat, mai albit, in timpul verii Toamna verdele era aproape complet inlocuit de o culoare ruginie, un fel de amestec dintre galben inchis si maro Iar iarna frunzele dispareau cu desavarsire 1 6 10 - Daca te uiti cu atentie la aceste imagini, imi spuse prietenul meu, vei vedea ca anotimpul in care acest copac absoarbe la maximum seva pamantului si energia solara este primavara Fiindca vorbim despre realitati spirituale, o lume in care spre deosebire de realitatea naturala, totul este posibil, pot sa spun ca un studiu biblic ar trebui sa fie asemenea acestui copac in timpul primaverii 1 6 11 - Am inteles! am exclamat Studierea Bibliei trebuie sa ne conduca intr-o eterna primavara, un timp in care sa absorbim cu putere seva pamantului si energia cerurilor, iar astfel sa dobandim o vindecare deplina, adica refacere si regenerare, lucruri de care avem atat de mare nevoie 1 6 12 - Aceasta primavara fara de sfarsit, continua prietenul meu, presupune sa asimilezi cuvintele Bibliei, sa ti le insusesti asa cum copacii capteaza prin intermediul frunzelor energia solara De fapt, a asimila energia din Sfintele Scripturi inseamna aplicarea lucrurilor relatate in cadrul acesteia, pe care le-am studiat in capitolul anterior, adica o personalizare cat mai profunda, si aici nu este cazul sa facem economie de cuvinte, a ceea cei ai descoperit in Cuvantul lui Dumnezeu 1 6 13 Dupa aceasta discutie am reluat versetele pe care le studiam si am rescris aplicatia pentru Ioan 8:29 in modul urmator: 1 6 14 "Pe masura ce voi fi tot mai constient de chemarea si trimiterea lui Dumnezeu, voi avea o tot mai clara perceptie asupra prezentei Sale impreuna cu mine in fiecare clipa, indiferent de loc Astfel singuratatea nu va mai exista pentru mine i deopotriva nu voi mai fi perturbat in relatiile mele cu ceilalti, fiindca voi intelege ca exista un sens in tot ce traiesc, un scop al lui Dumnezeu, o incredere pe care El mi-a acordat-o acolo unde ma gasesc si oriunde ma voi afla de acum inainte " 1 6 15 - Este frumos cum ai scris, a spus prietenul meu Cu adevarat, pot spune ca este un "cantec de biruinta", dar pe de alta parte nu trebuie sa te mire acest lucru, fiindca in contact cu Biblia se produce o schimbarea a gandirii, a dispozitiei mintii, un lucru numit "pocainta", asa cum am mai discutat 1 6 16 Sa trecem acum la Ioan 8:9, unde vom face urmatoarea aplicatie personala: 1 6 17 "Ori de cate ori vor exista persoane care se vor uni sa-mi faca vreun rau sau pentru a ma umili in vreun fel, daca voi alerga la Hristos, daca ii voi cere ajutorul, daca-L voi chema ca drept Judecator, atunci El va veni langa mine si ii va face de rusine pe toti acestia 1 6 18 Nimeni nu poate sta inaintea Sa, atunci cand este stapanit de ganduri murdare si intentii rele De aceea, pentru a scapa de cei ce imi doresc raul este suficient sa il chem pe Isus Cat timp El este impreuna cu mine voi avea o siguranta deplina si indiferent cat de multe ar fi persoanele rauvoitoare sau cei ce nu ma inteleg, voi avea un sprijin ce nu va putea fi clatinat sau inlaturat de ceva din aceasta lume sau de oriunde altundeva " 1 6 19 Sa realizam acum aplicatia personala pentru Ioan 14:1 si astfel vom scrie: 1 6 20 "Nu imi voi mai pierde cumpatul de acum inainte, indiferent prin ce trec sau ce mi se intampla, fiindca de acum inainte voi privi doar la Dumnezeu Nu voi mai da atentie sugestiilor negative care vin asupra mea, fiindca am convingerea si cunostinta ca este Cineva care vegheaza asupra tuturor detaliilor vietii mele " 1 6 21 Vom parcurge si aplicatia personala pentru Psalmul 31: 7-8 asa cum este redata mai jos: 1 6 22 "Prin indurarea lui Dumnezeu am o bucurie continua, fiindca El stie toate problemele cu care ma confrunt El stie ce se intampla in fiecare clipa cu mine, indiferent de locul in care ma aflu El cunoaste ceea ce pot, dar mai ales ce nu pot sa fac El stie capacitatea mea de a rezista in fata problemelor vietii si de aceea inteleg ca El a si luat masuri sa trec cu bine El nu va lasa sa fiu infrant de o realitate potrivnica, ci imi va oferi o iesire adaptata puterilor mele " 1 6 23 Iar la Psalmul 100:2, aplicatia personala va fi urmatoarea: 1 6 24 "De acum inainte voi gasi bucurie in inchinarea la Dumnezeu Numai in relatie cu El voi putea fi fericit si voi avea binecuvantare in tot ceea ce intreprind Aleg sa ma incred in El si sa las ca bucuria sa se oglindeasca pe fata mea si fiecare experienta a vietii mele " 1 6 25 Sa mergem acum la Matei 11:28 si sa facem aplicatia personala: 1 6 26 "Toate problemele noastra si gasesc solutia prin Hristos El ne intinde o mana de ajutor, El vine alaturi de mine si imi ofera liniste in toate clipele vietii mele Nu are nici un rost sa ma las afectat de realitatea in mijlocul careia traiesc, fiindca Isus vine alaturi de mine, atunci cand il invit in viata mea 1 6 27 Orice tulburare sufleteasca am sa o asociez de acum inainte cu imaginea puterii Sale, capabila sa imi ofere odihna si siguranta deplina Daca El este cu mine, ce anume m-ar mai putea afecta? Tot ce ma impovareaza sau ma nelinisteste voi asocia de acum inainte cu Persoana Sa, cu capacitatea Sa de a rezolva sau compensa orice fel de problema 1 6 28 Nu vreau sa ma mai las dominat de ceea ce este rau Nu vreau sa mai dau curs disperarii sau depresiei Daca Isus imi da odihna, cine va putea sa mi-o ia sau sa mi-o alunge? Ma voi gandi mai mult la puterea vindecatoare a lui Isus si-L voi lasa tot mai mult la carma vietii mele " 1 6 29 Sa trecem acum la aplicatia personala pentru Luca 5:5, corelata cu problema ce fusese expusa: 1 6 30 "il voi invita pe Isus sa conduca afacerile mele de acum inainte, astfel incat sa nu mai sacrific relatiile mele de familie sau alte valori ce nu pot fi estimate in bani ori bunuri materiale Nu are rost sa mai muncesc in acest stil lipsit de o eficienta reala, ci aleg sa arunc "navodul" cu mai multa intelepciune, permitand si alte lucruri in viata mea in afara muncii fara intrerupere " 1 6 31 Iar la Matei 13:22, am redactat urmatoarea aplicatie personala, care seamana din multe puncte de vedere cu o marturie de credinta, la care ar trebui sa ajunga orice om ce intra in contact cu Cuvantul lui Dumnezeu: 1 6 32 "imi dau seama ca o multime de "buruieni si de spini" am cultivat de-a lungul vietii ignorand lucrurile de o reala valoare, care nu pot fi cumparate cu bani sau bogatii materiale in aceasta lume am fost inselat crezand cu succesul financiar este singura forma de realizare De aceea, sunt decis de acum inainte sa investesc in lucrurile care au o valoare ce trece dincolo de orizontul ingust al lumii in care traim, sa am grija de cei dragi si sa ma incred in Dumnezeu, Creatorul meu " 1 6 33 Am ajuns la finalul acestui capitol deosebit de important in care am invatat cum sa transpunem in experienta personala principiile generale pe care le citim in Cuvantul lui Dumnezeu Cred ca exemplele au fost suficient de clare pentru a va oferi un model asupra aplicarii Bibliei in viata noastra Redarea completa a ceea ce am studiat o gasiti cu usurinta la finalul acestei sectiuni, unde am integrat tot ceea ce am studiat Ar fi multe de spus, dar acum ma voi opri, pentru a va recomanda mai multe Sugestii ce merita a fi retinute 1 6 34 Sugestii ce merita a fi retinute: 1 6 35 1 Luati-va timp pentru a aplica personal ceea ce ati studiat din cuprinsul Sfintelor Scripturi in legatura cu problemele cu care va confruntati, pentru a ajunge la raspunsuri valabile la problemele dumneavoastra 1 6 36 2 De indata ce identificati fragmente de text care vin in ajutorul rezolvarii problemelor cu care va confruntati, faceti aplicatie la viata dumneavoastra 1 6 37 3 Parcurgeti toate versetele pe care le-ati identificat cu scopul de a aplica continutul lor la situatia dumneavoastra concreta incercati mai multe aplicatii alternative exprimand din unghiuri diferite asupra aceleiasi probleme 1 6 38 4 Cititi de mai multe ori versetele selectate si incercati sa vedeti contextul in care ele apar in cuprinsul Sfintelor Scripturi Acest lucru va va ajuta sa aplicati continutul lor cu mai multa precizie, fapt care va va ajuta sa ajungeti la un raspuns mai clar pentru problema cu care va confruntati 1 6 39 5 Realizati un obicei din a completa sau scrie in acest "Caiet cu probleme" si mai ales urmati metodele ce vor fi expuse in capitolele urmatoare 1 7 1 Capitolul 6: Rugaciunea, ca raspuns la marea epistola a lui Dumnezeu 1 7 2 Am ajuns la un moment important al cautarii vindecarii prin Cuvant, dupa ce am parcurs etapele identificarii situatiei cu care ne confruntam si am studiat aplicand personal invataturile Bibliei Acum trebuie sa imbinam toate aceste lucruri intr-un mod unitar, astfel ca ele sa functioneze armonios 1 7 3 Elementul ce le va oferi coeziunea, acea imbinare miraculoasa in ciuda diversitatii, este rugaciunea sau dialogul interior cu Dumnezeu insa cum se poate ca rugaciunea sa fie o forma de dialog? Multe persoane au indoieli asupra unei astfel de posibilitati, iar altele chiar se dau inapoi considerand ca a te ruga reprezinta doar un ritual de implinit si atat 1 7 4 Fara a intra in polemici fara sens, as dori sa subliniez ca adevarata rugaciune presupune o anumita forma de dialog cu Dumnezeu, o modalitate de a ne deschide sufletul inaintea Sa O astfel de abordare a rugaciunii ne va conduce la intarirea relatiei noastre cu Dumnezeu, ce trebuie sa se bazeze pe sinceritate si pe exprimarea directa a ceea ce simtim sau gandim 1 7 5 Am reluat discutia cu prietenul meu si el mi-a pus o intrebare: - Ce intelegi prin dialog? dupa care a continuat, cum putem sa discutam cu o persoana pe care nu o vedem si nici nu ne raspunde direct la ce ii comunicam? 1 7 6 Am stat putin pe ganduri, dupa care am raspuns: - Putem vorbi cu o persoana pe care nu o vedem prin folosirea unui mijloc intermediar De exemplu, apelam la scris pentru a transmite mesaje celor ce nu sunt in imediata noastra prezenta Cel mai simplu exemplu este al scrisorilor expediate celui cu care dorim sa comunicam Mai nou, scrisorile au devenit electronice, dar ideea initiala a ramas 1 7 7 Reflectand la cele spuse, prietenul meu m-a intrebat: - Vrei sa spui ca rugaciunea poate fi asimilata cu transmiterea de mesaje lui Dumnezeu, un fel de scriere sau de exprimare sub o anumita forma a ceea ce dorim sa ii spunem? 1 7 8 - Cu siguranta ca lucrurile sunt similare, insa cu o deosebire majora care deriva din faptul ca Dumnezeu este cu noi tot timpul si mai ales cand ne rugam insa El nu comunica, de regula, direct cu noi in acest sens, am continuat, El ne-a scris deja o epistola destul de lunga si anume: Sfanta Scriptura sau Biblia 1 7 9 - Prin urmare, continua prietenul meu, rugaciunea este epistola noastra de raspuns lui Dumnezeu? Si ori de cate ori ne rugam, de fapt raspundem marii epistole adresate prin Scriptura umanitatii, de fapt fiecaruia dintre noi? 1 7 10 - Da, sunt sigur ca asa stau lucrurile si as mai adauga, am spus mai departe, ca rugaciunea noastra trebuie sa faca referinta in mod obligatoriu la invataturile Bibliei, la ce sta scris in aceasta carte fundamentala a umanitatii, tocmai fiindca ea este raspunsul pe care-l dam lui Dumnezeu la epistola pe care deja ne-a transmis-o Asa cum am spus, avem o epistola generala, dar cu o aplicare pentru fiecare dintre noi, astfel ca in mod normal ar trebui sa existe o multime nenumarata de raspunsuri personale din partea noastra adresate lui Dumnezeu prin intermediul rugaciunii 1 7 11 - De fapt, continua prietenul meu, rugaciunea este epistola noastra catre Dumnezeu, in care asternem gandurile, simtamintele, planurile noastre si practic orice problema cu care ne confruntam De aceea nu ar trebui sa ne limitam doar la cereri, ci intr-un mod similar Bibliei, ar fi bine sa inglobam intreaga noastra experienta, adica tot ce traim 1 7 12 Reflectand la acest scurt dialog, am inteles ca rugaciunea trebuie sa fie o epistola catre Dumnezeu din partea noastra, asa cum Biblia este epistola Sa catre noi Astfel, asa cum distingem diversitatea de stiluri si de idei din cartile Sfintelor Scripturi, tot asa rugaciunea noastra ar trebui sa fie multicolora, plina de prospetime si viata, asa cum se cuvine atunci cand ne adresam lui Dumnezeu 1 7 13 Un alt dialog interesant pe tema rugaciunii l-am avut cu prietenul meu el m-a intrebat: - Cum crezi ca este cel mai bine sa adresezi o rugaciune lui Dumnezeu? Prin vorbire sau in scris? 1 7 14 Am reflectat putin si i-am raspuns: - Depinde de situatie si de modul in care suntem obisnuiti sa comunicam De regula este dificil sa ai la indemana un instrument de scris, astfel incat sa poti sa iti asterni pe o hartie gandurile tale Ori rugaciunea nu se limiteaza la anumite ocazii ale zilei De aceea cred ca rugaciunea este cel mai usor de adresat prin intermediul vorbirii, ma refer in mod special la vorbirea interioara, neauzita de cineva in afara de tine Pe de alta parte, vorbirea nu poate sa aiba profunzimea scrisului si ma gandesc ca ar fi indicat ca atunci cand avem ocazia, sa ne alcatuim rugaciunile si in scris 1 7 15 - Ai dat un raspuns foarte bun, mi-a raspuns prietenul meu, la care as mai adauga faptul ca atunci cand transpui in scris o rugaciune, vei putea sa o impartasesti si altora in fond, nimeni nu poate cunoaste gandurile noastre daca nu le exprimam cumva Dar atunci cand scriem, si mai ales cand scriem intr-un calculator, putem sa raspandim experienta pe care am acumulat-o in cunoasterea de Dumnezeu 1 7 16 - Si inca ceva, am adaugat, avand o forma scrisa a rugaciunii, chiar si intr-un caiet, vom putea reveni la experientele pe care le-am avut cu scopul de a gasi inspiratie si resurse pentru viitor 1 7 17 - Asa este, mi-a raspuns el, fiindca atunci cand scriem de fapt gandim mult mai profund asupra a ceea ce avem de spus Scrierea este legata de un proces de auto-reflectie, foarte util cand este vorba de analizarea propriilor ganduri 1 7 18 Acestea fiind zise, am trecut la alcatuirea unor modele de rugaciune cu privire la situatiile pe care le-am trecut in revista pana in acest moment Asadar, am expus si identificat problema cu care ne confruntam, am cautat raspunsul in Biblie si am gasit versete care sa ne ajute, am studiat amplificat respectivele versete si am aplicat ce am invatat la situatia in cauza, iar acum, ca raspuns la cuvintele Scripturii pe care le-am primit din partea lui Dumnezeu, vom adresa o rugaciune corespunzatoare pentru fiecare caz in parte 1 7 19 La problema legata de alegerea singuratatii ca alternativa la o lume in mijlocul careia nu te poti regasi, in urma studiului aplicat redat in capitolul anterior am alcatuit urmatoarea rugaciune sau epistola catre Dumnezeu: 1 7 20 "Dumnezeul meu atotputernic, 1 7 21 Chemarea pe care mi-o adresezi prin intermediul cuvintelor Scripturii, intrece cu mult tot ce mi-as fi putut dori sau imagina Tu m-ai ales si m-ai trimis in aceasta lume pentru a trai o viata sfanta prin prezenta Ta alaturi de mine in fiecare clipa, in fiecare ceas, oriunde m-a afla 1 7 22 Prin urmare, niciodata nu sunt singur, fiindca Tu esti impreuna cu mine si ma inconjuri cu binecuvantarea Ta Iar in relatie cu ceilalti, Tu ma inviorezi pentru a fi o sursa de putere si de intelepciune 1 7 23 Cum sa nu fiu implinit datorita tuturor acestor lucruri? Si cum imi voi putea exprima pe deplin recunostinta fata de tot ce faci pentru mine? 1 7 24 Totul are un sens clar in planul Tau cel vesnic si nimic nu este trecut cu vederea Chiar si viata mea are un sens bine definit, iar eu nu pot decat sa ma bucur mereu avand acest gand in inima si in suflet 1 7 25 Tu mi-ai acordat o incredere sfanta de a Te reprezenta acolo unde ma gasesc, iar dorinta mea este de a implini acest plan pe care il ai cu mine De aceea, in aceste clipe vin inaintea Ta pentru a-Ti cere sa ma intaresti si sa ii dai acea intelepciune de care am nevoie in implinirea datoriilor vietii 1 7 26 De acum inainte nu am sa mai dau atentie sugestiilor negative, ci voi privi numai la Tine si la tinta desavarsirii pe care ai pus-o inaintea mea 1 7 27 iti sunt cu totul recunoscator, Te laud si ma inchin inaintea Ta Slavit sa fii Tu in veci! Amin " 1 7 28 Asa cum se poate observa cu relativa usurinta, rugaciunea pe care am alcatuit-o a cuprins elemente majore ale studiului biblic deja efectuat si am adaugat recunostinta fata de Dumnezeu, increderea in calauzirea Sa si constiinta unei misiuni pe care mi-ai acordat-o, fapt care nu lasa loc disperarii, depresiei, plictisului sau insingurarii insa este posibil sa nu fii familiarizat cu o astfel de abordare, dar aplicand principiile expuse, vei reusi sa descoperi o profunzime a relatiei cu Dumnezeu ce va avea un efect regenerator, insufletindu-te pe cararea vietii 1 7 29 Pe de alta parte, nu trebuie sa ne limitam la o singura rugaciune si sa "ingramadim" totul intr-o singura exprimare, ca si cum nu ar mai exista si o alta ocazie de a ne mai adresa lui Dumnezeu De aceea, am adaugat o rugaciune relativ al primat situatie inspirata strict din studiul aplicat asupra versetului Ioan 8:9: 1 7 30 "Parintele meu ceresc, 1 7 31 Ma inchin inaintea Ta si am o bucurie negraita fiindca Tu esti Dumnezeul meu, astfel ca am convingerea ca imi vei oferi sprijin si ajutor in fata celor ce vin impotriva mea 1 7 32 Indiferent cat de mare ar fi incercarea sau cat de multe ar fi persoanele sau situatiile ce vin asupra mea, sunt sigur ca vei fi alaturi de mine si vei inlatura orice opreliste 1 7 33 Nimeni si nimic nu poate sta impotriva Ta si de aceea nu am de ce sa ma tem atunci cand Tu esti alaturi de mine De aceea, nu voi fugi din fata unei realitati schimbatoare, fiindca puterea Ta se va manifesta si o cale va fi deschisa pentru mine, pe care sa pasesc 1 7 34 De fiecare data cand incercarile vor veni asupra mea sau negura gandurilor rele ma va cuprinde, am sa privesc la prezenta Ta impreuna cu mine si la puterea pe care o desfasori in favoarea mea De aceea, Te chem Dumnezeul meu alaturi de mine si Te rog sa creezi in mine acea siguranta si incredere pentru a nu mai da atentie vreodata lucrurilor rele sau descurajarii care ma asalteaza 1 7 35 Fii pentru mine acea putere care sa distruga orice fel de circumstante care s-ar ridica impotriva mea 1 7 36 De aceea, aleg sa nu imi mai fac nici un fel de griji cu privire la prezent sau la viitor, ci toate lucrurile le voi privi ca fiind sub controlul Tau deplin De fapt, toate sugestiile negative nu au baza in realitate, ci sunt un joc periculos al imaginatie ce tinde sa ne desparta de tine inteleg acum ca grija Ta ocrotitoare intotdeauna a fost sa va ramane alaturi de mine 1 7 37 A Ta sa fie slava acum si in veci! Amin " 1 7 38 in aceasta ultima rugaciune am inclus mai multe elemente decat cadrul strict al problemei enuntate la inceput, fiindca atunci cand ne rugam o multime de alte lucruri se vor impleti cu ceea ce dorim sa exprimam De fapt, problemele pe care le constientizam sunt doar suprafata situatiilor critice in care ne gasim, doar acele elemente ce ajung, ca sa spunem asa "in partea superioara" a constiintei noastre 1 7 39 Mergand mai departe, la urmatoarea problema, legata de prezenta gandurilor negre, m-am gandit ca o posibila rugaciune ar putea fi urmatoarea: 1 7 40 "Iubitul meu Tata din ceruri, 1 7 41 imi dau seama ca nu exista ratiune pentru ingrijorare, fiindca totul este in mana Ta De aceea, nu ma voi mai lasa afectat de impresii negative, ci mereu voi privi catre Tine si voi deveni tot mai constient de prezenta Ta parinteasca alaturi de mine 1 7 42 Chipul Tau indurator este mereu vizibil atunci cand disting detaliile vietii, care marturisesc despre lucrarea Ta Tu imi oferi o bucurie launtrica ce nu poate fi distrusa de nimic Gandurile rele nu pot locui in mintea celui ce se increde in Tine si vede toate aceste lucruri 1 7 43 Tu cunosti toate problemele cu care ma confrunt si fiecare intamplare a vietii mele nu iti ramane ascunsa Orice fel de opozitie interioara sau exterioara se da la o parte atunci cand Tu pasesti alaturi de mine pe cararea vietii 1 7 44 Asadar, ganduri pline de bucurie asemenea raurilor ce se revarsa din izvoarele de munte imi vin acum in inima, in suflet, spaland orice forma de impresie cenusie sau neagra Tu veghezi ca aceste ape interioare sa nu mai fie tulburate de zgura a tot ce este rau, de orice lucru murdar sau de orice grija ce creeaza fantasme de intuneric si indoiala 1 7 45 Cand vin inaintea Ta, fata mi se insenineaza si totul se transforma dobandind sens si gust Acum pot sa ma bucur de viata pe care mi-ai acordat-o, fiindca aceasta cunostinta a Ta imi aduce fericire Pana acum nu am stiut ce inseamna sa zambesc privind la viitor, dar din aceasta clipa voi pasi plin de speranta pe cararea care duce catre Tine 1 7 46 in mana Ta atotputernica imi pun toata nadejdea si am siguranta ca niciodata nu voi fi lasat singur, iar apele murdare ale descurajarii nu voi mai reveni, cat timp voi ramane pe stanca mantuirii Tale 1 7 47 A Ta sa fie slava in veci! Amin " 1 7 48 Si acum sa mergem la ultima situatie amintita, cu scopul de alcatui o rugaciune: 1 7 49 "Parintele meu Atotputernic, 1 7 50 Toate lucrurile se afla in mana Ta si totul se supune vointei Tale Nimeni nu poate adauga sau scadea la ceea ce Tu realizezi si de aceea imi dau seama ca zadarnic este efortul omenesc, atunci cand nu se afla sub calauzirea Ta 1 7 51 inteleg ca Tu ne oferi odihna de toate problemele noastre si orice lucru isi are rezolvare la Tine Orice impovarare a mintii sau tulburare a sufletului este indepartata de Tine, astfel ca orice ingrijorare devine nejustificata si orice preocupare in exces isi pierde sensul 1 7 52 imi dau seama ca munca si preocuparea castigarii de mijloace materiale nu trebuie sa ne absoarba cu totul, incat sa nu mai ramana timp nici pentru familie, nici pentru relatia cu Tine 1 7 53 Recunosc ca am gresit acordand prea multa atentie muncii, pana cand am ajuns sa lucrez peste masura si prea putin timp mi-a mai ramas pentru celelalte aspecte importante ale vietii 1 7 54 De aceea, vreau din aceasta clipa sa echilibrez aceasta balanta si Te rog, Dumnezeul meu, sa ridici acest jug al lipsei de masura de pe umerii mei, fiindca marturisesc sincer ca nu il mai pot purta Am nevoie de repaus, de odihna fizica si sufleteasca; vreau sa ma bucur de viata pe care mi-o oferi in dar alaturi de ceilalti 1 7 55 Eficienta in ceea ce facem Tu ne-o acorzi, ea fiind o binecuvantare pe care Tu o oferi celui ce se increde in Tine Degeaba stam nopti la rand planuind ce sa facem, fiindca daca Tu nu intervii, totul nu devine decat un efort zadarnic, fara rost insa atunci cand puterea Ta se uneste cu efortul omenesc, rezultatul este multiplicat de mii de ori Am inteles acum acest lucru si-l voi aplica din clipa de fata 1 7 56 Bogatia materiala nu valoreaza nimic fara a fi insotita de partea spirituala Nu doresc sa pierd viata vesnica, sau sufletul, din pricina alergarii nesabuite numai dupa lucrurile lumii acesteia Vreau sa ma bucur cumpatat de viata de acum si deopotriva de ceea ce Tu ai promis ca vei implini 1 7 57 De aceea, din clipa de fata, sunt decis sa pornesc intr-o noua viata, in care sa se imbine in mod armonios activitatea profesionala si viata de familie, preocuparile obisnuite si cele spirituale, si sa se regaseasca tot ce am neglijat de-a lungul vietii pana acum 1 7 58 Te rog, Dumnezeul meu, sa ma ajuti in aceasta privinta, precum si in orice alt lucru de care am nevoi pentru a duce o viata cu adevarat inteleapta si utila pe pamant 1 7 59 A Ta sa fie slava, in veci de veci! Amin " 1 7 60 in rugaciunile din acest capitol s-a putut cu usurinta remarca faptul ca au fost impletite mai multe elemente, sau motive, in genul: recunoasterii suveranitatii lui Dumnezeu, lauda Sa, exprimare dependentei si a recunostintei de Creator, marturisirea a ceea ce este gresit, alegerea de a incepe o viata noua, meditatii asupra vietii si relatiei cu Dumnezeu etc Astfel, am surprins faptul ca rugaciunea poate cuprinde un univers nesfarsit de idei si sentimente ce se revarsa din inima sau sufletul nostru catre Dumnezeu, avand drept rezultat dobandirea vindecarii spirituale, ca urmare a atingerii Cuvantului divin clar exprimat prin Scriptura 1 7 61 Atunci cand invataturile Bibliei ating coardele sufletului, ca raspuns la constientizarea nevoii personale, vom fi martorii unei descatusari interioare a unor energii spirituale latente, o trezire a acelor facultati superioare cu care am fost inzestrati de catre divinul nostru Creator 1 7 62 Dragul meu cititor, am cea mai de seama rugaminte sa incerci aplicarea acestor sfaturi, pentru a te putea bucura pe deplin de aceasta viata prin comuniunea cu Dumnezeu Pe de alta parte, persoanelor ce au o conceptie atee despre lume si univers, le recomand sa incerce aplicarea pasilor ce au fost schitati, fiindca in mod surprinzator vor constata ca situatia lor se va imbunatati Astfel, oricine doreste se va convinge ca asa cum exista legi ale naturii fizice, tot astfel exista legi ale naturii spirituale, care o data respectare vor produce efecte benefice pe masura 1 7 63 Persoanelor care nu cred in Hristos, dar care cred totusi in Dumnezeu, le adresez totusi rugamintea de a parcurge aceste randuri si de a practica ideile mentionate, facand referinta la Tatal si Creatorul nostru al tuturora 1 7 64 Iar celor ce nu cred ca Biblia este Cuvantul lui Dumnezeu, le recomand sa se adreseze direct lui Celui Atotputernic, preluand din ceea ce am scris acele elemente morale ce sunt comune tuturor religiilor de pe fata pamantului, ca sa nu spun fiecarui om, prin ceea ce se numeste a fi "constiinta morala", pe care intr-un fel sau altul o avem cu totii 1 7 65 Ce doresc sa spun in finalul acestui capitol? Biblia nu a fost data doar crestinilor sau evreilor, ci ea este Epistola lui Dumnezeu catre intreaga umanitate in acelasi timp, marturia Bibliei se armonizeaza, fara insa a se substitui, cu marturiile istoriei, constiintei morale si naturii Asadar, indiferent unde am locui in aceasta lume, marturia lui Dumnezeu este prezenta pentru a ne conduce la mantuire Acum, inainte de a incheia acest capitol voi recapitula mai multe Sugestii ce merita a fi retinute 1 7 66 Sugestii ce merita a fi retinute: 1 7 67 1 Luati-va timp pentru a va ruga si aplica personal ceea ce ati studiat din cuprinsul Sfintelor Scripturi in legatura cu problemele cu care va confruntati, pentru a putea dezvolta viata spirituala, mai precis acele capacitati cu care am fost inzestrati de catre Creator 1 7 68 2 De indata ce va confruntati cu diferite probleme in viata dumneavoastra, exersati de indata practica rugaciunii, exprimand inaintea lui Dumnezeu toate lucrurile cu care va confruntati Nu incercati sa va ascundeti in spatele cuvintelor, ci fiti deschisi si sinceri pentru a putea primi un raspuns care sa va ajute in situatia concreta in care va aflati 1 7 69 3 Nu va rugati doar dupa o singura schema, ci permiteti un continut cat mai divers si mai natural, evitand orice exprimare artificiala care v-ar ingreuia sa puteti vedea pe Dumnezeu asa cum este El: bun si indurator 1 7 70 4 imbinati studiul Bibliei cu rugaciunea, preluand subiecte din ceea ce cititi in Scriptura si impletindu-le cu experienta cotidiana Nu incercati sa fugiti de realitate, ci confruntati realitatea cu ceea ce sta scris si cu exprimarea in rugaciune 1 7 71 5 Realizati un obicei din a completa sau scrie in acest "Caiet cu probleme" si mai ales urmati metodele ce vor fi expuse in capitolele urmatoare 1 8 1 Capitolul 7 Cum sa elaborezi un plan actiune 1 8 2 Priveam un peisaj deosebit de incantator de pe culmea unui deal destul de inalt si ma gandeam ca nu as fi putut vedea acele lucruri daca nu as fi depus un efort sustinut timp de o ora pentru a urca din valea ce se zarea acum la picioarele mele De multe ori de-a lungul acestei excursii mi-am dorit sa renunt, dar in cele din urma ma hotaram sa merg pana la capat si astfel am ajuns pe cel mai inalt varf al acelui masiv muntos 1 8 3 Gandindu-ma la aceasta experienta am inteles ca nu este suficient sa dorim sa atingem o anumita inaltime spirituala, ci trebuie sa planuim si sa actionam pentru a avea succes Tocmai de aceea, vom trece la invatarea unui lucru fundamental in obtinerea vindecarii spirituale prin Cuvant, si anume vom examina ce inseamna si cum se poate realiza un plan de actiune 1 8 4 A intocmi un plan reprezinta un lucru similar pregatirii pentru escaladarea unui versant muntos, fapt ce presupune insusirea deprinderilor necesare unei astfel de actiuni in plus, nu este suficient sa planuiesti o actiune, daca nu o si executi, iar experienta va fi similara alpinismului, a acelei avantari catre inaltimi necunoscute invingand gravitatia, obstacolele terenului si mai presus de toate propria inertie pentru a ajunge in final sa pui steagul biruintei pe cel mai inalt dintre toate varfurile 1 8 5 Recunosc ca nu este nici simplu si nici usor sa intocmesti un plan, dar dupa o vreme devine un obicei acela de a-ti defini obiective si de a le aduce la indeplinire Iar executarea corecta, desavarsita a unui plan bun, va aduce cu sine ceam mai de seama satisfactie 1 8 6 Discutam cu prietenul meu, calauza calatoriei mele in lumea miraculoasa a cunoasterii si aplicarii Cuvantului lui Dumnezeu, iar el mi-a zis: - Pentru a intocmi un plan de actiune este necesar sa ai o tinta clara si cel putin un obiectiv catre care sa te indrepti, fiindca altfel nu vei reusi sa stii unde vrei sa ajungi si distanta la care te afli in raport cu ceea ce ti-ai propus Practic, un plan este asemenea desenarii un traseu pe o harta, stabilind itinerariul ce trebuie parcurs, punctele de evaluare, de alimentare si in final, tinta intregii expeditii 1 8 7 - Vrei sa spui, am raspuns, ca un plan fara obiective reprezinta un lucru lipsit de sens? am spus mai departe 1 8 8 - Mai mult ca sigur ca asa stau lucrurile, mi-a raspuns el Ei bine, inainte de a schita chiar si cea mai mica etapa de realizare a unui plan, trebuie sa iti fie clare obiectivele pe care vrei sa le aduci la indeplinire Nu as exagera daca as spune ca simpla enumerare a acestora poate forma deja schita unui plan de actiune 1 8 9 - Totusi, am continuat, nu as dori sa scriu despre lucruri prea complicate, care sa ajunga sa fie greu de urmarit de catre cititori Poate ca deprinderea acestei "simple" arte se reduce la formularea obiectivelor pe care sa le ai in vedere in cursul vietii, pornind de la studiul biblic aplicat, despre care am vorbit deja 1 8 10 - Nu este chiar asa, mi-a raspuns el, ci mai degraba ar trebui sa gandesti de la inceput ca vei actiona in vederea atingerii obiectivelor pe care le vei formula in principiu, nu este necesar sa incorporezi mai mult de trei - patru obiective in cadrul unui plan de actiune, iar pentru fiecare obiectiv va trebui sa formulezi suficiente detalii legate de aplicarea concreta intotdeauna puterea se afla in stapanirea detaliilor si cu cat viziunea iti este mai precisa, cu atat vei reusi sa realizezi mai mult 1 8 11 - De fapt, am continuat, orice comentariu biblic are la baza capacitatea de a comenta un singur verset, corect? 1 8 12 - Bineinteles ca da, mi-a raspuns, si in felul acesta ai ajuns sa deprinzi arta vindecarii prin Cuvantul lui Dumnezeu! De fapt, continua el, farmecul studiului biblic se descopera atunci cand treci la aplicarea a ceea ce ai invatat, iar un plan de actiune este obligatoriu pentru obtinerea unor beneficii maxime 1 8 13 - inteleg ca pana la urma scopul unui plan de actiune este cel de a se realiza o slefuire interioara conform modelului pe care-l descoperim prin intermediul studiului biblic Am dreptate sau nu? 1 8 14 - Ai perfecta dreptate! a exclamat prietenul meu Prin slefuirea interioara se realizeaza armonizarea deplina cu marile legi spirituale ce guverneaza intregul univers, o acordare a "pulsului interior", ca sa-i spun astfel, cu marile ritmuri cosmice, asa cum au fost ele randuite de catre Creator De aceea, un plan de actiune trebuie sa fie suficient de simplu pentru a fi pus in practica cu usurinta si suficient de precis in a surprinde detaliile esentiale 1 8 15 M-am intors cu nerabdare la masa de lucru si am revazut cazurile pe care le studiam cu titlu de exemplu Pornind de la ele am intocmit mai multe planuri de actiune, menite sa restabileasca echilibrul interior si sa ne armonizeze cu marile legi universale ale naturii spirituale Astfel, pentru prima situatie am elaborat urmatorul plan de actiune: 1 8 16 "Plan de actiune: Eliminarea simtamantului de singuratate si abandon 1 8 17 De acum inainte voi constientiza tot mai mult faptul ca Dumnezeu este alaturi de mine si de aceea voi dedica mai mult timp in care sa ma gandesc la acest lucru Deopotriva voi incerca sa cuget la scopul pentru care Dumnezeu m-a chemat la existenta, iar in relatiile pe care le am cu ceilalti voi incerca sa reactionez conform modelului divin descris in Biblie, adica dovedind blandete, intelepciune, incredere, mentinand si cultivand echilibrul interior 1 8 18 Atingerea echilibrului interior va conduce la eliminarea sentimentului de singuratate si de abandon, lucru pe care il voi atinge prin exprimari verbale ingrijite, ganduri alese si un comportament amabil fata de cei din jur 1 8 19 Plan de actiune: Eliminarea temerii de cei din jur 1 8 20 De fiecare data cand imi va mai fi teama de ceilalti oameni, ma voi gandi la faptul ca Isus Hristos este alaturi de mine si El nu va permite sa fiu coplesit de catre cei din jur in acelasi timp voi constientiza prezenta ingerilor sfinti, venind in ajutorul meu si astfel nu voi mai permite ca acest sentiment sa ma mai domine 1 8 21 in continuare, ma voi comporta prin raportare la aceasta prezenta cereasca, fara a mai cere sau astepta aprobarea celor din jur Prin exprimare si gandire voi dovedi curaj si incredere, fiindca prezenta divina imi va da putere si motivatie de a ma comporta astfel " 1 8 22 in acest moment ma opresc din alcatuirea acestui plan de actiune pentru a argumenta suplimentar asupra necesitatii intocmirii unui plan de actiune atunci cand dorim sa realizam o schimbare semnificativa a vietii noastre Mi-am amintit o alta conversatie avuta cu prietenul meu, care m-a intrebat intr-o anumita ocazie: - Ofera-mi un exemplu de plan de actiune care sa fie strans legat de atingerea unui ideal spiritual 1 8 23 Am reflectat cateva momente si i-am raspuns: - Un astfel de plan de actiune a fost cel de construire a sanctuarului in care se oficiau serviciile divine inchinate Domnului Din cate stiu, au fost date foarte multe detalii cu privire la modul cum urma sa se actioneze si ce anume avea sa se realizeze Practic, aveai inaintea ochilor intregul sanctuar inca inainte sa se fi intreprins ceva concret Cred ca in acest plan au fost incorporate cele mai alese detalii si cele mai precise indicatii de realizare din cate mi-a fost dat sa examinez de-a lungul vietii 1 8 24 - Foarte bine, mi-a raspuns, dar as mai dori sa imi mai oferi cateva exemple intalnite in cuprinsul Sfintelor Scripturi 1 8 25 - Pe aceeasi tema, am reluat discutia, ne putem aminti de planul de zidire a templului de la Ierusalim in timpul lui Solomon, de rezidirea acestuia in vremea lui Zorobabel, si nu in ultimul rand de proiectul profetic de rezidire a templului si de administrare a Tarii Sfinte din cartea profetului Ezechiel in fiecare caz intalnim instructiuni precise, existand o anumita pasiune pentru redarea detaliilor De fapt, in modul in care putem furniza detalii cu privire la un lucru se afla puterea de exprimare a unei descrieri, asa cum am mai mentionat 1 8 26 - Este foarte bine ce ai spus, dar cred ca ar fi util sa privim lucrurile din perspectiva cea mai inalta cu putinta Spune-mi, te rog, cum este redat in mod sintetic conceptul ce cuprinde totalitatea actiunilor lui Dumnezeu pentru salvarea umanitatii cazute in pacat? 1 8 27 Am stat putin pe ganduri reflectand adanc la intrebare, dupa care o idee extraordinara a stralucit asupra cugetului meu, asemenea unei lumini deosebit de puternice ce venea de la tronul lui Dumnezeu si am zis: - Planul de mantuire! Asa este! Dumnezeu a intocmit un plan de actiune pentru a salva omenirea din abisul distrugerii! am exclamat in continuare plin de bucurie 1 8 28 - Si nu numai atat, mi-a raspuns prietenul meu, ci fiecare profetie, atat din Vechiul Testament, cat si din Noul Testament, cuprinde parti din acest plan de mantuire, fiindca de fapt orice profetie biblica nu este altceva decat schita unui anumit plan de actiune al lui Dumnezeu, in functie de diferite circumstante concrete la care se face referinta 1 8 29 - Prin urmare, am zis mai departe, darul profetic este legat de capacitatea de a vedea planurile de actiune ale lui Dumnezeu, asa cum au fost ele descoperite prin providenta Sa? 1 8 30 - Asa este, dar nu este vorba doar de a vedea planurile actiunilor viitoare, sau prezente, ale lui Dumnezeu, dar si de a le insusi sau urmari, dupa caz, in propria ta viata Orice plan personal de actiune trebuie sa fie in cele din urma o detaliere a anumitor aspecte reliefate in marile planuri profetice ale lui Dumnezeu! 1 8 31 Dupa mai multe momente de tacere, prietenul meu relua: - De fapt, planul de mantuire nu este altceva decat un plan de vindecare a omului, a planetei Pamant, iar in cele din urma al intregului univers, fiind o refacere completa a Edenului de la inceput si o eliminare deplina a tot ce este rau, incluzandu-se orice consecinta nefasta ce a urmat prin intrarea acestei triste realitati in lumea noastra 1 8 32 - Dar care sunt etapele de realizare a acestui plan de actiune avand drept scop vindecarea umanitatii si a planetei Pamant? am intrebat mai departe, fiind interesat de aceasta noua abordare pe care o auzeam din partea prietenului meu 1 8 33 - Problemele au inceput in ceruri prin razvratirea unei anumite parti dintre ingerii lui Dumnezeu, dar dupa un timp toata aceasta controversa s-a extins si pe pamant, afectand lumea in care traim intr-o tripla ipostaza Vorbim despre alterarea mediului inconjurator, lucru ce ne devine tot mai clar in zilele noastre De asemenea, vedem cum natura fizica, biologica, a fost degradata prin tot felul de slabiciuni, boli si in cele din urma prin moarte Iar in ce priveste natura spirituala, ea a fost corupta, injosita, viciul luand locul virtutii, nelinistea si incordare in locul echilibrului interior si a pacii sufletesti 1 8 34 - Dar este teribila aceasta realitate negativa in mijlocul carei traim! am exclamat Cu cat devii mai constient de aceasta, cu atat devii mai disperat, negasind nici o solutie 1 8 35 - Asa este, dar Dumnezeu in providenta Sa, avea alcatuit un plan de vindecare, care face referinta la toate aspectele anterior enumerate si astfel vedem cum Fiul Sau a luat natura noastra omeneasca, asa deteriorata cum este ea din cauza pacatului, si printr-o perseverenta unica a mers pana la capat, aducand o jertfa deplina pentru noi, fapt care ii da dreptul sa ne vindece si sa restaureze aceasta planeta asa cum a fost ea la inceput 1 8 36 - De multe ori oamenii se gandesc la Fiul lui Dumnezeu ca la un personaj de basm, sau ca un fel de Prometeu intr-o mitologie crestina! 1 8 37 - Din nefericire asa stau lucrurile pentru multi, dar prima venire a lui Isus Hristos a avut drept scop principal vindecarea naturii noastre spirituale, oferindu-se drept metoda ceea ce se numeste a fi "nasterea din nou" Aceasta a fost prima mare etapa din planul de vindecare alcatuit de catre Dumnezeu 1 8 38 - Dar a doua etapa cand va fi? am intrebat mai departe 1 8 39 - A doua etapa va incepe prin a doua venire a Fiului lui Dumnezeu, cand toti cei ce au avut experienta vindecarii spirituale depline, prin intermediul "nasterii din nou", vor beneficia de vindecarea fizica deplina prin inviere si prin primirea unei naturi fizice desavarsite, care nu va mai fi vreodata afectata de boli, degradare sau moarte Astfel, a doua mare consecinta a caderii in pacat va fi si ea indepartata 1 8 40 - Dar a treia etapa in ce va consta? am intrebat mai departe, fiind din ce in ce mai curios sa aflu intregul rationament 1 8 41 - A treia etapa va fi marcata de a treia venire a Fiului lui Dumnezeu pe planeta Pamant, cand va reface Edenul de la inceput, pentru ca aici sa locuiasca cei care au beneficiat de experienta vindecarii spirituale si fizice de pe urma primelor doua veniri Practic, intreg mediul inconjurator al acestei lumi va fi restaurat, vindecat, si deopotriva orice agent al raului va disparea atat de pe pamant, cat si din intregul univers Detaliile sunt redate in cuprinsul Bibliei, iar cei care doresc pot sa le afle cu usurinta citind in mod deosebit cartea Apocalips 1 8 42 Dupa mai multe momente de tacere, prietenul meu continua: - Vom mai reveni asupra acestui subiect, insa acum trebuie sa treci mai departe la intocmirea planurilor de actiune pentru celelalte doua cazuri luate cu titlu de exemplu pentru cititorii acestor randuri 1 8 43 Am ajuns din nou la masa de lucru, fiind imbogatit de pe urma acestei discutii ce mi-a deschis o perspectiva cosmica asupra problematicii vindecarii Astfel am inteles ca de fapt nu trebuie sa intocmesc doar niste simple planuri de actiune, ci va fi necesar sa elaborez adevarate planuri de vindecare spirituala, care sa fie o aplicare, sau o parte, a marelui Plan de Vindecare al intregului Univers! Cu usurinta am remarcat acum ca in centrul fiecarei etape din acest Plan se afla venirea Fiului lui Dumnezeu, mai intai ca profet si jertfa, dupa aceea ca Mare Preot si Judecator, iar in final ca imparat si Domn Ce frumoasa perspectiva! 1 8 44 in cazul oricarui plan de actiune, sau de vindecare spirituala, pe care-l vom alcatui ca solutie la problemele concrete cu care ne confruntam, va trebui sa il avem in centru pe Fiul lui Dumnezeu, prin intermediul modelului pe care ni l-a oferit, asa cum este relatat in cuprinsul Bibliei Vom trece acum la alcatuirea unui plan de actiune pentru a doua situatie enuntata: 1 8 45 "Plan de actiune: Dezvoltarea increderii in Dumnezeu 1 8 46 De acum inainte imi propun sa-mi dezvolt increderea in Dumnezeu prin concentrarea atentiei asupra lucrurilor ce au un caracter spiritual si asupra subiectelor pe care le intalnesc prin studierea Sfintelor Scripturi, aflate in legatura cu experienta zilnica Prin dezvoltarea capacitatii de contemplare a realitatii inconjuratoare voi putea distinge tot mai mult detalii semnificative ce marturisesc despre interventia providentei divine, fapt ce imi va inspira curaj, incredere si speranta 1 8 47 Deopotriva, nu voi mai acorda atentie impresiilor negative, ce m-ar determina sa parasesc atmosfera luminoasa si calda a increderii, optimismului si bucuriei launtrice De indata ce voi mai intalni astfel de influente, voi cauta sa ma indepartez imediat, sau daca acest lucru nu este posibil, sa ma retrag in interiorul fiintei mele, concentrandu-ma asupra ceea ce este pozitiv si inaltator Chiar daca nu voi reusi totdeauna acest lucru, totusi voi persevera pana cand va deveni o deprindere pe care o voi urma in mod natural 1 8 48 Este de asemenea important sa nu mai invit influentele negative printr-o atitudine necorespunzatoare, prin exprimarea indoielii, temerii sau a altor lucruri similare De asemenea, nu voi mai cultiva obiceiuri care ma pot afecta in mod negativ, in genul vorbirii de rau sau al vorbirii fara rost in schimb voi cultiva arta de a selecta ceea ce este bun si de a omite sau evita ceea ce este rau, atat in viata personala, cat si in relatiile pe care le am cu ceilalti 1 8 49 in plus, voi cultiva deprinderea de a lauda pe Dumnezeu si deopotriva voi incerca sa apreciez lucrurile bune pe care le intalnesc pe cararea vietii Voi fi perseverent si nu voi ceda pana la atingerea unui nivel deplin al increderii in Dumnezeu, indiferent de imprejurare Fie ca acest lucru sa devina o regula a vietii mele!" 1 8 50 Ma opresc putin in expunerea planului de actiune pentru acest al doilea caz, cu scopul de a sublinia faptul ca desi anumite elemente au forma unor indemnuri, totusi un plan de vindecare trebuie sa le cuprinda, fiind necesara o mobilizare motivationala a intregii noastre fiinte in realizarea unei reforme depline a vietii 1 8 51 "Plan de vindecare: Sa vezi indurarea lui Dumnezeu si sa te bazezi pe interventia Sa 1 8 52 De acum inainte trebuie sa acord timp pentru a privi in jurul meu cu scopul de a vedea interventia continua a lui Dumnezeu in favoarea mea Acest lucru va necesita educarea atentiei pentru a distinge detaliile ce imi arata prezenta harului divin, in genul resurselor ce ne sunt puse la dispozitie de catre Dumnezeu, cum ar fi: lucrurile asupra carora putem dispune, timpul, sanatatea, mijloacele financiare si altele in felul acesta 1 8 53 Mai departe, voi rememora intamplarile vietii in care s-a putut vedea in mod lamurit interventia lui Dumnezeu Astfel, voi identifica acele momente in care providenta divina a fost mai mult decat evidenta in calauzirea mea Voi consemna in scris sau voi exprima fata de ceilalti, ca marturie, aceste evenimente care mi-au adus lumina in viata si m-au indrumat in ceea ce aveam de facut " 1 8 54 Comentand varianta de plan de actiune de mai sus, as putea spune ca este util sa rememoram experientele in care am primit o calauzire speciala din partea lui Dumnezeu O astfel de "jurnalizare" a experientelor poate deveni ea insasi o activitate de explorare si identificare a problemelor cu care ne confruntam Alcatuirea unui "jurnal al experientelor spirituale" ar conferi o profunzime deosebita relatiei pe care o avem cu Dumnezeu si ar fi deopotriva un instrument util in vindecare prin intermediul Cuvantului divin Cu titlu de exemplu, am inserat un astfel de model la finalul acestei parti, rememorand o anumita experienta din viata mea, ce m-a condus sa devin crestin Sa trecem acum la urmatorul plan de actiune dedicat celui de-al doilea caz Am considerat ca fiind necesar sa includ un pachet de astfel de planuri de actiune, deoarece gandirea negativa este o problema ce nu se poate rezolva doar prin intermediul unei singure abordari 1 8 55 "Plan de actiune: Sa te implici in slujirea cauzei lui Dumnezeu, a planului Sau de vindecare deplina 1 8 56 De acum inainte, in loc sa mai dau atentie gandurilor descurajatoare, am sa contemplu tot mai atent planul de vindecare deplina intocmit de catre Dumnezeu, adica planul de mantuire in plus, am sa imbin contemplarea cu participarea activa in aducerea sa la indeplinire, in tot ceea ce ma priveste, in calitate de crestin care il urmez pe Isus Hristos 1 8 57 Sunt constient ca nu este simplu sa actionez diferit fata de cum procedam in mod obisnuit pana in clipa de fata, dar cu perseverenta si ajutor divin sunt sigur ca acest lucru va deveni posibil De acum inainte voi include pe lista mea de prioritati studierea Bibliei, exercitiul rugaciunii si deopotriva aplicarea principiilor crestine de viata in loc sa ma mai las prada negurii depresiei si descurajarii, imi voi investi timpul si efortul pentru dezvoltarea unei gandiri pozitive, bazata pe ancorarea in realitatile spirituale descoperite de Cuvantul lui Dumnezeu 1 8 58 Nu in ultimul rand, voi cauta sa aduc razele soarelui sperantei in viata semenilor mei, incepand cu persoanele cele mai apropiate de mine si continuand tot mai departe, prin providenta lui Dumnezeu Vreau ca din aceasta clipa, viata mea sa fie cu totul alta si cred ca asa va fi!" 1 8 59 Vom trece acum la al treilea caz relatat de-a lungul acestei lucrari, dar nu inainte de a sublinia faptul ca jurnalizarea si planificarea sunt doua instrumente puternice de explorare a problemelor cu care ne confruntam si a realitatii in mijlocul careia traim, fiind mijloace de a sonda solutii si gasi raspunsuri care sa ne ajute sa avansam pe drumul vietii in acest mod, vom putea sa ne dezvoltam relatia pe care o avem cu Dumnezeu si deopotriva cu toti semenii nostri 1 8 60 "Plan de actiune: Redefinirea rolului activitatilor profesionale 1 8 61 De acum inainte nu voi mai permite ca activitatea profesionala sa-mi mai ocupe tot timpul, ci voi stabili un program de lucru pe care il voi respecta De asemenea, am sa fiu mult mai eficient in ceea ce fac si nu voi mai lasa ca o multime nesfarsita de activitati sa imi rapeasca tot timpul De aceea, voi planifica sarcinile pe care trebuie sa le desfasor, cu scopul de a putea aloca eficient timpul si resursele, astfel incat activitatea profesionala sa fie limitata la un nivel optim si rational 1 8 62 Printr-o planificare inteleapta si o adaptare flexibila la circumstantele schimbatoare ale zilei, voi renunta la ceea ce nu este oportun si voi reusi sa dezvolt un cadru pentru o viata armonioasa, in care profesia sa fie doar un mijloc si nicidecum un scop in sine 1 8 63 Plan de actiune: Acordarea unei atentii suplimentare vietii de familie 1 8 64 imi dau seama ca am neglijat viata de familie si de aceea doresc sa remediez aceasta situatie Astfel, voi aloca mai mult timp pentru a fi impreuna cu sotia si copiii, iar deopotriva voi investi in relatiile pe care le am cu cei apropiati, acordand atentie si resurse in acest sens Mai mult decat atat, voi investi din resursele acumulate, pentru a petrecerea recreativa, alaturi de familie, a timpului liber, incercand sa ofer un model de sot si de tata 1 8 65 imi dau seama ca iubirea trebuie sa se vada prin fapte care sa o dovedeasca si de aceea voi face aceste schimbari intr-un timp cat mai scurt cu putinta 1 8 66 Plan de actiune: Cultivarea de preocupari cu un caracter spiritual 1 8 67 De acum inainte imi propun ca zilnic sa am un timp de citire a Bibliei si de scriere in jurnalul meu de studiu si rugaciune Voi acorda atentie in mod deosebit aspectelor ce au un caracter practic si voi cauta sa inteleg ce inseamna sa fii un crestin autentic 1 8 68 Nu imi place sa ma rezum doar la cunostinte teoretice, ci voi incerca sa transpun in practica, adica sa aplic, ceea ce ne invata Scriptura, avandu-L ca model pe Isus Hristos " 1 8 69 Acestea fiind zise, dragul meu cititor, nu iti ramane decat sa iti intocmesti propriul taul plan de actiune, sau de vindecare, pentru problemele cu care te confrunti dar inainte de a incheia acest capitol, iti recomand urmatoarele sugestii de dezvoltare personala: 1 8 70 Sugestii ce merita a fi retinute: 1 8 71 1 Ia-ti timp pentru a intocmi planuri de actiune avand la baza ceea ce ai studiat din cuprinsul Sfintelor Scripturi in legatura cu problemele cu care te confrunti, cu scopul de a-ti dezvolta viata spirituala, mai precis acele capacitati cu care ai fost inzestrat de catre Creator 1 8 72 2 De indata ce te confrunti cu diferite probleme in viata ta, treci la intocmirea de planuri de actiune pentru a le depasi Nu incerca sa amani gasirea unei solutii, deoarece lucrurile se vor agrava, iar pierderile vor fi din ce in ce mai mari daca nu intervii la timp 1 8 73 3 Nu actiona dupa o singura schema, ci intocmeste mai multe variante pe care sa le aplici in mod creativ in functie de situatie 1 8 74 4 imbina actiunea cu studiul Bibliei si cu rugaciunea, preluand subiecte din ceea ce citesti in Scriptura si impletindu-le cu experienta cotidiana Nu incerca sa fugi de realitate, ci confrunta realitatea cu planuri alcatuire in baza a ceea ce "sta scris" si cu exprimarea prin rugaciune 1 8 75 5 Fa-ti un obicei din a scrie in acest "Jurnal de studiu si rugaciune" si mai ales urmeaza metodele ce vor fi expuse in capitolele urmatoare 1 9 1 Capitolul 8: Arta de a gandi pozitiv indiferent de imprejurare 1 9 2 intr-una din zilele pe care le petreceam undeva la munte, priveam pe fereastra norii ce se miscau pe cer si ploaia ce cadea cu picuri mari pe pamant Deja se formasera adevarate balti pe marginea drumului si deopotriva pe asfaltul din fata caselor Cineva din preajma spuse: - Ce vreme oribila! Nu pot sa suport ploaia aceasta ce nu se mai opreste! 1 9 3 La scurt timp, la televizor se anunta buletinul meteo in genul: - Vremea urata va continua si in urmatoarele zile, dar va deveni cu siguranta frumoasa spre sfarsitul saptamanii 1 9 4 Auzind aceste lucruri m-am gandit ca totusi suntem nedrepti cand spunem despre o vreme ploioasa ca este urata Ganditi-va ce s-ar intampla daca nu ar mai exista ploaie Cum ar mai fi posibil sa avem hrana fara precipitatii abundente, care sa vina asupra pamantului? Cum am mai putea sa ne bucuram de viata, daca raurile ar seca din lipsa ploilor care le alimenteaza iarasi si iarasi? 1 9 5 in culturile antice, ploaia era un semn al binecuvantarii, fiindca ea oferea posibilitatea de a avea recolte ce asigurau supravietuirea si dezvoltarea societatii umane in ce ma priveste, m-am nascut si am crescut intr-o zona montana, unde ploile si "vremea urata" erau regula si nu exceptia, spre deosebire de campie, unde cerul senin si soarele puternic sunt predominante mai tot timpul anului 1 9 6 Spre deosebire de cei din jur, totdeauna m-am bucurat de vremea "mohorata" gandindu-ma la beneficiile extraordinare pe care ni le aduce Fiecare strop de ploaie pe care il simteam cum ma atinge, ma facea sa tresar de bucurie, fiindca aveam senzatia ca primesc binecuvantarea vietii si puterea de a trai asemenea plantelor 1 9 7 Chiar si adierea vantului, care deseori se schimba sub forma unor rafale suieratoare, ce facea sa-ti vina direct in fata stropii de ploaie, ma inveselea simtind puterea cerului ce era imprumutata pamantului pentru a rodi si intretine viata nenumaratelor fiinte de pe suprafata lui Asadar, din punctul meu de vedere vremea mohorata era deosebit de frumoasa si de instructiva, invatand de fiecare data cate o noua lectie despre ce inseamna sa primesti putere pentru a trai 1 9 8 Tot astfel stau lucrurile si in ce priveste viata noastra si evenimentelor prin care trebuie sau suntem nevoiti sa trecem Nu totdeauna putem vorbi despre soare si lumina, ci de multe ori este ploaie si intuneric, dar daca am avea perspectiva completa, atunci ne-am da seama ca perioadele de umbra nu au facut decat sa ne pregateasca pentru cele de lumina, oferindu-ne elementele necesare germinarii si cresterii de mai tarziu Atunci, am vedea in fiecare lucru, inclusiv in cele ce par a fi negative, oportunitatea viitorului, a ceea ce vom deveni in raport cu ceea ce suntem in clipa de fata Nu vreau sa spun ca ar trebui sa ne mintim pe noi insine spunand ca in orice rau exista un bine, ci mai degraba as dori ca ignorand partea intunecata sa privim spre cea luminoasa, fiindca in cele din urma pe acest pamant, totul este format dintr-un amestec de lumini si umbre 1 9 9 Dupa un oarecare timp, m-am reintalnit cu prietenul meu si l-am intrebat: - Se poate vedea lumina atunci cand este intuneric? 1 9 10 El a zambit si mi-a raspuns: - Poti vedea chipul unei persoane, atunci cand ii privesti doar umbra? 1 9 11 De data aceasta am ras si am zis: - Da, dar cu o singura conditie, si anume daca iti vei ridica privirea de la umbra la chipul persoanei in cauza 1 9 12 - Asa este, mi-a raspuns, iar lumina o vei vedea atunci cand vei avea capacitatea de a ignora intunericul ce o inconjoara 1 9 13 - Dar cum poti ignora ceea ce este evident? Sau ce sa faci atunci cand intunericul predomina? l-am intrebat fiind putin nedumerit de raspuns 1 9 14 - Chestiunea este simpla: reformuleaza intr-o maniera pozitiva problema cu care te confrunti si astfel lumina va fi pusa in evidenta chiar in mijlocul celui mai dens intuneric! De fapt, tot acest drum pe care l-am parcurs incepand cu enuntarea problemei, analiza ei, cautarea in Biblie, studiul aplicat, rugaciune si elaborarea planului de actiune, isi atinge finalitatea vindecatoare prin reformularea pozitiva a problemelor intalnite, ca baza pentru o noua viziune asupra vietii pe care o traiesti, conducand la o schimbare radicala in cel mai bun sens al cuvantului 1 9 15 Spunand aceste cuvinte, prietenul meu s-a ridicat si a plecat, dar nu inainte de a-mi spune: - Astept sa imi trimiti cartea pe care o scrii Sunt sigur ca va fi un mare succes! 1 9 16 Am ramas singur, meditand la aceste cuvinte si deodata am inteles ca maladia cosmica de care suferim cu totii, se manifesta in primul rand prin aceasta gandire cenusie, negativa, intunecata chiar, creatoare de dezechilibre grave, ea insasi fiind produsul lor La polul opus avem insa Biblia, sau Cuvantul lui Dumnezeu, care ne ofera acel sprijin sigur pentru schimbarea acestor atitudini distructive, pesimiste si nihiliste, un cuvant datator de lumina si speranta, chiar si in mijlocul celui mai mare intuneric 1 9 17 Astfel, am reusit sa identificam un fundament sigur pentru a incepe marea lucrare de schimbare a intregii vieti, de asezare pe izvoarele originare, asa cum au fost ele lasate la inceput de catre Dumnezeu in gradina Eden Prin urmare, sa trecem acum la reformularea pozitiva a celor trei cazuri luate cu titlu de exemplu de-a lungul prezentei lucrari 1 9 18 "in ultima perioada de timp am inteles ca am capacitatea de a-i accepta pe cei din jur, asa cum sunt ei, fie ca este vorba de ceilalti membri ai familiei, fie de colegii de munca sau de alte persoane cu care am de-a face Faptul ca am invatat ce inseamna iubirea lui Dumnezeu, mai precis faptul ca El ma intelege cu adevarat, ca El cunoaste care sunt nevoile si incercarile mele, ma determina sa am rabdare si calm in relatiile pe care le am cu ceilalti, indiferent de imprejurare 1 9 19 Dumnezeu nu m-a parasit niciodata si El nu ma va lasa vreodata singur, prin urmare El mereu imi va oferi acoperamantul providentei Sale Asadar, nu pot sa spun decat ca nu ma mai simt abandonat pe o planeta pustie si nici tratat cu indiferenta de cei din jur Am un nou orizont, pe care doresc atat de mult sa il explorez, fiindca am descoperit ca Edenul este o stare de spirit si privind la Domnul El devine prezent chiar in inima mea " 1 9 20 Sa trecem acum la reformularea pozitiva a celei de-a doua probleme pe care am expus-o in cuprinsul prezentei lucrari 1 9 21 "in ultimele zile am constatat ca nu exista ratiune pentru multimea de ganduri negre ce ma asaltau din toate partile De fapt, teama de a privi in jurul meu era lipsita de ratiune, lucru de care mi-a dat seama de indata ce am inceput sa privesc la Dumnezeu si sa studiez Cuvantul Sau inteleg ca lucrurile par negative doar in masura in care privim prea mult la realitatea prezenta asa cum suntem influentati de o gandire distructiva ce ne rapeste bucuria de a trai si asteptarea de lucruri bune in viitor 1 9 22 Am inceput deja sa nu mai simt cum nesiguranta ma impresoara la fiecare pas, fiindca increderea a luat locul deznadejdii Vestile rele ce se succedau cu repeziciune pana acolo incat le pierdeam sirul au disparut ca si cum nu ar fi fost, ramanand in valea unei gandiri pe care am abandonat-o la poalele muntelui cunoasterii de Dumnezeu pe care am inceput sa urc cu sarguinta 1 9 23 Acum am speranta si incredere din belsug si ma simt in siguranta, fiindca Dumnezeu merge alaturi de mine si este prezent la fiecare pas Am redobandit controlul vietii si ma bucur la gandul zilei de maine, fiindca stiu ca Dumnezeu imi va deschide calea de fiecare data cand ma voi confrunta cu probleme sau cu situatii neobisnuite " 1 9 24 Iar acum sa trecem la reformularea pozitiva a celei de-a treia probleme expuse: 1 9 25 "Sunt tot mai preocupat sa imi investesc viata in lucrurile care merita cu adevarat: relatia cu Dumnezeu, familia si trairea principiilor spirituale crestine Am convingerea ca aceste tinte sunt cu putinta de atins si de aceea voi lua masuri ca relatia cu familia mea sa fie tot mai buna 1 9 26 Vreau sa am o legatura deschisa, sincera si de suflet cu sotia mea, si ma intereseaza sa fiu cat mai apropiat de copii, pentru a le fi de ajutor, astfel incat sa ofer un model de parinte si de om responsabil 1 9 27 in privinta serviciului, am decis sa vin acasa cat mai devreme posibil si voi depune un efort intelept pentru a avea timp pentru familie si viata personala Sfarsitul de saptamana il voi petrece alaturi de cei dragi si nu voi mai lasa ca acest timp pretios sa fie risipit in intruniri de afaceri 1 9 28 Astfel, sunt sigur ca voi trai o viata implinita si de un succes autentic " 1 9 29 Am incheiat si acest capitol, dar inainte de a trece mai departe, va recomand urmatoarele Sugestii ce merita a fi retinute: 1 9 30 Sugestii ce merita a fi retinute: 1 9 31 1 Ia-ti timp pentru a-ti reformula pozitiv problemele cu care te confrunti avand la baza ceea ce ai studiat din cuprinsul Sfintelor Scripturi, cu scopul de a-ti dezvolta viata spirituala, mai precis acele capacitati cu care ai fost inzestrat de catre Creator 1 9 32 2 De indata ce te confrunti cu diferite probleme in viata ta, parcurge etapele rezolvarii si reformularii lor intr-o maniera pozitiva, cu scopul de a le depasi Nu incerca sa amani acest lucru, deoarece lucrurile se vor agrava, iar pierderile vor fi din ce in ce mai mari daca nu intervii la timp 1 9 33 3 Nu actiona dupa o singura schema, ci intocmeste mai multe variante de reformulare pozitiva a problemelor cu care te confrunti, pe care sa le folosesti in mod creativ in functie de situatie 1 9 34 4 imbina gandirea pozitiva cu studiul Bibliei si rugaciunea, preluand subiecte din ceea ce citesti in Scriptura si impletindu-le cu experienta cotidiana Nu incerca sa fugi de realitate, ci confrunta realitatea cu o gandire pozitiva in baza a ceea ce "sta scris" si cu o actiune hotarata in acest sens 1 9 35 5 Fa-ti un obicei din a scrie in acest "Jurnal de studiu si rugaciune" si mai ales urmeaza metodele ce vor fi expuse in capitolele urmatoare 1 10 1 Capitolul 9: Jurnalul de bord 1 10 2 La scurt timp dupa ce am incheiat ultimul capitol, am avut ocazia sa calatoresc cu un vas de croaziera alaturi de prietenul meu pe care l-am mentionat de-a lungul lucrarii Stand pe puntea vasului intr-una dintre dupa-amiezele calatoriei, el m-a intrebat pe neasteptate: - Care sunt cele doua documente deosebit de importante pentru a naviga, din punctul de vedere al traseului ce trebuie sa fie parcurs? 1 10 3 Am stat putin pe ganduri si i-am raspuns: - Cred ca un astfel de document este planul de navigatie, in care se consemneaza itinerariul calatoriei in aviatie se numeste "plan de zbor" si cuprinde toata desfasurarea planificata a calatoriei, fiind indicate punctele de verificare a corectitudinii urmarii traseului de zbor 1 10 4 - Excelent raspuns! Dar care ar fi celalalt document important pentru a naviga in conditii de maxima siguranta? 1 10 5 Am reflectat mai mult decat la prima intrebare, dupa care am raspuns: - Cred ca este vorba despre jurnalul de bord, acel document in care se consemneaza modul in care s-a desfasurat calatoria si problemele aparute, insotite de modul in care au fost ele rezolvate in acest jurnal de bord se mentioneaza si daca s-a respectat sau nu planul de calatorie, sau de voiaj, stabilit initial Pe baza acestui jurnal se pot trage concluzii utile in intocmirea pe viitor a planurilor de navigatie, in functie de cele consemnate 1 10 6 - Minunat! mi-a zis din nou prietenul meu Acum hai sa aplicam aceste lucruri la situatia noastra pentru a avea o invatatura utila in elaborarea planurilor de vindecare spirituala Prin intermediul a tot ce ai scris pana in clipa de fata, ai stabilit un plan de calatorie, sau de voiaj, pornind de la problema si ajungand la solutie in acest sens, am parcurs un itinerariu similar traseului parcurs de o nava pe marile si oceanele acestei lumi insa in viata "reala", uneori lucrurile nu decurg asa cum ti-ai planificat initial Uneori pot sa apara furtuni neasteptate sau imprejurari neprevazute pe care nu aveai cum sa le iei in considerare de la inceput in plus, s-ar putea ca planul pe care l-ai alcatuit sa nu fie totusi prea bine adaptat la situatia concreta cu care te confrunti, fapt pentru care sunt utile observatiile ce vor conduce la modificarea si imbunatatirea lui Sau s-ar putea ca pur si simplu sa doresti sa adaugi impresii desprinse pe durata "calatoriei", adica a aplicarii planului de vindecare pe drumul de la problema la solutie Iata cate ratiuni pentru a mai adauga o etapa in aducerea la indeplinire a unui plan de vindecare si anume cea de intocmire a jurnalului "de bord", sau de calatorie 1 10 7 Am inteles imediat ceea ce a dorit sa imi comunice prietenul meu si s-a mai nascut un capitol destinat "jurnalizarii" traseului spiritual in cazul problemelor pe care cautam sa le rezolvam prin intermediul planului de vindecare spirituala Practic, este putin probabil ca un astfel de plan sa fie atat de bun incat sa nu mai fie necesara nici un fel de modificare Sa ne gandim la diferitele produse comercializate pe piata calculatoarelor La diferite intervale producatorii aduc imbunatatiri la produse si astfel apar versiuni noi care le inlocuiesc partial sau total pe cele vechi, ca rezultat al modificarii vechilor variante de produs 1 10 8 De aceea, este necesar sa adaugam aceasta rubrica ce ne va permite sa definim noi planuri de vindecare spirituala si de asemenea vom putea identifica noi probleme pe care trebuie sa le rezolvam Jurnalul asociat unui plan de actiune va fi un mijloc continuu de reflectare asupra modului in care tratam problema cu care ne confruntam si deopotriva o modalitate de corectie in cazul in care planul nu functioneaza asa cum ne-am propus 1 10 9 in continuare voi oferi cateva modele de jurnalizare, pe care le vom atasa planurilor deja alcatuite sub titlul de "Observatii si adnotari" pentru fiecare caz Astfel, pentru prima situatie luata cu titlu de exemplu, intitulata generic "De la singuratate la acceptarea celorlalti", am putea avea adnotari in genul: 1 10 10 "14 08 2008: Am aplicat cu succes ce am scris in planul de actiune, dar ar mai trebui sa adaug o noua actiune importanta si anume aceea de a fi atent ca in contextul locului de munca unde imi desfasor de activitate sa imi definesc un comportament specific diferit de cel manifestat in familie sau in viata personala Acest lucru este de la sine inteles si de aceea voi analiza din nou problema cu care ma confrunt dar adaptata situatiilor pe care le am in relatie cu colegii de serviciu " 1 10 11 La al doilea caz analizat in cadrul lucrarii noastre, intitulat generic "De la ganduri negre la trairea pozitiva a vietii", am putea avea adnotari in genul: 1 10 12 "15 01 2009: Am aplicat cu succes principiile enuntate in planul de actiune Totusi, mai exista multe lucruri pe care le omit in aplicarea lui si de aceea am hotarat sa il citesc de mai multe ori pe saptamana pentru a-l insusi pe deplin " 1 10 13 La al treilea caz analizat in cadrul lucrarii noastre, intitulat generic "De la excesul in munca la o viata armonioasa", am putea face observatii in genul: 1 10 14 "24 01 2009: Sunt incantat de rezultate si imi pare rau ca nu am aplicat aceste principii de acum cativa ani, de cand am inceput sa am problemele pe care le-am mentionat in descrierea de la inceputul planului de vindecare Ma gandesc sa mai definesc un plan de vindecare intitulat "De la dezordine la o viata eficienta si implinita" " 1 10 15 Sugestii ce merita a fi retinute: 1 10 16 1 Ia-ti timp pentru a completa planul de vindecare spirituala alcatuit cu o sectiune destinata observatiilor si adnotarilor, care sa te ajute sa rezolvi pozitiv problemele cu care te confrunti avand la baza ceea ce ai studiat din cuprinsul Sfintelor Scripturi 1 10 17 2 De indata ce te treci la aplicarea unui plan de vindecare, este util sa treci la consemnarea sub forma de "jurnal de bord", care sa te ajute sa corectezi eventualele aplicari gresite sau sa reformulezi principiile in functie de experienta ta practica 1 10 18 3 Nu actiona rigid dupa un plan, ci incearca sa fii flexibil in aplicarea lui, mentionand eventualele abateri justificate in partea de "observatii si adnotari" 1 10 19 4 Urmareste modul in care planul de vindecare se armonizeaza cu experienta ta individuala prin imbinarea gandirii pozitive cu studiul Bibliei si rugaciunea, preluand subiecte din ceea ce citesti in Scriptura si impletindu-le cu experienta cotidiana 1 10 20 5 Fa-ti un obicei din a scrie in acest "Jurnal de studiu si rugaciune" si mai ales urmeaza metodele ce au fost expuse in capitolele anterioare 1 10 21 Concluzii la metoda studiului biblic aplicat 1 10 22 Am ajuns la finalul expunerii metodei studiului biblic aplicat si cred ca am reusit sub o forma sau alta sa va captez atentia Cum orice final reprezinta ocazia pentru un nou inceput, am mai adaugat in finalul acestei sectiuni o relatare asupra modului in care am devenit crestin, ca o exemplificare concreta a unei vindecari spirituale prin intermediul Cuvantului lui Dumnezeu 1 10 23 Aceasta experienta se constituie ca o punte catre o noua lucrare ce va fi dedicata vindecarii prin evocarea experientelor vietii, care va continua intr-un fel ideea planului de vindecare spirituala prin metoda studiului biblic aplicat De asemenea, am mai atasat si un caz pe care nu l-am tratat in cuprinsul lucrarii, dar pe care il gasesc util ca titlu de exemplu, legat de vindecarea de necredinta 1 10 24 Prezenta sectiune va fi urmata de una dedicata tratarii particularizate a diferitelor altor probleme spirituale cu care ne confruntam, fapt pentru care va invit sa urmariti in continuare aparitia si publicarea lor Nu in ultimul rand, va indemn sa aplicati si sa exersati metodele pe care le-am expus in cuprinsul lucrarii, pentru a putea gusta din vindecarea spirituala pe care ne-o ofera Domnul nostru Isus Hristos prin intermediul Cuvantului Sau 1 10 25 De aceea, de fiecare data cand voi avea ocazia, voi insista asupra necesitatii de a avansa etapa cu etapa in dobandirea vindecarii prin Cuvantul lui Dumnezeu Practic, nu exista o alta cale de a iesi din labirintul vietii de pe acest pamant la al carui capat este distrugerea, daca nu ajungi la iesirea oferita de Dumnezeu vindecarea deplina inseamna eliminarea pacatului, anihilarea raului de orice fel din viata noastra si din istoria umanitatii Conceptul este mult mai larg decat ne-am putea inchipui, fiindca include in cele din urma refacerea Edenului, creat de Dumnezeu ca salas pentru omul creat dupa chipul Sau 1 10 26 Daca discutam despre vindecare la modul cel mai general cu putinta, atunci vom identifica o vindecare spirituala, ce are drept scop refacerea chipului divin in noi, o vindecare fizica, ce se va realiza pe deplin cand vom intra in slava divina si vom primi trupuri nemuritoare, precum si o vindecare a mediului inconjurator, adica a lumii in care traim, a acestei naturi ce este poluata si aproape distrusa de iresponsabilitatea omului in gestionarea planetei Pamant 1 10 27 Vindecarea spirituala se realizeaza prin intermediul "nasterii din nou", lucru mentionat cu insistenta in Evanghelii Vindecarea fizica se va realiza pe deplin prin inviere si glorificare in slava lui Dumnezeu Vindecarea planetei Pamant se va realiza prin refacerea lumii naturale, dupa ce judecata divina va distruge raul pe deplin 1 10 28 Mergand mai departe in intelegerea acestui concept, pot sa spun ca termenii "mantuire" si "vindecare" trimit catre o aceeasi realitate a renasterii noastre si a lumii in care traim, facandu-se referinta din unghiuri diferite A fi vindecat inseamna de fapt sa fii mantuit, asa cum citim in Evanghelii, iar a fi mantuit inseamna sa fii vindecat de pacat si de toate consecintele acestuia: neputinta, boala si moarte 1 10 29 Pacatul, sau neascultarea de Dumnezeu, a afectat intregul pamant, avand o putere de distrugere formidabila, consecintele fiind gustate pe deplin de fiecare generatie de oameni de-a lungul veacurilor Prin urmare, vindecarea de pacat va presupune eliberarea de sub puterea acestuia ca rezultat al actiunii unei autoritati superioare a Duhului Sfant 1 10 30 De aceea, vindecarea prin Cuvant nu reprezinta altceva decat rezultatul actiunii creatoare si regeneratoare a Duhului Sfant, care materializeaza continutul acestui Cuvant, adica il transpune in realitate, intr-un mod similar cu cel pe care-l vedem mentionat in cartea Genezei, unde citim ca "Domnul a zis" si "asa a fost" Puterea Duhului Sfant este de asa maniera incat fiecare Cuvant al lui Dumnezeu, asa cum citim din Sfintele Scripturi, devine o realitate obiectiva pe care ne putem baza, avand astfel o siguranta deplina 1 10 31 Pe de alta parte, noi nu putem sa comandam Duhului Sfant sa faca ceea ce noi credem sau dorim, insa atunci cand ne apropiem de Cuvantul lui Dumnezeu, avem asigurarea ca El va incepe sa actioneze vindecator asupra noastra Astfel, pe masura ce vom studia Cuvantul, Duhul Sfant va incepe sa se manifeste asupra vietii noastre in chip tainic, dar tot mai lamurit, iar vindecarea va incepe sa se produca progresiv in inima si mintea noastra 1 10 32 O astfel de vindecare va ajunge sa atinga fiecare nivel al fiintei noastre, facand sa se inchida ranile cauzate de pacat si redand aspectul original al fiintei noastre launtrice sub acea forma curata, asa cum a fost creata de catre Dumnezeu O astfel de lucrare este la inceput invizibila, dar efectele vor fi tot mai vizibile, pe masura ce vom "scufunda" gandurile noastre in "cugetarea lui Dumnezeu" redata in Scriptura, pana cand cele doua, gandirea noastra si cea a lui Dumnezeu, se vor impleti intr-o tesatura indestructibila 1 10 33 A studia din Biblie inseamna sa gandesti impreuna cu Dumnezeu, iar a te ruga presupune sa exprimi aceste ganduri impreuna cu Dumnezeu, consecinta directa a celor doua conducandu-te sa actionezi in viata impreuna cu Dumnezeu, lucru deseori mentionat in epistolele apostolului Pavel sub numele de "taina evlaviei" 1 10 34 Toate cele mentionate mai sus nu sunt altceva decat manifestarea unei vindecari depline, care aduce pace, bucurie, speranta, chiar si aici pe pamant, in mijlocul haosului, pacatului si neascultarii din aceasta lume Asadar, vindecarea prin Cuvant trebuie sa fie scopul inchinarii noastre, a studiului Bibliei si al rugaciunii, deoarece numai astfel vom ajunge sa "umblam impreuna cu Dumnezeu" si sa devenim sfinti, fara prihana Nimic nu se poate mai mult si nimic nu trebuie sa fie mai putin in atingerea standardului pus inaintea noastra de catre Dumnezeu 1 10 35 in loc de incheiere 1 10 36 Sa privim acum imaginea de final a planetei Pamant asa cum citim din Apocalips 22:1-5 "Si mi-a aratat un rau cu apa vietii, limpede ca cristalul, care iesea din scaunul de domnie al lui Dumnezeu si al Mielului in mijlocul pietei cetatii, si pe cele doua maluri ale raului, era pomul vietii, rodind douasprezece feluri de rod, si dand rod in fiecare luna; si frunzele pomului slujesc la vindecarea Neamurilor Nu va mai fi nimic vrednic de blestem acolo Scaunul de domnie al lui Dumnezeu si al Mielului vor fi in ea Robii Lui ii vor sluji Ei vor vedea fata Lui, si Numele Lui va fi pe fruntile lor Acolo nu va mai fi noapte Si nu vor mai avea trebuinta nici de lampa, nici de lumina soarelui, pentru ca Domnul Dumnezeu ii va lumina Si vor imparati in vecii vecilor " 1 10 37 in consecinta, vindecarea va fi deplina; armonia si desavarsirea de la inceput vor fi restaurate intr-un plan superior Astfel, orice urma a raului va disparea de pe pamant, iar Edenul va fi restaurat pe pamant ca un Nou Ierusalim in care Domnul va locui impreuna cu cei rascumparati 1 10 38 Cei care au parte de vindecarea spirituala deplina, ca urmare a primei veniri a lui Hristos, vor avea acces la vindecarea fizica deplina ce se va realiza la a doua Sa venire 1 10 39 Cei care vor avea parte de vindecarea fizica deplina, la a doua venire a lui Hristos, vor avea acces la vindecarea mediului planetei Pamant, la a treia Sa venire 1 10 40 Cei care vor avea acces in mediul refacut al planetei Pamant, la a treia venire a lui Hristos, se vor bucura vesnic de prezenta lui Dumnezeu in Noul Ierusalim 1 10 41 Ce ar putea fi mai pretios decat o astfel de vindecare oferita de catre Dumnezeu? Nu merita pentru aceasta sa inlaturi orice lucru ce te-ar impiedica sa ai parte de vindecarea deplina prin planul Sau? 1 11 1 Capitolul 10: Vindecare deplina pentru om si planeta Pamant sau "Cele trei vindecari" 1 11 2 Starea Pamantului la inceputuri 1 11 3 Cand ne raportam la inceputurile planetei Pamant si deopotriva la modul in care a fost creata viata in aceasta lume, este bine sa ne gandim ca totul era desavarsit, sau cum este scris in Biblie: "toate erau bune" Daca vom parcurge primele doua capitole din Sfanta Scriptura vom distinge trei elemente definitorii pentru ceea ce exista pe pamant, astfel vom vedea ca mediul inconjurator era desavarsit, la fiecare etapa Domnul spunand ca lucrurile create erau bune, omul era desavarsit ca natura fizica si deopotriva relatia dintre umanitate si Creator era desavarsita in ce priveste armonia intentiilor, dorintelor si actiunilor 1 11 4 Putem spune ca planeta Pamant la inceputuri era desavarsita, conforma cu planurile lui Dumnezeu, asa cum citim din Geneza 1:1-5 "La inceput, Dumnezeu a facut cerurile si pamantul Pamantul era pustiu si gol; peste fata adancului de ape era intuneric, si Duhul lui Dumnezeu se misca pe deasupra apelor Dumnezeu a zis: Sa fie lumina! Si a fost lumina Dumnezeu a vazut ca lumina era buna; si Dumnezeu a despartit lumina de intuneric Dumnezeu a numit lumina zi, iar intunericul l-a numit noapte Astfel, a fost o seara, si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost ziua intai â€¦ 31 Dumnezeu S-a uitat la tot ce facuse; si iata ca erau foarte bune Astfel a fost o seara, si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost ziua a sasea " 1 11 5 Ca o relatare a desavarsirii relatiilor dintre om si mediul inconjurator, vedem cum Domnul a lasat pe om sa dea numele potrivit animalelor pamantului, iar acesta s-a achitat in mod exemplar de aceasta insarcinare, asa cum citim din Geneza 2: 19-20 "Domnul Dumnezeu a facut din pamant toate fiarele campului si toate pasarile cerului; si le-a adus la om, ca sa vada cum are sa le numeasca; si orice nume pe care-l dadea omul fiecarei vietuitoare, acela-i era numele Si omul a pus nume tuturor vitelor, pasarilor cerului si tuturor fiarelor campului" 1 11 6 Mai departe, ca o redare a desavarsirii relatiilor dintre oameni, Dumnezeu a instituit casatoria si familia ca modalitate de perpetuare a umanitatii Astfel citim din Geneza 2: 21-24 "Atunci Domnul Dumnezeu a trimis un somn adanc peste om, si omul a adormit; Domnul Dumnezeu a luat una din coastele lui si a inchis carnea la locul ei Din coasta pe care o luase din om, Domnul Dumnezeu a facut o femeie si a adus-o la om Si omul a zis: Iata in sfarsit aceea care este os din oasele mele si carne din carnea mea! Ea se va numi, femeie, pentru ca a fost luata din om De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa, si se va lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup " 1 11 7 Iar ca o comemorare a desavarsirii relatiei dintre umanitate si Dumnezeu, Domnul a instituit Sabatul, care sa inglobeze deopotriva toate celelalte aspecte deja amintite ca fiind numite de chiar Dumnezeu ca fiind bune, adica desavarsite si astfel citim din Geneza 2:1-3 "Astfel au fost sfarsite cerurile si pamantul, si toata ostirea lor in ziua a saptea Dumnezeu Si-a sfarsit lucrarea, pe care o facuse; si in ziua a saptea S-a odihnit de toata lucrarea Lui pe care o facuse Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ca in ziua aceasta S-a odihnit de toata lucrarea Lui, pe care o zidise si o facuse " 1 11 8 in consecinta putem spune ca desavarsirea de la inceput se reflecta in mediul inconjurator, in starea fizica a omului si deopotriva in conditia sa spirituala, in relatie cu natura, cu semenii si cu Creatorul Sau Rezultatul sigur nu putea fi altul decat fericirea si armonia, un lucru pe care umanitatea l-a cautat mereu de-a lungul veacurilor si inca il mai cauta 1 11 9 Testul relatiei cu Dumnezeu a fost cel al interdictiei de a manca din pomul cunostintei binelui si raul, in conditiile in care accesul la pomul vietii era neingradit 1 11 10 Caderea in neascultare si implicatiile ei 1 11 11 Pe cat a fost de inalta conditia omului la inceputuri, pe atat de dezastruoasa a devenit dupa caderea in neascultare si astfel tot ceea ce Dumnezeu a creat desavarsit la inceputuri a fost compromis in noua conditie Astfel, putem spune ca pacatul a afectat grav relatia omului cu Dumnezeu asa cum citim din Geneza 3:8 "Atunci au auzit glasul Domnului Dumnezeu, care umbla prin gradina in racoarea zilei: si omul si nevasta lui s-au ascuns de Fata Domnului Dumnezeu printre pomii din gradina " Aceasta instrainare a fost consecinta caderii la nivel spiritual a omului, ca urmare a cedarii in fata tentatiei neascultarii si drept urmare intreg comportamentul si caracterul omului a fost compromis Frica a luat locul increderii asa cum vedem in Geneza 3:9-10 "Dar Domnul Dumnezeu a chemat pe om, si i-a zis: Unde esti? El a raspuns: Ti-am auzit glasul in gradina; si mi-a fost frica, pentru ca eram gol, si m-am ascuns " 1 11 12 Ca o consecinta directa a decaderii spirituale, relatiile dintre oameni s-au deteriorat grav asa cum citim din Geneza 3:11-12 "Si Domnul Dumnezeu a zis: Cine ti-a spus ca esti gol? Nu cumva ai mancat din pomul din care iti poruncisem sa nu mananci? Omul a raspuns: Femeia pe care mi-ai dat-o ca sa fie langa mine, ea mi-a dat din pom si am mancat " 1 11 13 Realitatea pamantului a fost schimbata asa cum vedem din Geneza 3: 17-18 "Omului i-a zis: Fiindca ai ascultat de glasul nevestei tale, si ai mancat din pomul despre care iti poruncisem: Sa nu mananci deloc din el, blestemat este acum pamantul din pricina ta Cu multa truda sa-ti scoti hrana din el in toate zilele vietii tale; spini si palamida sa-ti dea, si sa mananci iarba de pe camp " 1 11 14 Iar in final, deteriorarea naturii fizice a omului avea sa fie consecinta suprema prin moarte, asa cum citim in versetul 19: "in sudoarea fetei tale sa-ti mananci painea, pana te vei intoarce in pamant, caci din el ai fost luat; caci tarana esti, si in tarana te vei intoarce " 1 11 15 intr-un cuvant, putem spune ca neascultarea a condus la decadere spirituala, decadere fizica si decaderea mediului inconjurator Aceste lucruri sunt foarte clare daca privim la realitatea zilnica si deopotriva daca vom privi la istoria umanitatii de-a lungul timpului 1 11 16 Recuperarea planetei Pamant sau vindecarea de consecintele neascultarii 1 11 17 Lucrurile s-ar fi terminat aici, daca nu ar fi intervenit indurarea lui Dumnezeu si intrarea in actiunii a planului de vindecare alcatuit din vesnicii, care avea sa conduca la recuperarea planetei Pamant si la stergerea tuturor consecintelor neascultarii in acest sens, Fiul lui Dumnezeu avea sa intervina si sa schimbe acest curs nefast, punand in actiune puterea creatoare a lui Dumnezeu pentru refacerea a ceea ce a fost compromis prin neascultare 1 11 18 Sa urmarim acum principalele directii de actiune ale planului de refacere si astfel distingem o prima etapa ce avea drept scop refacerea relatiei cu Dumnezeu, sau vindecarea spirituala, fapt pentru care Fiul lui Dumnezeu avea sa vina, sa ia natura noastra in starea ei degradata, sa sufere, sa moara si sa isi dea viata ca modalitate de rascumparare a umanitatii vinovate inaintea dreptatii divine in acest sens, putem cita cuvintele nemuritoare din Ioan 3: 16 "Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El, sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica " Consecinta directa a desavarsirii acestei interventii a Fiului lui Dumnezeu la prima Sa venire este iertarea de pacat, iar mijlocul de vindecare spirituala este realizat prin nasterea din nou, sau regenerarea spirituala, a omului, asa cum vedem in Ioan 3:3 "Drept raspuns, Isus i-a zis: Adevarat, adevarat iti spun ca, daca un om nu se naste din nou, nu poate vedea imparatia lui Dumnezeu " 1 11 19 Putem spune ca scopul principal al primei veniri a lui Hristos este vindecare spirituala deplina realizata prin intermediul iertarii lui Dumnezeu si al nasterii din nou prin Duhul Sfant, ca o consecinta a jertfei Sale de pe Golgota Rezultatul nu poate fi decat o refacere spirituala desavarsita prin atribuirea meritelor Domnului Hristos, sau indreptatirea prin credinta, si prin impartasirea vietii Sale desavarsite, prin sfintirea lucrata de Duhul Sfant 1 11 20 Al doilea aspect al refacerii este reprezentat de vindecarea naturii umane in ce priveste partea ei fizica, lucru care se va realiza la a doua venire a lui Hristos prin inviere, transformare si glorificare in imparatia cea vesnica, asa cum vedem din 1 Tesaloniceni 4: 15-17 "Iata, in adevar, ce va spunem, prin Cuvantul Domnului: noi cei vii, care vom ramane pana la venirea Domnului, nu vom lua-o inaintea celor adormiti Caci insusi Domnul, cu un strigat, cu glasul unui arhanghel si cu trambita lui Dumnezeu, Se va pogori din cer, si intai vor invia cei morti in Hristos Apoi, noi cei vii, care vom fi ramas, vom fi rapiti toti impreuna cu ei, in nori, ca sa intampinam pe Domnul in vazduh; si astfel vom fi totdeauna cu Domnul " La acel moment, toti cei sfinti vor fi luati de pe acest pamant, vindecarea lor fizica fiind desavarsita, fara a mai avea vreo urma de degradare sau sa mai fie sub incidenta puterii mortii 1 11 21 Al treilea aspect al vindecarii se refera la refacerea mediului inconjurator al planetei Pamant, pentru ca astfel umanitatea sa poata locui intr-un mediu desavarsit in acest sens, Fiul lui Dumnezeu va veni impreuna cu cei sfinti, pentru a reface planeta si a sterge orice urma a degradarii si distrugerii Deopotriva ingerii rai si oamenii care au respins planul de vindecare al lui Dumnezeu vor fi distrusi impreuna cu orice alt lucru rau Astfel citim din Apocalips 21: 1-5 "Apoi am vazut un cer nou si un pamant nou; pentru ca cerul dintai si pamantul dintai pierisera, si marea nu mai era Si eu am vazut coborandu-se din cer de la Dumnezeu, cetatea sfanta, noul Ierusalim, gatita ca o mireasa impodobita pentru barbatul ei Si am auzit un glas tare, care iesea din scaunul de domnie, si zicea: Iata cortul lui Dumnezeu cu oamenii! El va locui cu ei, si ei vor fi poporul Lui, si Dumnezeu insusi va fi cu ei El va fi Dumnezeul lor El va sterge orice lacrima din ochii lor Si moartea nu va mai fi Nu va mai fi nici tanguire, nici tipat, nici durere, pentru ca lucrurile dintai au trecut Cel ce sedea pe scaunul de domnie a zis: Iata, Eu fac toate lucrurile noi Si a adaugat: Scrie, fiindca aceste cuvinte sunt vrednice de crezut si adevarate " 1 11 22 Astfel mediul planetei va fi vindecat de consecintele caderii in pacat, pentru a reflecta pe deplin slava Creatorului in concluzie, putem spune ca prima venire a lui Hristos a adus o vindecare spirituala deplina, a doua Sa venire va aduce o vindecare fizica deplina, iar a treia Sa venire va aduce vindecarea mediului planetei Pamant 1 11 23 Testul relatiei cu Dumnezeu este cel de a crede in Isus Hristos si in tot ceea ce El a realizat pentru noi Pomul vietii isi gaseste expresia in Persoana si lucrarea Sa 1 11 24 Starea Pamantului la final 1 11 25 Sa privim acum imaginea de final a planetei Pamant asa cum citim din Apocalips 22:1-5 "Si mi-a aratat un rau cu apa vietii, limpede ca cristalul, care iesea din scaunul de domnie al lui Dumnezeu si al Mielului in mijlocul pietei cetatii, si pe cele doua maluri ale raului, era pomul vietii, rodind douasprezece feluri de rod, si dand rod in fiecare luna; si frunzele pomului slujesc la vindecarea Neamurilor Nu va mai fi nimic vrednic de blestem acolo Scaunul de domnie al lui Dumnezeu si al Mielului vor fi in ea Robii Lui ii vor sluji Ei vor vedea fata Lui, si Numele Lui va fi pe fruntile lor Acolo nu va mai fi noapte Si nu vor mai avea trebuinta nici de lampa, nici de lumina soarelui, pentru ca Domnul Dumnezeu ii va lumina Si vor imparati in vecii vecilor " 1 11 26 in consecinta, vindecarea va fi deplina; armonia si desavarsirea de la inceput vor fi restaurate intr-un plan superior Astfel, orice urma a raului va disparea de pe pamant, iar Edenul va fi restaurat pe pamant ca un Nou Ierusalim in care Domnul va locui impreuna cu cei rascumparati 1 11 27 Cei care au parte de vindecarea spirituala deplina, ca urmare a primei veniri a lui Hristos, vor avea acces la vindecarea fizica deplina ce se va realiza la a doua Sa venire 1 11 28 Cei care vor avea parte de vindecarea fizica deplina, la a doua venire a lui Hristos, vor avea acces la vindecarea mediului planetei Pamant 1 11 29 Cei care vor avea acces in mediul refacut al planetei Pamant, se vor bucura vesnic de prezenta lui Dumnezeu in Noul Ierusalim 1 11 30 Ce ar putea fi mai pretios decat o astfel de vindecare oferita de catre Dumnezeu? Nu merita pentru aceasta sa inlaturi orice lucru ce te-ar impiedica sa ai parte de vindecarea deplina prin harul Sau? 1 12 1 Capitolul 11: Vindecarea descurajarii prin intermediul Cuvantului divin 1 12 2 - Cum ai defini termenul de "descurajare" sau mai bine zis, cum l-ai descrie? 1 12 3 - Descurajarea se manifesta prin neputinta de a mai putea privi cu incredere spre viitor avand drept consecinta principala slabirea capacitatii de a face fata realitatilor prezentului 1 12 4 - Ce ar fi daca ai oferi un exemplu de manifestare a sindromului descurajarii, dand si cateva elemente specifice usor de urmarit? 1 12 5 - Un exemplu de manifestare a sindromului descurajarii poate fi redat prin urmatoarele cuvinte pe care am sa le exprim sub forma unui monolog interior: 1 12 6 "Sunt tot mai neincrezator in ce priveste viitorul, moralul meu este la pamant si traiesc o profunda insatisfactie cu privire la propria mea viata Deseori am simtaminte de depresie si descurajare, unite cu o teama pe care o resimt fizic, asemenea unei revolte surde impotriva unei realitati pe care nu o pot schimba, dar care ma agreseaza la fiecare pas " 1 12 7 - Care ar putea fi cuvintele cheie ale descrierii pe care tocmai ai expus-o? Putem identifica principiile ce stau la baza unei astfel de atitudini? 1 12 8 - Privind cu atentie asupra acestei descrieri si conectand ideile enuntate, pot spune ca urmatoarele cuvinte sunt relevante, sintetizand tot mesajul: insatisfactie, neincredere si revolta, ele evoluand pe o scara progresiva dupa cum urmeaza: mai intai se manifesta insatisfactia cu privire la propria viata; drept consecinta avem neincrederea legata de viitor, iar in final vedem revolta impotriva unei realitati ostile, ce nu poate fi schimbata 1 12 9 - Asadar, descurajarea reprezinta consecinta logica a acestui lant de cauze si efecte? Cu alte cuvinte, ea se afla la capatul unei evolutii interioare ce porneste de la insatisfactia vietii pe care o traiesti? 1 12 10 - Cu siguranta ca asa stau lucrurile Avem de-a face cu un fel de domino conceptual sau cu un balans a carui amplitudine creste pe masura ce se avanseaza de la o traire la alta 1 12 11 - in rezumat, putem spune ca insatisfactia cu privire la viata traita, adica raportandu-ne la trecut, conduce la nemultumire, sau revolta, in raport cu prezentul, pentru ca in final sa rezulte neincredere si descurajare in relatie cu viitorul Este bine? 1 12 12 - intr-adevar, putem spune ca nu a mai ramas nici macar un fragment de timp care sa nu fi fost afectat de acest sindrom al descurajarii Va dati seama ca rezultatul este pur si simplu dezastruos, distrugand orice fel de bucurie in ce priveste viata pe care o ai de trait pe pamant 1 12 13 - Ai putea reprezenta grafic problema pe care am enuntat-o? Ma gandesc ca o diagrama ar fi utila pentru a clarifica toate conceptele expuse 1 12 14 - Voi incerca sa dau o reprezentare cat mai simpla si mai usor de urmarit Practic, in centru voi plasa subiectul analizat, ce poate fi propria noastra persoana, iar radial voi dispune conceptele la care se face referinta in descrierea de caz Prin intermediul unor arce de cerc voi face referinta dinspre subiectul analizat catre conceptele in cauza si voi marca trairile specifice Rezultatul se poate vedea mai jos Cu un arc dublu, am reprezentat consecinta la care se ajunge, iar prin arc simplu premisele care au stat la baza ei 1 12 15 - Cred ca intr-un fel ar trebui sa ajungem sa generam noi "sageti", adica trairi specifice, care sa le inlocuiasca pe cele reprezentate Asa este? 1 12 16 - Cu siguranta ca va trebui sa facem o tranzitie la reactii si atitudini cu un substrat pozitiv, in genul: satisfactie, multumire si incredere, astfel incat sa ajungem la o diagrama care sa exprime atitudinile de incredere si speranta, pe care o vom desena la final 1 12 17 - Sa trecem acum la cautarea remediului biblic pentru problema pe care tocmai am enuntat-o Ce cuvant cheie vrei sa folosim pentru a cauta in textul Sfintelor Scripturi? 1 12 18 - Cred ca vom "ataca" in centrul problemei expuse, adica vom aborda atitudinea de nemultumire, care mi se pare cea mai periculoasa dintre toate cele mentionate 1 12 19 - Am lansat un proces de cautare in textul Bibliei folosind cuvantul "nemultumire" si am identificat patru versete: 1Samuel 22:2, Luca 6:35, 2Timotei 3:2 si Iuda 1:16 Pe care ai dori sa il folosesti? 1 12 20 - Cel mai potrivit pentru situatia de fata este Luca 6:35, fiindca ni se ofera un exemplu explicit cu privire la modul in care trebuie sa ne raportam la starea de nemultumire 1 12 21 - Sa citim asadar Luca 6:35-36, concentrandu-ne in mod deosebit asupra ultimei parti: "Voi insa, iubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine si dati cu imprumut, fara sa nadajduiti ceva in schimb Si rasplata voastra va fi mare, si veti fi fiii Celui Preainalt; caci El este bun si cu cei nemultumitori si cu cei rai Fiti dar milostivi, cum si Tatal vostru este milostiv " Realizeaza, te rog, o expunere a conceptelor enuntate in acest verset, facand o aplicatie directa cu referinta la atitudinea de nemultumire 1 12 22 - Versetele enuntate se explica aproape de la sine, fiindca ne este ilustrata indurarea lui Dumnezeu, fiind incluse si persoanele din categoriile "nemultumitori si rai" Cred ca avem in fata un exemplu, ca sa nu spun un model, de reactie pozitiva fata de o realitate in mare parte negativa 1 12 23 - Prin urmare, putem aplica acest exemplu si la vietile noastre? Cum s-ar putea realiza o redare amplificata a continutului acestor versete? 1 12 24 - O astfel de redare amplificata ar putea fi in genul: 1 12 25 "Trebuie sa avem in fata mereu modelul bunatatii lui Dumnezeu, care asemenea unui Tata indurator are mila chiar si fata de cei care gresesc sau nu il iau in seama De aceea, nu este potrivit sa raspundem cu aceeasi moneda fata de ceea ce ni se intampla si nici sa acumulam resentimente sau ganduri de razbunare Cu siguranta, ca nici lui Dumnezeu nu ii este simplu sa fie bun fata de cei ce sunt rai, dar El ne iubeste pe toti si doreste sa ne castige prin manifestarea indurarii Sale " 1 12 26 - Pare fascinanta aceasta iubire divina ce nu isi gaseste neaparat un ecou in inima celor ce fac obiectul acestei manifestari Totusi, cum am putea reda aplicat la experienta noastra aceasta invatatura? 1 12 27 - O redare amplificata a acestei invataturi ar putea fi in urmatoarea: 1 12 28 "Voi avea mereu inaintea mea modelul bunatatii lui Dumnezeu, care are mila chiar si de cei ce nu il recunosc De aceea, nu voi mai raspunde de acum inainte cu aceeasi masura fata de ceea ce mi se intampla si nici nu voi mai lasa ca sentimentele de amaraciune si de nemultumire sa imi inunde sufletul Desi acest lucru va presupune o atenta veghere din partea mea, totusi sunt dispus sa fac acest efort cu scopul de a-i castiga pe cat mai multi de partea adevarului si a dreptatii " 1 12 29 - Sa fiu sincer, suna deosebit de "evanghelistic" ceea ce ai redat mai devreme Cum iti explici un astfel de lucru? 1 12 30 - Atunci cand venim in atingere cu adevarul divin, este cu neputinta sa nu fim schimbati, daca bineinteles nu ne vom opune acestei puteri supranaturale ce doreste sa ne modeleze si sa ne ofere adevarata fericire 1 12 31 - Sa trecem acum la urmatorul pas si anume la elaborarea unei rugaciuni avand la baza studiul biblic pe care l-am parcurs 1 12 32 - Cuvintele rugaciunii le voi lua in mare masura din redarea amplificata de mai sus, incercand sa fiu deopotriva explicit si concis: 1 12 33 "Tatal meu ceresc si atotputernic, 1 12 34 Doresc sa am mereu inaintea mea exemplul Tau desavarsit, sa vad indurarea si iubirea Ta fata de tot ce exista pe pamant De aceea, nu vreau sa imi mai las gandurile si mintea sa mai urmeze pe calea supararii sau amaraciunii in fata nedreptatilor vietii O astfel de atitudine ma va distruge si de aceea iti cer sa umpli simtamintele mele cu trairea plenara a iubirii Tale, facand sa se topeasca orice urma de resentimente sau de intuneric ce imi umbreste bucuria vietii Te rog sa ma inveti cum sa castig pe cat mai multi dintre semenii mei pentru cauza Ta si astfel sa aduc un rod bogat in preamarirea Numelui Tau A Ta sa fie slava in veci Amin " 1 12 35 - imi place mult aceasta rugaciune, fiindca este legata de continutul unui verset biblic ce vine ca un raspuns pentru o problema concreta a vietii 1 12 36 - Aici este de fapt forta vindecarii prin Cuvant Ma refer la momentul in care conectam energia nesfarsita a revelatiei divine la problemele concrete ale vietii, suplinind neputinta noastra in fata unei realitati ce deseori ne depaseste 1 12 37 - Ai dori sa incerci sa redai printr-o diagrama invatatura ce se desprinde din Luca 5:35? 1 12 38 - Bineinteles ca da! in centru vom avea reprezentata notiunea de "fiu al lui Dumnezeu", sugerata de versetul Luca 5:36, iar radial voi dispune mai multe dintre conceptele mentionate, ce tin de o realitate negativa in genul: cei nemultumitori, cei rai, vrajmasi si cei ce nu isi onoreaza datoria fata de Dumnezeu si semeni Pe arcele de cerc voi scrie atitudinile reflectate de verset in genul: bunatate, ingaduinta, iubire si toleranta 1 12 39 - Se pare ca ne apropiem de modelul de reactie pozitiva pe care l-ai propus ca solutie pentru sindromul descurajarii Asadar, solutia pentru a remedia un astfel de sindrom este reprezentata de faptul ca trebui sa devenim "copii ai lui Dumnezeu", preluand modelul de reactie manifestat de catre Tatal ceresc? 1 12 40 - Cu siguranta ca asa stau lucrurile Pornind de la aceasta noua identitate la care incepem sa ne raportam, putem demara o ampla actiune de reforma a intregii vieti 1 12 41 - Prin urmare, putem sa intocmim acum un plan concret de actiune, cu scopul remedierii sindromului descurajarii, al vindecarii de aceasta maladie ce ne strica viata? 1 12 42 - Da, putem sa elaboram un plan de actiune care sa conduca la eliminarea completa din viata a acestui sindrom, avand la baza vindecarea spirituala deplina oferita de Dumnezeu Un astfel de plan ar putea fi intocmit dupa cum urmeaza: 1 12 43 "De acum inainte imi propun ca zilnic sa dedic timp pentru a cugeta la bunatatea si indurarea lui Dumnezeu fata de aceasta lume rea si nerecunoscatoare De aceea, ma voi gandi la modul in care iubirea lui Dumnezeu s-a manifestat fata de mine in evenimentele concrete ale vietii 1 12 44 Mai departe imi propun sa nu mai dau atentie sugestiilor negative si voi incerca sa vad partea buna a lucrurilor in tot ce mi se intampla Conectand imaginea iubirii lui Dumnezeu cu realitatea in mijlocul careia traiesc, vreau sa dobandesc puterea de a fi fericit si de a transmite acest sentiment tuturor celor cu care ma intalnesc pe cararea vietii, oferind o pilda asupra acestui dar ceresc 1 12 45 Cu toata staruinta voi veghea ca descurajarea sa nu imi mai afecteze viata si mereu ma voi raporta la iubirea lui Dumnezeu, ori de cate ori acest sindrom va incerca sa puna din nou stapanire pe mine " 1 12 46 - imi place cum ai formulat acest plan de actiune in jurul contemplarii iubirii lui Dumnezeu Mai departe, am rugamintea sa reformulezi acum viziunea cenusie de la inceputul pentru a obtine o abordare pozitiva, care sa descopere slava Celui Prea inalt, si care sa inlocuiasca atitudinea defetista de la inceput 1 12 47 - in regula Voi prelua viziunea descurajanta de la inceput si o voi rescrie avand la baza tot ce am invatat din studiul Cuvantului divin: 1 12 48 "Sunt deosebit de increzator in ce priveste viitorul, fiindca Dumnezeu este mereu alaturi de mine Pe zi ce trece sunt tot mai plin de nadejde, deoarece traiesc o implinire continua in propria mea viata a Cuvantului sfant, prin faptul ca orice urma de descurajare este data la o parte prin lumina ce vine din Scriptura, prin intermediul fagaduintelor divine 1 12 49 Sentimente pozitive de curaj si incredere vin acum cu putere in sufletul meu, fiind capabil in clipa de fata sa trec biruitor prin mijlocul realitatilor acestei lumi, pe care chiar daca nu le pot totdeauna schimba, totusi am capacitatea de a le suporta intr-un mod calm si linistit, o atitudine ce se reflecta din iubirea lui Dumnezeu fata de aceasta lume " 1 12 50 - imi place aceasta schimbare a simtamintelor, chiar daca realitatea exterioara a ramas practic aceeasi! 1 12 51 - Asa este! Totul se rezuma in cele din urma la modul in care percepem realitatea si la maniera in care reactionam la ceea ce se intampla cu noi sau in jurul nostru Aici este de fapt cheia vindecarii spirituale prin Cuvantul lui Dumnezeu Realitatea s-ar putea sa ramana aceeasi, dar modul in care ne raportam la ea face diferenta dintre a fi fericit sau nu 1 12 52 - Sa trecem acum la jurnalizarea experientei de reforma a vietii si de indepartare definitiva a sindromului descurajarii 1 12 53 - Asa cum am mai spus, jurnalizarea presupune urmarirea planurilor de actiune si consemnarea eventualelor dificultati intalnite: 1 12 54 "20 02 2008: Am inteles ca este bine sa dedic in jur de 20 de minute de studiu in fiecare dupa-amiaza, in loc sa mai vizionez programele de televizor Am constatat ca o sursa majora pentru sindromul descurajarii era produsa de continutul negativ al programelor de televiziune pe care le vizionam in mod curent 1 12 55 05 03 2008: Sunt multe situatiile in care sunt provocat sa reactionez in mod negativ, asa cum procedam in mod obisnuit Am observat ca in astfel de momente este cel mai bine sa nu mai reactionez mai departe, ci sa imi blochez reactiile, pana cand imi recastig controlul de sine " 1 12 56 - Cred ca intr-un fel jurnalizarea poate fi utila la imbunatatirea planului de actiune Ce parere ai? 1 12 57 - Prin intermediul consemnarii sub forma de jurnal al experientei aplicarii unui plan de actiune, se poate ajunge la imbunatatirea continua a performantelor de reforma a vietii si deopotriva la realizarea de noi planuri de actiune 1 12 58 - Corect! Am parcurs astfel traseul definirii unui plan de vindecare a descurajarii si avem speranta ca am oferit un model ce poate fi urmat de catre toti cei interesati! Mai jos am reprezentat diagrama atitudinilor de incredere si speranta, care ar trebui sa ne caracterizeze pe toti 1 13 1 Capitolul 12: Cum sa invingi indoiala 1 13 2 Starile de indoiala si de necredinta cu privire la existenta sau interventia lui Dumnezeu pot surveni in cele mai neasteptate etape ale vietii, in momentele dificile sau pur si simplu din senin Sa exemplificam un astfel de sentiment prin urmatoarele cuvinte: 1 13 3 "in ultimul timp am tot mai des senzatia ca am fost uitat de Dumnezeu sau ca El nici macar nu a existat vreodata De fapt, ce argumente am ca Dumnezeu ar interveni pentru noi sau ca Biblia ar fi adevarata? 1 13 4 Nimic in jurul meu nu se schimba in mai bine Situatia mea in familie este dezastruoasa, trebuind sa-i suport pe ceilalti chiar si atunci cand abuzeaza de rabdarea mea La serviciu ma simt umilit in fiecare zi de catre colegi sau sefi, ce ma trateaza ca pe un obiect de care te folosesti si dupa aceea il arunci 1 13 5 Chiar si mersul la biserica mi se pare a fi ceva fad si fara rost, o pierdere de timp, o fatarnicie publica a celor ce iau parte la asa-zisele "servicii divine" Iar cand privesc in jurul meu, ce sa mai spun? Atatea lucruri rele se intampla incat te intrebi pe buna dreptate daca mai exista ceva bun pe pamant " 1 13 6 Vom trece acum la analiza celor relatate, incercand sa fim cat mai obiectivi si fara a emite judecati de condamnare sau de corectare in vindecarea prin Cuvant, sinceritatea este fundamentala si nu trebuie sa ne cenzuram pentru a ne filtra exprimarea trairilor atunci cand le redam in scris 1 13 7 Sa facem acum un inventar al situatiilor enumerate si al trairilor asociate Astfel, in planul relatiilor de familie vorbim de un "abuz al rabdarii", la serviciu se reactioneaza cu un sentiment de "umilire" fata de modul de a fi tratat asemenea unui obiect in ce priveste biserica, simtamantul este de "fad si fara rost", iar in final lumea in ansamblu, prin relele ce se comit, marturiseste ca nu exista Dumnezeu sau ca in orice caz El nu intervine in continuare am figurat diagrama de relatii si concepte asociate acestor reactii 1 13 8 Avem patru domenii de experienta cotidiana si un al cincilea, domeniul spiritual, in care se proiecteaza toate celelalte patru Problema de fond est redata printr-un sentiment de insatisfactie trait in viata de familie, la serviciu, in biserica si in general, in lume, care genereaza indoiala cu privire la existenta si interventia lui Dumnezeu in favoarea noastra 1 13 9 Date fiind aceste lucruri, vom ataca problema enuntata la baza si vom incerca sa remediem sindromul indoielii tratand cauza care o genereaza, adica insatisfactia in viata personala, un lucru ce ne priveste in cele din urma pe fiecare dintre noi Trebuie mentionat faptul ca etapa de punere a diagnosticului corect, adica de identificare a cauzelor, este fundamentala in ce priveste tratarea problemelor cu care ne confruntam Cuvintele cheie care ne vor ajuta in situatia de fata sunt cele ce redau sentimentul de insatisfactie si pot fi in genul: "in zadar", "fara rost", "degeaba" etc 1 13 10 Sa cautam acum in Biblie dupa termenul "degeaba", care mi se pare a fi mai la indemana in tratarea rapida a situatiei enuntate, iar astfel vom selecta versetele ce ni se par a fi cele mai relevante in urma cautarii acestui cuvant, au rezultat in jur de 45 de versete, dintre care am selectat cateva care mi s-au parut a fi cele mai utile si pe care le redau mai jos: 1 13 11 "Psalmi 39:6 Da, omul umbla ca o umbra, se framanta degeaba, strange la comori, si nu stie cine le va lua 1 13 12 Psalmi 69:20 Ocara imi rupe inima, si sunt bolnav; astept sa-i fie cuiva mila de mine, dar degeaba; astept mangaietori, si nu gasesc nici unul 1 13 13 Psalmi 73:13 Degeaba dar mi-am curatit eu inima, si mi-am spalat mainile in nevinovatie: 1 13 14 Psalmi 127:1 Daca nu zideste Domnul o casa, degeaba lucreaza cei ce o zidesc; daca nu pazeste Domnul o cetate, degeaba vegheaza cel ce o pazeste 1 13 15 Psalmi 127:2 Degeaba va sculati de dimineata si va culcati tarziu, ca sa mancati o paine castigata cu durere; caci preaiubitilor Lui El le da paine ca in somn 1 13 16 Isaia 49:4 Si Eu Ma gandeam: Degeaba am muncit, in zadar si fara folos Mi-am istovit puterea Dar dreptul Meu este la Domnul, si rasplata Mea la Dumnezeul Meu 1 13 17 1 Corinteni 15:2 si prin care sunteti mantuiti, daca o tineti asa dupa cum v-am propovaduit-o; altfel, degeaba ati crezut " 1 13 18 Pentru a identifica un remediu rapid la problema enuntata voi alege de data aceasta versetul urmator: 1 13 19 "Isaia 49:4 Si Eu Ma gandeam: Degeaba am muncit, in zadar si fara folos Mi-am istovit puterea Dar dreptul Meu este la Domnul, si rasplata Mea la Dumnezeul Meu " 1 13 20 Acest verset este prin excelenta mesianic, dar se poate aplica la orice situatie similara, cand dupa ce ai investit tot ce ai avut mai bun, rezultatele par a fi modeste sau chiar lipsesc cu desavarsire, reactia normala fiind de insatisfactie Daca vom privi acum cu atentie structura versetului, vom remarca prezenta cuvantului "dar", care intotdeauna marcheaza o schimbare a sensului cugetarii sau vorbirii in cauza Pe de o parte avem o exprimare negativa ce incepe cu un cuvant cheie pentru o situatie de insatisfactie: "degeaba", iar pe de alta parte avem un enunt pozitiv ce restabileste echilibrul dupa cuvantul "dar" si care anuleaza efectele generate de prima situatie 1 13 21 De fapt, avem doua forte ce se opun reciproc, una avand un caracter descendent, demoralizator, iar cealalta fiind prin excelenta ascendenta Dupa ordinea in care apar, cea ascendenta urmeaza celei descendente, marcand triumful exprimarii pozitive Mai jos am redat printr-o diagrama situatia enuntata in acest verset: 1 13 22 Observam cu usurinta din diagrama de mai sus, ca desi realitatea inconjuratoare este generatoare de frustrare, si aici putem include familia, serviciul, biserica si lumea, totusi rezultanta este axata pe increderea nestramutata in Dumnezeu, ca realitate ultima, aflata deasupra situatiilor cotidiene Si astfel, in loc sa se ajunga la necredinta, se produce o prindere ferma de Dumnezeu, ca solutie finala si deplina a problemelor cu care ne confruntam 1 13 23 Mai mult, increderea in dreptatea lui Dumnezeu, Care va judeca asa cum se cuvine ceea ce s-a intamplat pe pamant, si in rasplata ce o vom primi din partea Sa, compenseaza pe deplin insatisfactia prezenta, cauzata de o realitate indiferenta, ba chiar ostila 1 13 24 in continuare voi reda amplificat acest verset, lucru care se poate urmari mai jos: 1 13 25 "Privind la cele de pe pamant, un simtamant de zadarnicie L-a cuprins pe Mesia, constatand lipsa de rezultate in ceea ce facuse pentru ridicarea umanitatii Totul parea sa confirme acest lucru si nu se observa nici un rod in urma trudei Sale istovitoare, fapt care il determina sa cada intr-o tristete profunda 1 13 26 Dar imediat, Si-a ridicat privirile catre ceruri si prin credinta a vazut dreapta judecata a Tatalui ceresc si rasplata finala ce va veni prin mantuirea tuturor celor credinciosi, ca rod al lucrarii Sale de sacrificiu dus pana la extrem Acest lucru L-a inviorat si in locul pustiului acestei lumi a vazut Edenul restaurat in mijlocul planetei Pamant si pe cei sfinti locuind in acea lume nespus mai buna " 1 13 27 Trecem mai departe la redarea aplicata a ceea ce am studiat: 1 13 28 "Cand privesc la lucrurile din jurul meu, un simtamant de zadarnicie ma cuprinde fiindca vad cum cele mai bune eforturi pe care le-am depus nu au fost urmate de rezultate pe masura Dimpotriva, doar de indiferenta si desconsiderare am avut parte, din partea familiei, a colegilor de serviciu, a bisericii si a lumii in general; nici un rod, ci doar amaraciune 1 13 29 insa atunci cand mi-am ridicat privirile catre cer, am inteles ca exista o alta realitate, a lui Dumnezeu, in care toate lucrurile au un inteles diferit, conform cu ceea ce este drept si adevarat El cunoaste truda mea si nici un gand nu este ascuns de El in nadejdea vietii viitoare, am inteles ca El va judeca toate aceste lucruri, va aprecia tot ce am lucrat, va da la o parte tot dispretul si toata indiferenta de care am avut parte si imi va da dreptul sa ma bucur de imparatia viitoare 1 13 30 Jertfa mea neluata in seama de ceilalti este socotita de mare pret inaintea Sa si de aceea, in locul pustiului acestei lumi voi privi si voi da atentia realitatilor ce vor veni, cand Edenul va fi restabilit pe pamant Avand aceste ganduri, ma prind cu toata puterea de nadejdea dreptatii vesnice si nici macar o privire nu voi mai arunca spre aceasta realitate trista si cruda, in mijlocul careia traiesc in prezent, pentru a mai astepta recunostinta sau rasplata 1 13 31 Toata slava este a Domnului! Fie sa vina cat mai curand imparatia Sa!" 1 13 32 Acum este momentul sa intocmim o rugaciune pe baza redarii aplicate a versetului studiat: 1 13 33 "Parintele meu atotputernic, 1 13 34 Un simtamant de desertaciune ma cuprinde cand privesc lucrurile din jurul meu, realitatea in mijlocul careia traiesc in zadar mi-am investit efortul pentru a face lucrurile sa mearga asa cum trebuie in familie, la locul de munca, in biserica si in lume Tu, Dumnezeul meu, cunosti bine toate aceste lucruri si nimic nu iti este ascuns din toate cate se intampla pe pamant 1 13 35 Rezultatele nu au fost insa pe masura efortului depus, iar in afara de nepasare si vorbire de rau, de nimic altceva nu am avut parte Tu stii bine acest lucru si deopotriva cunosti toata amaraciunea sufletului meu 1 13 36 Pe de alta parte, ma gandesc la dreptatea Ta finala si la lumea pe care Tu o vei intemeia pe pamant De fapt, viata de acum este doar o trecere catre cea viitoare, unde fiecare efort pe care l-am depus acum si pentru care nu am primit o rasplata in aceasta lume, Tu ne vei darui o parte binecuvantata de mostenire vesnica Cand imi ridic privirile catre cer, vad scaunul Tau de domnie si am perceptia unei realitati superioare, in care Tu ne astepti, dupa ce vom trece cu bine testul vietii de acum 1 13 37 De aceea, Te rog sa imi daruiesti putere pentru a nu mai da niciodata atentie lucrurilor rele din aceasta lume si sa privesc spre rasplatirea finala, cand Tu ne vei primi in slava 1 13 38 Cu toata nadejdea ma prind de aceasta viziune cereasca Sa vina imparatia Ta cat mai curand! 1 13 39 A Ta sa fie slava si marirea pentru vesnicie! Amin " 1 13 40 Pe baza a tot ce am mentionat vom intocmi un plan de actiune destinat inlaturarii sindromului de indoiala: 1 13 41 "De acum inainte nu am sa mai dau atentie modului in care ceilalti (si aici includ familia, colegii de la locul de munca, biserica si toate persoanele cu care am de-a face) apreciaza sau nu ceea ce realizez in aceasta viata Fara resentimente sau pareri de rau, imi voi implini datoria din principiu, insa ma voi gandi de fiecare data ca Dumnezeu ma vede, apreciaza efortul depus si imi va rasplati la judecata finala 1 13 42 De fiecare data ma voi gandi ca El este de fata, ma intareste si ma aproba in ceea ce fac, ma invioreaza prin puterea Sa, iar in final ma va primi in slava Voi lasa ca aceasta cugetare sa ma cuprinda de-a lungul intregii zile si in cursul experientelor prin care voi trece, pana cand va deveni un lucru normal sa privesc cu speranta doar catre lumea viitoare 1 13 43 Las deoparte orice alte asteptari de rasplatire pamanteasca si fara murmur sau pareri de rau, ma voi ancora cu nadejde in fagaduintele vietii ce va veni, asteptand cu nerabdare implinirea deplina a cuvintelor lui Dumnezeu 1 13 44 Fie ca acel timp sa vina cat mai repede, iar pana atunci voi creste tot mai mult in a percepe lucrurile acestei lumi prin prisma venirii imparatiei slavei, cand orice lucru bun facut pe pamant, va fi rasplatit de mii de ori mai mult " 1 13 45 Urmeaza sa reformulam viziunea de la inceput, avand la baza aceasta perspectiva pozitiva, datatoare de viata, vindecare si speranta: 1 13 46 "Cu cat trece timpul, cu atat sunt tot mai constient de existenta lui Dumnezeu si de prezenta Sa impreuna cu mine Am o tot mai puternica credinta in faptul ca Dumnezeu intervine pentru noi si ca Biblia este adevarata in tot ce afirma 1 13 47 incep sa observ cum lucrurile incep sa evolueze deja intr-o directie pozitiva si de aceea, nu ma mai deranjeaza sa-i suport pe ceilalti membri ai familiei Nici la locul de munca nu mai sunt afectat atunci cand nu este apreciata munca mea asa cum m-as fi asteptat Stiu bine ca Dumnezeu cunoaste rabdarea de care dau dovada in familie si de calitatea activitatii mele profesionale 1 13 48 Frecventarea serviciilor divine nu mai constituie o problema, fiindca am invatat sa discern elementul spiritual si sa nu ma mai bazez pe ceea ce este exterior in materie de religie Fiind sustinut de relatia personala pe care o am cu Dumnezeu, nu mai simt nevoia sa conditionez evlavia mea de modul in care reactioneaza cei din jurul meu in raport cu idealurile sfinte 1 13 49 Iar cand privesc in jurul meu, vad doar indelunga rabdare a lui Dumnezeu in asteptarea pocaintei si intoarcerii a celor ce nu inteleg ca facand raul comit cea mai mare nedreptate chiar impotriva propriilor lor suflete, despartindu-se de harul lui Dumnezeu si de fagaduintele sigure ale intrarii in imparatia vesnica " 1 13 50 Sa intocmim acum un exemplu de jurnalizare a experientei schimbarii interioare asa cum am prezentat-o pana in clipa de fata: 1 13 51 "20 02 2008: Ma surprind uneori ca gandurile incep sa-mi urmeze vechiul obicei al indoielii in astfel de momente, tensiunea devine maxima atunci cand incerc sa vad partea pozitiva a lucrurilor 1 13 52 insa de indata ce realizez faptul ca Isus Hristos S-a confruntat cu astfel de situatii si nu a dat inapoi, o dorinta ferma incepe sa se manifeste in sufletul meu, prin alungarea a tot ce este rau si prin aducerea in prim plan a imaginii imparatiei viitoare " 1 13 53 Astfel de consemnari sunt utile ori de cate ori simtim nevoia sa ne evaluam experienta pe care am parcurs-o in aplicarea planului de actiune mai sus mentionat Aceste lucruri fiind zise, urez succes tuturor celor ce vor trece la schimbarea atitudinii negative pentru a putea avea perceptia realitatilor viitoare, astfel incat sa fie depasit sindromul indoielii si al necredintei cu privire la tot ceea ce face Dumnezeu pentru noi 1 14 1 Capitolul 13: Remediu spiritual pentru neliniste 1 14 2 Nelinistea este o caracteristica a lumii in care traim izvorand in principal din neputinta noastra de a sti ce anume se va intampla in viitor, iar pe de alta parte din dorinta de a evita o realitate nedorita ce ar putea sa apara la orizont Am putea spune astfel ca nelinistea este un fel de "masura de siguranta", ce ne tine intr-o alerta continua, avand astfel convingerea ca am luat toate masurile posibile pentru a evita un posibil esec sau pierderea a ceea ce am investit 1 14 3 intotdeauna raportarea la viitor a creat probleme, iar incercarea de a folosi prezentul sau trecutul ca mijloc de garantare a viitorului a fost mereu aplicata ca fundament al planurilor si dorintelor pe care le avem De aceea, putem spune ca pana la un anumit punct nelinistea poate fi justificata Ce sa ne facem insa cand ea tinde sa ne captiveze intreg orizontul mintii, deformand perceptia realitatii in mijlocul careia traim? Ce sa facem cand ea ne devine stapan al mintii? Cum sa scapam de un astfel de jug inrobitor? 1 14 4 Sa facem acum o scurta descriere a sindromului de neliniste: 1 14 5 "Cand ma gandesc la ce poate sa imi aduca ziua de maine simt cum ma cuprinde un sentiment de nesiguranta si de neliniste Oare am sa mai am unde sa merg la serviciu? Oare o sa imi mai ajunga banii sa ma mai pot descurca impreuna cu familia mea? Oare o sa mai reziste banca la care am depuse economiile de o viata? Oare am sa castig suficient si luna aceasta pentru a-mi achita la timp datoriile? 1 14 6 Oare am sa mai rezist fizic si psihic la stresul pe care-l am la locul de munca? Oare am sa mai pot duce pe picioare bolile pe care le am? 1 14 7 Sunt atat de multe intrebari la care nu pot da un raspuns sigur, dar ele navalesc peste mine, imi populeaza imaginatia si nu imi dau pace zi si noapte Cum sa scap de ele? Cum sa gasesc siguranta pentru viitor? Cum sa dobandesc o minima pace sufleteasca?" 1 14 8 Marturisirea simtamintelor interioare este obligatorie in vindecarea problemelor cu care ne confruntam Niciodata nu trebuie sa ne mintim pe noi insine sau sa ascundem adevarul Trebuie sa spunem lucrurilor pe nume, asa cum sunt ele; orice incercare de a le prezenta altfel decat sunt in realitate, ne va indeparta de gasirea solutiei de iesire din impas 1 14 9 De cele mai multe ori, nu este indicat sa facem marturisiri cu un astfel de caracter personal fata de ceilalti, si de aceea este utila varianta scrierii intr-un jurnal personal cu acces restrictionat in fond, fiecare om are dreptul la o viata personala, unde sa nu interfereze cu altii, si de aceea este bine sa existe o zona a spatiului privat in care sa ai acces numai tu 1 14 10 Sa trecem acum la cercetarea de sine asupra celor relatate, sau marturisite, cu privire la sindromul nelinistii Nu am fost foarte specific cu privire la modelul oferit, dar este indicat ca intr-un caz real sa fie furnizate toate detaliile particulare ce ajuta la descrierea cat mai fidela a situatiei in care ne gasim 1 14 11 Asa cum am mai prezentat, uneori este util sa facem o diagrama a principalelor notiuni intalnite in descrierea pe care am facut-o, avand in centru subiectul analizat, adica pe noi insine Vom desena in centru referinta catre subiectul analizat si radial vom dispune lucrurile la care ne raportam Dupa aceea, vom trasa sageti de referinta catre aceste lucruri, avand atasate reactiile pe care le avem 1 14 12 Cu o sageata dubla am figurat rezultatele raportarii la aceste realitati, conducand la ceea ce am numit a fi "sindromul nesigurantei zilei de maine" 1 14 13 Sa trecem acum la cautarea solutiei biblice, dar spre deosebire de sfaturile privind gandirea pozitiva, axate pe o schimbare a atitudinii prin raportare la experienta sau la o utopica legatura a succesului de atitudine, acest gen de solutie are la baza interventia factorului supranatural, a lui Dumnezeu, pentru reechilibrarea balantei deficitare a vietii noastre Astfel, vom ajunge la o redefinire a atitudinii, dar nu pe baza unei schimbari de dispozitie, ci avand drept temei invataturile din Cuvantul lui Dumnezeu 1 14 14 in final, vom desena din nou diagrama de mai sus, pentru a reflecta ceea ce am invatat prin intermediul studiului aplicat al Sfintelor Scripturi Acum sa incepem sa cautam raspunsul in cuprinsul Bibliei De unde sa incepem? Cativa termeni cheie ce ne vor fi de folos sunt urmatorii: "nesiguranta", "grija", "ingrijorare", "teama", "pierdere" etc 1 14 15 Cautand in Biblie dupa termenul "grija" am gasit mai multe versete, dintre care am selectat urmatoarele: 1 14 16 "Geneza 22:8 Fiule, a raspuns Avraam, Dumnezeu insusi va purta grija de mielul pentru arderea de tot Si au mers amandoi impreuna inainte 1 14 17 Geneza 22:14 Avraam a pus locului aceluia numele: Domnul va purta de grija De aceea se zice si azi: La muntele unde Domnul va purta de grija " 1 14 18 Ambele versete fac referinta la experienta lui Avraam in imprejurarea in care i s-a cerut sa aduca drept jertfa pe fiul sau Isaac Sa redam putin acest context din Geneza 22:1-8: 1 14 19 "1 Dupa aceste lucruri, Dumnezeu a pus la incercare pe Avraam, si i-a zis: Avraame! Iata-ma, a raspuns el 2 Dumnezeu i-a zis: Ia pe fiul tau, pe singurul tau fiu, pe care-l iubesti, pe Isaac; du-te in tara Moria, si adu-l ardere de tot acolo, pe un munte pe care ti-l voi spune 1 14 20 3 Avraam s-a sculat dis-de-dimineata, a pus saua pe magar, si a luat cu el doua slugi si pe fiul sau Isaac A taiat lemne pentru arderea de tot, si a pornit spre locul, pe care i-l spusese Dumnezeu 4 A treia zi, Avraam a ridicat ochii, si a vazut locul de departe 5 Si Avraam a zis slugilor sale: Ramaneti aici cu magarul; eu si baiatul, ne vom duce pana colo sa ne inchinam, si apoi ne vom intoarce la voi 6 Avraam a luat lemnele pentru arderea de tot, le-a pus in spinarea fiului sau Isaac, si a luat in mana focul si cutitul Si au mers astfel amandoi impreuna 1 14 21 7 Atunci Isaac, vorbind cu tatal sau Avraam, a zis: Tata! Ce este, fiule? i-a raspuns el Isaac a zis din nou: Iata focul si lemnele; dar unde este mielul pentru arderea de tot? 8 Fiule, a raspuns Avraam, Dumnezeu insusi va purta grija de mielul pentru arderea de tot Si au mers amandoi impreuna inainte 1 14 22 9 Cand au ajuns la locul pe care i-l spusese Dumnezeu, Avraam a zidit acolo un altar, si a asezat lemnele pe el A legat pe fiul sau Isaac, si l-a pus pe altar, deasupra lemnelor 10 Apoi Avraam a intins mana, si a luat cutitul, ca sa junghie pe fiul sau 1 14 23 11 Atunci ingerul Domnului l-a strigat din ceruri, si a zis: Avraame! Avraame! Iata-ma! a raspuns el 12 ingerul a zis: Sa nu pui mana pe baiat, si sa nu-i faci nimic; caci stiu acum ca te temi de Dumnezeu, intrucat n-ai crutat pe fiul tau, pe singurul tau fiu, pentru Mine 1 14 24 13 Avraam a ridicat ochii, si a vazut inapoia lui un berbec, incurcat cu coarnele intr-un tufis; si Avraam s-a dus de a luat berbecul, si l-a adus ca ardere de tot in locul fiului sau 14 Avraam a pus locului aceluia numele: Domnul va purta de grija De aceea se zice si azi: La muntele unde Domnul va purta de grija " 1 14 25 Datorita dramatismului acestei situatii, am redat intregul fragment, astfel incat sa avem o viziune cat mai completa in continuare vom cauta sa urcam pe muntele unde "Domnul va purta de grija", folosind metoda studiului biblic aplicat, avand dorinta de a gasi o solutie valabila pentru viata noastra, dar inainte de aceasta va voi povesti o experienta pe care am avut-o cu cativa ani in urma 1 14 26 "intr-o anumita ocazie am putut sa calatoresc in Geneva si sa ma pot plimba pe strazile orasului lui Ioan Calvin, figura marcanta a protestantismului medieval in ultima seara, dupa ce mi-am impachetat toate lucrurile si ma pregateam sa inchei toate pregatirile pentru calatoria de a doua zi, un sentiment de profunda neliniste a pus stapanire pe mine 1 14 27 Din fire nu sunt foarte curajos, dar cu siguranta nu ma consider a fi nici las in fata imprejurarilor vietii, insa calatoria cu avionul mi-a creat intotdeauna emotii, amplificate si de lista incidentelor petrecute, sau posibil a se intampla intr-o astfel de imprejurare De indata ce ma asez pe scaunul de pasager, in acel spatiu atat de stramt incat abia te poti misca, am senzatia ca orice lucru rau poate deveni posibil 1 14 28 Nu stau sa discut de unde provin astfel de ganduri, dar cert este ca se profila o noapte de ganduri cenusii si o zi mohorata pentru mine Pe cand cugetam la astfel de lucruri si imi aranjam bagajele, o moneda de 5 franci a cazut si m-am aplecat sa o ridic M-am uitat putin la ea, fiindca aceasta este cea mai mare moneda elvetiana ca dimensiuni, avand un diametru de aproximativ 3 centimetri, si am admirat simplitatea fetelor Pe o parte era un scut avand stilizata o cruce si valoarea de 5 franci, iar pe cealalta parte era figura unei persoane, imbracata cu un fel de rasa medievala pe cap, o trimitere directa la trecutul protestant al acestei asezari 1 14 29 Dar nu mica mi-a fost surpriza sa constat ca pe marginea monedei erau gravate niste cuvinte in latina, avand o rezonanta profunda: "Dominus providebit", care tradus in limba romana inseamna "Domnul va purta de grija", preluand ideea din versetele biblice mai sus enuntate 1 14 30 in acel moment s-a produs o iluminare puternica a mintii mele si am inteles ca raspunsul la toate problemele mele era unul singur: "Dumnezeu va purta de grija" sau "Dominus providebit" Imediat, mi-au trecut prin fata ochilor episoadele de eroism traite de mica cetate a Genevei, cand a trebuit sa stea singura in fata atator navalitori, bazandu-se exclusiv pe ideea ca "Domnul va purta de grija" Si lucrurile asa au fost! 1 14 31 Imediat, starea de neliniste a disparut, am avut un somn linistit, zborul cu avionul a fost minunat, iar de fiecare data cand gandurile negre incercau sa revina, sopteam usor in gand: "Domnul va purta de grija El care nu a lasat sa moara singurul fiu legitim al lui Avraam si care a facut sa reziste cetatea Genevei, va purta de grija si pentru mine, si voi ajunge in siguranta la destinatie!" 1 14 32 O metoda foarte utila de studiere a Bibliei, ca dealtfel a oricarui material scris, este de a repovesti, sau evoca, folosind propriile noastre cuvinte continutul textului in cauza O astfel de metoda este la indemana fiecaruia dintre noi, chiar si a celor neinitiati in studiul Sfintelor Scripturi, fiind o reluare a metodei comentariului literar pe care l-am invatat in scoala generala, la orele de limba si literatura romana Am denumit aceasta abordare ca fiind o "redare amplificata" a textului studiat: 1 14 33 "Isaac a fost nedumerit de faptul ca tatal sau, Avraam, nu luase nici un fel de animal de jertfa pentru arderea de tot Acest lucru era cu atat mai surprinzator cu cat Avraam nu uita vreodata nici cel mai mic detaliu cand era vorba de inchinarea la Dumnezeu 1 14 34 Raspunsul lui Avraam la intrebarea lui Isaac: "Unde este mielul de jertfa?" a fost insa incarcat de un mister de nepatruns redat prin cuvintele "Dumnezeu va purta de grija pentru mielul ce trebuie adus ca ardere de tot" Desi nu era clar la ce anume se referea Avraam si cum avea sa se intample acest lucru, Isaac a continuat sa urmeze pe tatal sau mai departe spre locul unde avea sa fie adusa jertfa 1 14 35 Ajunsi in locul respectiv, ei au ridicat un altar, dar ca jertfa in mod surprinzator a fost asezat chiar Isaac, fiul lui Avraam Ne putem gandi ca aceasta decizie l-a uimit si infricosat pe Isaac, neavand cunostinta de hotararea pe care o primise tatal sau din partea lui Dumnezeu 1 14 36 De asemenea, ne putem gandi la simtamintele pe care le-a avut Avraam in aducerea la indeplinire a unui astfel de sacrificiu deosebit de dureros A fost intr-adevar un lucru iesit din comun primirea acestei viziuni, mai ales ca Isaac era fiul fagaduintelor facute de catre Dumnezeu cu privire la un mostenitor pentru Avraam 1 14 37 insa in momentul in care Avraam a ridica mana sa jertfeasca pe Isaac, Dumnezeu a intervenit si i-a spus sa nu faca asa ceva, fiindca totul nu fusese decat un test al ascultarii depline de porunca divina Imediat dupa aceea, Avraam a zarit un animal de jertfa pe care l-a adus ca ardere de tot in locul fiului sau, Isaac 1 14 38 De aceea, Avraam a numit acea inaltime "Dumnezeu va purta de grija", pentru a comemora implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu, chiar si atunci cand se pare ca nu mai exista loc pentru speranta, sau chiar pentru viitor " 1 14 39 Comentariul pe care tocmai l-am alcatuit este simplu si nu pune probleme deosebite de redactare, fiindca informatia necesara se regaseste aproape in totalitate in fragmentul studiat in consecinta, incurajez pe cititorii acestor randuri sa procedeze intr-o maniera similara si le garantez ca vor avea o mare binecuvantare din partea lui Dumnezeu 1 14 40 Sa trecem acum la redarea aplicata a ceea ce am studiat, trecand experienta relatata de la persoana a treia, adica de la istoria jertfirii lui Isaac, la persoana intai, adica la noi: 1 14 41 "De multe ori sunt nedumerit, chiar ingrijorat, asupra a ceea ce ma asteapta pe drumul vietii Deseori incertitudinea ma impresoara si nu pot sa inteleg toate detaliile importante din viitor, fapt ce creeaza o neliniste de care nu stiu cum pot sa gasesc scapare 1 14 42 Ma simt asemenea lui Avraam, trimis sa sacrifice tot ce avea mai scump, fara a avea speranta pentru viitor Oare acesta sa fie planul lui Dumnezeu pentru mine? Sa cad la mijlocul drumului vietii, sau sa vad cum proprii mei copii, precum si cei apropiati, sufera fara a le putea veni in ajutor? 1 14 43 Ajuns in locul marilor decizii, constat ca lipseste tocmai ceea ce ar trebui sa fie elementul central al vietii si anume siguranta asupra resurselor ce dau putere si sens existentei noastre pe pamant Aproape ca nu ne mai ramane decat sa sacrificam tot ce avem mai scump, chiar si pe noi insine, in disperarea iesirii din situatii limita, fara iesire 1 14 44 insa daca in astfel de momente am privi catre Dumnezeu, in scurt timp am auzi vocea Sa spunandu-ne ca solutia deja exista si este chiar la indemana noastra, fiindca El va purta de grija pentru tot ceea ce ne lipseste El se va ingriji ca maine sa gasim un loc de munca 1 14 45 El va purta de grija pentru a avea resursele materiale necesare vietii zilnice pe acest pamant Domnul va purta de grija ca economiile de o viata sa nu se piarda, dupa tot ce am facut omeneste posibil in a le investi intelept 1 14 46 El va purta de grija sa pot sa imi platesc la timp datoriile, dupa ce am dovedit chibzuinta si economie in ce am castigat El va purta de grija pentru sanatate, dupa ce am m-am ingrijit sa cultiv cele mai bune obiceiuri si deprinderi 1 14 47 Si de aceea, la orice soapta a intunericului voi raspunde de fiecare data prin cuvintele "Domnul va purta de grija si pentru aceasta", iar orice urma de neliniste sunt sigur ca va disparea " 1 14 48 Sa trecem acum la alcatuirea unei rugaciuni care sa reflecte aplicatia pe care tocmai am facut-o: 1 14 49 "Parintele meu ceresc, 1 14 50 Ori de cate ori voi fi nedumerit sau ingrijorat cu privire la drumul pe care trebuie sa merg, voi privi la Tine si ma voi increde in faptul ca Tu vei purta de grija asupra a tot ce va fi in viitor Neputinta mea in a cunoaste detaliile zilei de maine va fi inlocuita astfel de cunoasterea capacitatii Tale de a stapani pe deplin trecutul, prezentul si viitorul vietii mele 1 14 51 Citind experienta lui Avraam, am inteles ca Tu, Parintele meu ceresc, Te ingrijesti de tot ce avem nevoie pentru a face fata problemelor vietii si deopotriva pentru a implini voia Ta Planul Tau pentru viata mea este minunat, chiar daca nu-i cunosc detaliile viitoare, de aceea sunt sigur ca nu vei lasa sa cad fara putere la mijlocul drumului existentei mele pe pamant 1 14 52 Tu ai in ingrijirea Ta deopotriva pe cei dragi ai mei, pe membrii familiei mele si pe cei apropiati, asa ca nu am motive reale de ingrijorare, fiindca Tu vei suplini ceea ce noi nu putem implini, dupa ce am depus cele mai bune eforturi in asigurarea zilei de maine 1 14 53 Tu ne dai o siguranta deplina privind resursele ce ne vor fi puse la indemana la momentul potrivit, pentru a putea supravietui si merge mai departe Orice situatie are o iesire pe care Tu ai prevazut-o pentru noi Ajuta-ne sa vedem solutia oferita de Tine, in loc sa ne concentram pe detaliile nerezolvabile ale problemelor cu care ne confruntam 1 14 54 Ne ridicam privirea catre Tine si vrem sa auzim vocea Ta calauzitoare, spunandu-ne pe ce drum sa mergem, calea pe care sa o urmam Tu ne porti de grija mereu si avem siguranta ca Tu deja Te-ai ingrijit sa ne oferi un loc de munca, deopotriva cu resursele materiale necesare pentru a face fata vietii de zi cu zi 1 14 55 Tu ai grija ca economiile noastre de o viata sa nu se piarda, dupa ce Tu ne-ai dat intelepciune cum sa le investim intelept Tu ne sustii mereu si ne oferi posibilitatea de a ne administra cu pricepere veniturile si a ne plati la timp datoriile pe care le avem De asemenea, Tu ne daruiesti sanatate pentru implinirea sarcinilor pe care le avem de facut si vindecare pentru toate afectiunile si bolile pe care le avem 1 14 56 De aceea, de acum inainte voi privi cu speranta catre viitor si la orice influenta ce imi cauzeaza neliniste voi raspunde prin cuvintele: "Domnul va purta de grija si de aceste lucruri ce ma ingrijoreaza" iti multumesc pentru toate acestea, cu toata recunostinta si din toata inima mea A Ta sa fie slava acum si in veci Amin " 1 14 57 Sa trecem acum la elaborarea planului de actiune: 1 14 58 "De fiecare data cand ingrijorarea va incerca sa ma mai cuprinda, imi voi aminti de experienta lui Avraam si gandindu-ma la indurarea lui Dumnezeu, voi spune ca "Domnul va purta de grija si pentru problema aceasta" Daca dupa ce am depus cele mai bune eforturi, voi constata ca au ramas nenumarate detalii de clarificat in viitor, in loc sa ma ingrijorez, imi voi ridica privirea spre cer, imi voi pune increderea in Dumnezeu si voi lasa ca grijile sa se topeasca prin credinta in calauzirea Sa 1 14 59 in orice ocazie, imi voi aminti ca Dumnezeu are deplina stapanire asupra trecutului, prezentului si viitorului De asemenea, Domnul S-a ingrijit deja de resursele de care am nevoie pentru a putea trai pe pamant Astfel, ma voi gandi ca nimic nu este la intamplare si cu siguranta ca Dumnezeu are un plan pentru mine, fara a fi ignorat vreun detaliu 1 14 60 Cand am sa mai simt neliniste privind siguranta locului de munca, asigurarea resurselor materiale, siguranta economiilor de o viata sau altele in felul acesta, am sa imi amintesc de faptul ca Domnul va purta de grija si pentru acestea, iar astfel voi lasa sa se stinga orice gand ce ma tulbura si imi face viata amara 1 14 61 in orice ocazie in care am sa mai am temeri cu privire la starea de sanatate, voi lua masurile ce se impun, insa voi da la o parte orice ingrijorare bazandu-ma pe vindecarea spirituala pe care Dumnezeu mi-a fagaduit-o prin Cuvantul Sau Voi face o regula si o deprindere in a privi cu incredere spre viitor, stiind ca de fiecare data cand voi fi in dificultate "Domnul va purta de grija" " 1 14 62 Sa reformulam acum intr-o maniera pozitiva redarea problemei de la inceput: 1 14 63 "Cand ma gandesc la ziua de maine, am un sentiment de speranta si de incredere ca Dumnezeu va purta de grija pentru toate problemele cu care ma voi confrunta El se va ingriji sa am un loc de munca, sa ma pot descurca cu banii, astfel incat familia mea sa nu duca lipsa de nimic din ce este esential pentru viata de zi cu zi 1 14 64 Am convingerea ca Dumnezeu nu va lasa sa dispara economiile mele de o viata, dupa ce am invatat sa le investesc intelept si deopotriva ma va ajuta sa-mi platesc la timp datoriile pe care le am 1 14 65 Nu am de ce sa-mi fie teama ca nu voi rezista stresului de la serviciu sau ca voi fi afectat de boli ce ma vor distruge, fiindca de fiecare data Dumnezeu imi va purta de grija, oferindu-mi iesire din orice impas 1 14 66 Desi sunt multe probleme la care nu am solutie, totusi la fiecare dintre acestea Dumnezeu are deja un raspuns pozitiv pe care mi-l va descoperi la timpul potrivit si de aceea, nu imi ramane decat sa astept cu speranta si incredere interventia Sa la momentul hotarat " 1 14 67 Nu mai ramane decat sa citim periodic aceste lucruri pe care le-am scris si sa consemnam mai departe diferitele observatii, adaugiri sau corectii la acestea: 1 14 68 "21 01 2009: Am experimentat cu succes planul de vindecare de neliniste si pot spune ca am gasit de fiecare data puterea interioara de care aveam nevoie pentru a merge inainte 1 14 69 27 01 2009: Chiar daca am intampinat dificultati neprevazute, totusi nu am mai reactionat ca in alte ocazii incepand sa ma ingrijorez peste masura, ci am ales sa am o deplina incredere in faptul ca "Dumnezeu va purta de grija" " 1 14 70 in concluzie, in urma aplicarii acestei metode vom vedea cum intre noi si realitatea inconjuratoare se va interpune puterea sustinatoare a lui Dumnezeu Mai este loc pentru neliniste avand o astfel de viziune? Cu siguranta ca nu 1 15 1 Capitolul 14: De la singuratate la acceptarea celorlalti 1 15 2 Descrierea problemei 1 15 3 "in ultimul timp ma confrunt tot mai mult cu neputinta de a mai putea accepta pe cei din jurul meu, fie ca este vorba de ceilalti membrii ai familiei, fie de colegi Am impresia ca nimeni nu ma intelege cu adevarat, ca sunt doar minciuni ceea ce mi se spune, iar deseori ma surprind reactionand cu violenta fata de ceilalti, chiar daca nu am nici o ratiune precisa in acest sens Mi-as dori sa pot merge intr-un loc in care sa ma retrag, in singuratate poate, cel putin pentru un timp, undeva departe, intr-un loc in care sa-mi redescopar sensul si valorile " 1 15 4 Expresii cheie 1 15 5 Neputinta de a mai putea accepta; nimeni nu ma intelege; un loc in care sa ma retrag; singuratate 1 15 6 Termenul cel mai relevant: Singuratate 1 15 7 Ioan 8:29 "Cel ce M-a trimis este cu Mine; Tatal nu M-a lasat singur pentru ca totdeauna fac ce-I este placut" 1 15 8 Desi tot mai multi ucenici il paraseau, Isus spune ca totusi nu va ramane singur Ce inseamna acest lucru? 1 15 9 Singuratatea este o stare de spirit determinata de modul in care reactionezi fata de cei din jur Ceea ce este cu adevarat important se refera la relatia pe care o avem cu Dumnezeu si la modul in care ne conformam planurilor Sale de a aduce binecuvantare pe pamant Cat timp urmezi pe aceasta cale, nu vei fi vreodata singur in acceptiunea deplina a cuvantului in acest sens, intelegem ca Isus Hristos privea numai catre misiunea pe care o avea de indeplinit, fara a mai acorda o atentie speciala celorlalte aspecte si influente ce veneau asupra Sa 1 15 10 Cum era Tatal ceresc prezent impreuna cu Isus? Cum se realiza la modul practic acest lucru? 1 15 11 Tatal ceresc era prezent cu Isus prin tot ceea ce El facea, prin tot ce vorbea, cu alte cuvinte prin toata viata Sa Nu este vorba, in cazul de fata, de o unire mistica, ci mai degraba de conlucrarea intre doua Persoane si doua puteri care actioneaza in aceeasi directie Aceasta conlucrare aducea cu sine si prezenta Tatalui impreuna cu Fiul 1 15 12 Prin urmare, care este conditia de baza pentru a nu fi singur niciodata? 1 15 13 Pentru a nu fi singur niciodata, conditia de baza este de a deveni conlucrator impreuna cu Dumnezeu, ceea ce presupune o schimbare deplina a vietii, avand ca rezultat o satisfactie deplina aici pe pamant si o rasplata vesnica in imparatia cerurilor 1 15 14 Redare amplificata 1 15 15 Cel ce L-a trimis pe Isus Hristos, adica Tatal ceresc, avea sa nu il abandoneze vreodata, fiindca intotdeauna Fiul lui Dumnezeu s-a conformat planurilor divine pentru care a venit pe pamant 1 15 16 Aplicatie personala 1 15 17 Daca Dumnezeu ma trimite, inseamna ca va fi cu mine mereu si nu ma va parasi vreodata Daca raman consecvent acestei trimiteri, atunci mereu El imi va fi aproape si va merge alaturi de mine clipa de clipa si ceas de ceas Pe masura ce voi fi tot mai constient de chemarea si trimiterea lui Dumnezeu, voi avea o tot mai clara perceptie asupra prezentei Sale impreuna cu mine in fiecare clipa, indiferent de loc Astfel, singuratatea nu va mai exista pentru mine si deopotriva nu voi mai fi perturbat in relatiile mele cu ceilalti, fiindca voi intelege ca exista un sens in tot ce traiesc, un scop al lui Dumnezeu, o incredere pe care El mi-a acordat-o acolo unde ma gasesc si oriunde ma voi afla de acum inainte 1 15 18 Ioan 8:9 "Cand au auzit ei cuvintele acestea, s-au simtit mustrati de cugetul lor si au iesit afara, unul cate unul, incepand de la cei mai batrani, pana la cei din urma Si Isus a ramas singur cu femeia care statea la mijloc (- n a acuzata de cei care iesisera din sala si care o adusesera inaintea lui Isus cu scopul de a fi omorata cu pietre)" 1 15 19 De ce au plecat toti cei care o acuzau pe aceasta femeie, dupa ce au auzit cuvintele lui Isus (la versetul 8 scrie ca Domnul a spus sa arunce cu pietre cel care este fara de pacat)? 1 15 20 Toate aceste persoane s-au simtit mustrate de raspunsul date de Isus Hristos, ce punea in evidenta conditia de baza pentru a putea acuza pe ceilalti, fapt care se reflecta prin cerinta de a nu fi vinovat de o fapta similara 1 15 21 Prin urmare, care este conditia de baza pentru a ramane alaturi de Isus? 1 15 22 Pentru a ramane alaturi de Isus este esential sa accepti cuvintele Sale, chiar si atunci cand ele cuprind o mustrare Mai departe, trebuie sa te identifici cu o situatie similara cu a femeii descrise in acest verset, care era constienta de dreptatea acuzatiilor ce i se aduceau, dar nu avea nici un fel de argument pentru a le contracara Ea stia ca destinul ei depindea de indurarea Celui care fusese chemat sa o judece: Isus 1 15 23 Aplicand intelesul versetelor studiate, intrebarea este: Cum poti sa alungi singuratatea? 1 15 24 Singuratatea poate fi alungata prin prezenta Tatalui ceresc, prin intermediul conlucrarii cu El in implinirea planurilor vesnice, iar pe de alta parte prin prezenta Fiului, datorata acceptarii invataturilor Sale, chiar si atunci cand ele contin o binemeritata mustrare in concluzie, trebuie sa ajungem la o supunere deplina fata de voia lui Dumnezeu si sa dovedim o ascultare continua 1 15 25 Redare amplificata 1 15 26 Un sentiment de profunda mustrare s-a produs in cugetul celor ce venisera sa o acuze pe acea femeie si sa-i ceara moartea De aceea, aproape fara sa realizeze ce faceau, au inceput sa se retraga unul cate unul in masura in care-si dadeau seama de propria vinovatie in cele din urma Isus a ramas singur cu persoana acuzata de acesti invatatori ai Legii 1 15 27 Aplicatie personala 1 15 28 Ori de cate ori vor exista persoane care se vor uni sa-mi faca vreun rau sau pentru a ma umili in vreun fel, daca voi alerga la Hristos, daca ii voi cere ajutorul, daca-L voi chema ca drept Judecator, atunci El va veni alaturi de mine si ii va face de rusine pe toti acestia Nimeni nu poate sta inaintea Sa, atunci cand este stapanit de ganduri murdare si intentii rele De aceea, pentru a scapa de cei ce imi doresc raul este suficient sa il chem pe Isus Cat timp El este impreuna cu mine, voi avea o siguranta deplina si indiferent cat de multe ar fi persoanele rauvoitoare sau cei ce nu ma inteleg, voi avea un sprijin ce nu va putea fi clatinat sau inlaturat de ceva din aceasta lume sau de oriunde altundeva 1 15 29 Rugaciune 1 15 30 "Dumnezeul meu atotputernic, 1 15 31 Chemarea pe care mi-o adresezi prin intermediul cuvintelor Scripturii, intrece cu mult tot ce mi-as fi putut dori sau imagina Tu m-ai ales si m-ai trimis in aceasta lume pentru a trai o viata sfanta prin prezenta Ta alaturi de mine in fiecare clipa, in fiecare ceas, oriunde m-as afla Prin urmare, niciodata nu sunt singur, fiindca Tu esti impreuna cu mine si ma inconjuri cu binecuvantarea Ta Iar in relatie cu ceilalti, Tu ma inviorezi pentru a fi o sursa de putere si intelepciune 1 15 32 Cum sa nu ma simt implinit datorita tuturor acestor lucruri? Si cum imi voi putea exprima pe deplin recunostinta fata de tot ce faci pentru mine? Totul are un sens clar in planul Tau cel vesnic si nimic nu este trecut cu vederea Chiar si viata mea are un sens bine definit, iar eu nu pot decat sa ma bucur avand acest gand in inima si in suflet 1 15 33 Tu mi-ai acordat o incredere sfanta de a Te reprezenta acolo unde ma gasesc, iar dorinta mea este de a implini acest plan pe care il ai cu mine De aceea, in aceste clipe vin inaintea Ta pentru a-Ti cere sa ma intaresti si sa imi dai acea intelepciune de care am nevoie in implinirea datoriilor vietii De acum inainte nu am sa mai dau atentie sugestiilor negative, ci voi privi numai la Tine si la tinta desavarsirii pe care ai pus-o inaintea mea 1 15 34 iti sunt cu totul recunoscator, Te laud si ma inchin inaintea Ta Slavit sa fii Tu in veci! Amin " 1 15 35 O alta rugaciune 1 15 36 "Parintele meu ceresc, 1 15 37 Ma inchin inaintea Ta si am o bucurie negraita fiindca Tu esti Dumnezeul meu si astfel, am convingerea ca imi vei oferi sprijin si ajutor in fata celor ce vin impotriva mea Indiferent cat de mare ar fi incercarea, sau cat de multe ar fi persoanele sau situatiile ce vin asupra mea, sunt sigur ca vei fi alaturi de mine si vei inlatura orice opreliste 1 15 38 Nimeni si nimic nu poate sta impotriva Ta si de aceea, nu am de ce sa ma tem atunci cand Tu esti alaturi de mine De aceea, nu voi fugi din fata unei realitati schimbatoare, fiindca puterea Ta se va manifesta si o cale va fi deschisa pentru mine, pe care sa pasesc 1 15 39 De fiecare data cand incercarile vor veni asupra mea, sau negura gandurilor rele ma va cuprinde, am sa privesc la prezenta Ta impreuna cu mine si la puterea pe care o desfasori in favoarea mea De aceea, Te chem Dumnezeul meu alaturi de mine si Te rog sa creezi in mine acea siguranta si incredere pentru a nu mai da atentie vreodata lucrurilor rele sau descurajarii care ma asalteaza 1 15 40 Fii pentru mine acea putere care sa distruga orice fel de circumstante, care s-ar ridica impotriva mea De aceea, aleg sa nu imi mai fac nici un fel de griji cu privire la prezent sau la viitor, ci toate lucrurile le voi privi ca fiind sub controlul Tau deplin De fapt, toate sugestiile negative nu au baza in realitate, ci sunt un joc periculos al imaginatiei, ce tinde sa ma desparta de tine inteleg acum ca grija Ta ocrotitoare intotdeauna a fost si va ramane alaturi de mine 1 15 41 A Ta sa fie slava acum si in veci! Amin " 1 15 42 Plan de actiune: Eliminarea simtamantului de singuratate si abandon 1 15 43 De acum inainte, voi constientiza tot mai mult faptul ca Dumnezeu este alaturi de mine si de aceea, voi dedica mai mult timp in care sa ma gandesc la acest lucru Deopotriva, voi incerca sa cuget la scopul pentru care Dumnezeu m-a chemat la existenta, iar in relatiile pe care le am cu ceilalti voi incerca sa reactionez conform modelului divin descris in Biblie, adica dovedind blandete, intelepciune, incredere, mentinand si cultivand echilibrul interior 1 15 44 Atingerea echilibrului interior va conduce la eliminarea sentimentului de singuratate si de abandon, lucru pe care il voi atinge prin exprimari verbale ingrijite, ganduri alese si un comportament amabil fata de cei din jur 1 15 45 Plan de actiune: Eliminarea temerii de cei din jur 1 15 46 De fiecare data cand imi va mai fi teama de ceilalti oameni, ma voi gandi la faptul ca Isus Hristos este alaturi de mine si El nu va permite sa fiu coplesit de catre cei din jur in acelasi timp voi constientiza prezenta ingerilor sfinti, venind in ajutorul meu si astfel nu voi mai permite ca acest sentiment sa ma mai domine in continuare, ma voi comporta tinand cont de aceasta prezenta cereasca, fara a mai cere sau astepta aprobarea celor din jur Prin exprimare si gandire voi dovedi curaj si incredere, fiindca prezenta divina imi va da putere si motivatie de a ma comporta astfel 1 15 47 Exprimarea pozitiva a problemei 1 15 48 in ultima perioada de timp, am inteles ca am capacitatea de a-i accepta pe cei din jur, asa cum sunt ei, fie ca este vorba de ceilalti membri ai familiei, fie de colegii de munca sau de alte persoane cu care am de-a face Faptul ca am invatat ce inseamna iubirea lui Dumnezeu, mai precis faptul ca El ma intelege cu adevarat, ca El cunoaste care sunt nevoile si incercarile mele, ma determina sa am rabdare si calm in relatiile pe care le am cu ceilalti, indiferent de imprejurare 1 15 49 Dumnezeu nu m-a parasit niciodata si El nu ma va lasa vreodata singur, prin urmare El mereu imi va oferi acoperamantul providentei Sale Asadar, nu pot sa spun decat ca nu ma mai simt abandonat pe o planeta pustie si nici tratat cu indiferenta de cei din jur Am un nou orizont, pe care doresc atat de mult sa il explorez, fiindca am descoperit ca Edenul este o stare de spirit si privind la Domnul El devine prezent chiar in inima mea 1 15 50 Observatii si adnotari 1 15 51 14 08 2008: Am aplicat cu succes ce am scris in planul de actiune, dar ar mai trebui sa adaug o noua actiune importanta si anume aceea de a fi atent ca in contextul locului de munca, unde imi desfasor de activitatea, sa imi definesc un comportament pozitiv specific, diferit de cel manifestat in familie sau in viata personala Acest lucru este de la sine inteles si de aceea, voi analiza din nou problema cu care ma confrunt, dar intr-o maniera adaptata situatiilor pe care le am in relatie cu colegii de serviciu 1 15 52 6 De la ganduri negre la trairea pozitiva a vietii 1 15 53 Descrierea problemei 1 15 54 "in ultimele zile am constatat ca o multime de ganduri negre ma asalteaza din toate partile imi este pur si simplu teama de a mai privi in jurul meu, dar mai ales in viitor Nesiguranta ma impresoara la fiecare pas, iar vestile rele se succed cu repeziciune pierzandu-le sirul, dar sigur naucindu-ma in trecerea lor Nu mai am speranta, nici incredere; ma simt asemenea unui animal urmarit de un pradator nevazut, dar totusi prezent la fiecare pas Simt ca pierd controlul vietii si ma ingrozesc la gandul zilei de maine " 1 15 55 Expresii cheie 1 15 56 Teama de a privi in jur; (teama de a mai privi) in viitor; vestile rele se succed cu repeziciune, naucindu-ma in trecerea lor; urmarit de un pradator nevazut; pierd controlul vietii; ma ingrozesc la gandul zilei de maine 1 15 57 Termenul / conceptul cheie cel mai relevant: Pierderea controlului vietii si a perspectivei viitorului 1 15 58 Ioan 14:1 "Sa nu vi se tulbure inima Aveti credinta in Dumnezeu si aveti credinta in Mine" 1 15 59 Redare amplificata 1 15 60 Nu ai motive sa ti se tulbure inima sau sa iti pierzi cumpatul, indiferent de ce se intampla in jurul tau sau cu tine Conditia este sa ai credinta in Dumnezeu si in Isus Hristos, iar toate celelalte lucruri isi vor gasi solutia 1 15 61 Aplicatie personala 1 15 62 Nu imi voi mai pierde cumpatul de acum inainte, indiferent prin ce trec sau ce mi se intampla, fiindca de acum inainte voi privi doar la Dumnezeu Nu voi mai da atentie sugestiilor negative care vin asupra mea, fiindca am convingerea si cunostinta ca este Cineva care vegheaza asupra tuturor detaliilor vietii mele 1 15 63 Psalm 31:7-8 "Fa-ma sa ma inveselesc si sa ma bucur de indurarea Ta, caci vezi ticalosia mea, stii nelinistea sufletului meu, si nu ma vei da in mainile vrajmasului, ci imi vei pune picioarele la loc larg " 1 15 64 Redare amplificata 1 15 65 indurarea lui Dumnezeu aduce bucurie, fiindca El stie toate problemele prin care trecem El cunoaste ce se intampla cu fiecare dintre noi, indiferent de timp sau loc El stie neputintele noastre si nelinistea ce ne asalteaza la fiecare pas in fata unui viitor incert, de nepatruns 1 15 66 De aceea, Dumnezeu nu va lasa sa fim infranti de realitatile potrivnice, ci ne va oferi de fiecare data o iesire adaptata puterilor noastre 1 15 67 Aplicatie personala 1 15 68 Prin indurarea lui Dumnezeu am o bucurie continua, fiindca El stie toate problemele cu care ma confrunt El stie ce se intampla in fiecare clipa cu mine, indiferent de locul in care ma aflu El cunoaste ceea ce pot, dar mai ales ce nu pot sa fac El stie capacitatea mea de a rezista in fata problemelor vietii si de aceea inteleg ca El a si luat masuri sa trec cu bine El nu va lasa sa fiu infrant de o realitate potrivnica, ci imi va oferi o iesire adaptata puterilor mele 1 15 69 Psalm 100:2 "Slujiti Domnului cu bucurie, veniti cu veselie inaintea Sa" 1 15 70 Redare amplificata 1 15 71 in slujirea lui Dumnezeu exista o bucurie ce nu poate fi exprimata pe deplin in cuvinte Nu poti sa nu fii fericit atunci cand vii inaintea Sa, fiindca o binecuvantare se afla pentru toti cei care se incred in El 1 15 72 Aplicatie personala 1 15 73 De acum inainte voi gasi bucurie in inchinarea la Dumnezeu Numai in relatie cu El voi putea fi fericit si voi avea binecuvantare in tot ceea ce intreprind Aleg sa ma incred in El si sa las ca bucuria sa se oglindeasca pe fata mea si in fiecare experienta a vietii mele 1 15 74 Rugaciune 1 15 75 "Iubitul meu Tata din ceruri, 1 15 76 imi dau seama ca nu exista ratiune pentru ingrijorare, fiindca totul este in mana Ta De aceea, nu ma voi mai lasa afectat de impresii negative, ci mereu voi privi catre Tine si voi deveni tot mai constient de prezenta Ta parinteasca alaturi de mine 1 15 77 Chipul Tau indurator este mereu vizibil, atunci cand disting detaliile vietii, care marturisesc despre lucrarea Ta Tu imi oferi o bucurie launtrica ce nu poate fi distrusa de nimic Gandurile rele nu pot locui in mintea celui ce se increde in Tine si vede toate aceste lucruri 1 15 78 Tu cunosti toate problemele cu care ma confrunt si fiecare intamplare a vietii mele nu iti ramane ascunsa Orice fel de opozitie interioara sau exterioara se da la o parte, atunci cand Tu pasesti alaturi de mine pe cararea vietii 1 15 79 Asadar, ganduri pline de bucurie, asemenea raurilor ce se revarsa din izvoarele de munte, imi vin acum in inima, in suflet, spaland orice forma de impresie cenusie sau neagra Tu veghezi ca aceste ape interioare sa nu mai fie tulburate de zgura a tot ce este rau, de orice lucru murdar sau de orice grija ce creeaza fantasme de intuneric si indoiala 1 15 80 Cand vin inaintea Ta, fata mi se insenineaza si totul se transforma dobandind sens si gust Acum pot sa ma bucur de viata pe care mi-ai acordat-o, fiindca aceasta cunostinta a Ta imi aduce fericire Pana acum nu am stiut ce inseamna sa zambesc privind la viitor, dar din aceasta clipa voi pasi plin de speranta pe cararea care duce catre Tine 1 15 81 in mana Ta atotputernica imi pun toata nadejdea si am siguranta ca niciodata nu voi fi lasat singur, iar apele murdare ale descurajarii nu vor mai reveni, cat timp voi ramane pe stanca mantuirii Tale A Ta sa fie slava in veci! Amin " 1 15 82 Plan de actiune: Dezvoltarea increderii in Dumnezeu 1 15 83 De acum inainte imi propun sa-mi dezvolt increderea in Dumnezeu prin concentrarea atentiei asupra lucrurilor ce au un caracter spiritual si asupra subiectelor pe care le intalnesc prin studierea Sfintelor Scripturi, aflate in legatura cu experienta zilnica Prin dezvoltarea capacitatii de contemplare a realitatii inconjuratoare voi putea distinge tot mai mult detalii semnificative ce marturisesc despre interventia providentei divine, fapt care imi va inspira curaj, incredere si speranta 1 15 84 Deopotriva, nu voi mai acorda atentie impresiilor negative, ce m-ar determina sa parasesc atmosfera luminoasa si calda a increderii, optimismului si bucuriei launtrice De indata ce voi mai intalni astfel de influente, voi cauta sa ma indepartez imediat, sau daca acest lucru nu este posibil, ma voi retrage in interiorul fiintei mele, concentrandu-ma asupra ceea ce este pozitiv si inaltator Chiar daca nu voi reusi totdeauna acest lucru, totusi voi persevera, pana cand va deveni o deprindere pe care o voi urma in mod natural 1 15 85 Este de asemenea important sa nu mai invit influentele negative printr-o atitudine necorespunzatoare, prin exprimarea indoielii, temerii sau a altor lucruri similare De asemenea, nu voi mai cultiva obiceiuri care ma pot afecta in mod negativ, in genul vorbirii de rau sau al vorbirii fara rost in schimb, voi cultiva arta de a selecta ceea ce este bun si de a omite, sau evita, ceea ce este rau, atat in viata personala, cat si in relatiile pe care le am cu ceilalti 1 15 86 in plus, voi cultiva deprinderea de a lauda pe Dumnezeu si deopotriva voi incerca sa apreciez lucrurile bune pe care le intalnesc pe cararea vietii Voi fi perseverent si nu voi ceda pana la atingerea unui nivel deplin al increderii in Dumnezeu, indiferent de imprejurare Fie ca acest lucru sa devina o regula a vietii mele! 1 15 87 Plan de actiune: Sa vezi indurarea lui Dumnezeu si sa te bazezi pe interventia Sa 1 15 88 De acum inainte trebuie sa acord timp pentru a privi in jurul meu cu scopul de a vedea interventia continua a lui Dumnezeu in favoarea mea Acest lucru va necesita educarea atentiei pentru a distinge detaliile ce imi arata prezenta harului divin, in genul resurselor ce ne sunt puse la dispozitie de catre Dumnezeu, cum ar fi: lucrurile asupra carora putem dispune, timpul, sanatatea, mijloacele financiare si altele in felul acesta 1 15 89 Mai departe, voi rememora intamplarile vietii in care s-a putut vedea in mod lamurit interventia lui Dumnezeu Astfel, voi identifica acele momente in care providenta divina a fost mai mult decat evidenta in calauzirea mea Voi consemna in scris sau voi exprima fata de ceilalti, ca marturie, aceste evenimente care mi-au adus lumina in viata si m-au indrumat in ceea ce aveam de facut 1 15 90 Plan de actiune: Sa te implici in slujirea cauzei lui Dumnezeu, a planului Sau de vindecare deplina 1 15 91 De acum inainte, in loc sa mai dau atentie gandurilor descurajatoare, am sa contemplu tot mai atent planul de vindecare deplina intocmit de catre Dumnezeu, adica planul de mantuire in plus, am sa imbin contemplarea cu participarea activa in aducerea sa la indeplinire, in tot ceea ce ma priveste, in calitate de crestin, care il urmez pe Isus Hristos 1 15 92 Sunt constient ca nu este simplu sa actionez diferit fata de cum procedam in mod obisnuit pana in clipa de fata, dar cu perseverenta si ajutor divin sunt sigur ca acest lucru va deveni posibil De acum inainte voi include pe lista mea de prioritati studierea Bibliei, exercitiul rugaciunii si deopotriva aplicarea principiilor crestine de viata in loc sa ma mai las prada negurii depresiei si descurajarii, imi voi investi timpul si efortul pentru dezvoltarea unei gandiri pozitive, bazata pe ancorarea in realitatile spirituale descoperite de Cuvantul lui Dumnezeu 1 15 93 Nu in ultimul rand, voi cauta sa aduc razele soarelui sperantei in viata semenilor mei, incepand cu persoanele cele mai apropiate de mine si continuand tot mai departe, prin providenta lui Dumnezeu Vreau ca din aceasta clipa, viata mea sa fie cu totul alta si cred ca asa va fi! 1 15 94 Exprimarea pozitiva a problemei 1 15 95 in ultimele zile am constatat ca nu exista ratiune pentru multimea de ganduri negre ce ma asaltau din toate partile De fapt, teama de a privi in jurul meu era lipsita de ratiune, lucru de care mi-a dat seama de indata ce am inceput sa privesc la Dumnezeu si sa studiez Cuvantul Sau inteleg ca lucrurile par negative doar in masura in care privim prea mult la realitatea prezenta, asa cum suntem influentati de o gandire distructiva ce ne rapeste bucuria de a trai si asteptarea de lucruri bune in viitor 1 15 96 Am inceput deja sa nu mai simt cum nesiguranta ma impresoara la fiecare pas, fiindca increderea a luat locul deznadejdii Vestile rele, ce se succedau cu repeziciune pana acolo incat le pierdeam sirul, au disparut ca si cum nu ar fi fost, ramanand in valea unei gandiri pe care am abandonat-o la poalele muntelui cunoasterii de Dumnezeu, pe care am inceput sa urc cu sarguinta 1 15 97 Acum am speranta si incredere din belsug Ma simt in siguranta, fiindca Dumnezeu merge alaturi de mine si este prezent la fiecare pas Am redobandit controlul vietii si ma bucur la gandul zilei de maine, fiindca stiu ca Dumnezeu imi va deschide calea de fiecare data cand ma voi confrunta cu probleme sau cu situatii neobisnuite 1 15 98 Observatii si adnotari 1 15 99 15 01 2009: Am aplicat cu succes principiile enuntate in planul de actiune Totusi, mai exista multe lucruri pe care le omit in aplicarea lui si de aceea, am hotarat sa il citesc de mai multe ori pe saptamana pentru a-l insusi pe deplin 1 16 1 Capitolul 15: De la excesul in munca la o viata armonioasa 1 16 2 Descrierea problemei 1 16 3 "Sunt un om care nu am propriu-zis probleme Cu toate acestea in ultima vreme am fost tot mai preocupat sa investesc cat mai profitabil banii pe care ii detin Acest lucru este normal, data fiind criza financiara care se afla in plina desfasurare in aceste zile Totul imi merge din plin; ceea ce imi propun, de indata se si realizeaza, si de aceea ma pot considera a fi un om de succes 1 16 4 Totusi, de ceva vreme am observat ca relatiile mele cu familia au suferit ceva schimbari Bineinteles, nu schimbari notabile, dar totusi semnificative; in orice caz suficient pentru a-mi atrage atentia Nu am idee de ce, dar sotia pare a fi tot mai retrasa; parca i-ar fi teama sa mai vorbeasca cu mine Copiii aproape ca nu ma mai baga in seama; parca m-ar evita Ceva se intampla cu ei, dar nu imi dau seama Sau poate se intampla ceva cu mine? 1 16 5 Este drept ca in ultimul timp vin tot mai tarziu de la munca Dar ce sa fac? Cheia succesului presupune efort si iar efort Este iarasi adevarat ca de mai mult timp week-end-urile le-am petrecut in nenumarate discutii si intruniri de afaceri Dar nu am vrut sa pierd niste ocazii, care cu siguranta nu se vor mai repeta Cu toate acestea, imi este tot mai clar ca se intampla ceva in familia mea Sa fie oare o problema la ei? Sau poate chiar la mine?" 1 16 6 Expresii cheie 1 16 7 Preocupat sa investesc cat mai profitabil; relatiile mele cu familia au suferit ceva schimbari; succesul presupune efort si iar efort; am petrecut nenumarate discutii si intruniri de afaceri 1 16 8 Expresia cea mai relevanta: "Succesul presupune efort si iar efort", sau cu alte cuvinte "succes prin supraefort" 1 16 9 Matei 11:28 "Veniti la mine toti cei truditi si impovarati si Eu va voi da odihna" 1 16 10 Redare amplificata 1 16 11 Isus ne ofera odihna, adica solutie, pentru toate problemele noastre La El exista ajutor pentru orice lucru ce ne impovareaza sau ne tulbura sufletul si mintea 1 16 12 Aplicatie personala 1 16 13 Toate problemele noastre isi gasesc solutia prin Hristos El ne intinde o mana de ajutor, El vine alaturi de noi si ne ofera liniste in toate clipele vietii Nu are nici un rost sa ma las afectat de realitatea in mijlocul careia traiesc, fiindca Isus vine alaturi de mine, atunci cand il invit in viata mea 1 16 14 Orice tulburare sufleteasca am sa o asociez de acum inainte cu imaginea puterii Sale, capabila sa imi ofere odihna si siguranta deplina Daca El este cu mine, ce anume m-ar mai putea afecta? Tot ce ma impovareaza sau ma nelinisteste voi asocia de acum inainte cu Persoana Sa, cu capacitatea Sa de a rezolva sau compensa orice fel de problema 1 16 15 Nu vreau sa ma mai las dominat de ceea ce este rau Nu vreau sa mai dau curs disperarii sau depresiei Daca Isus imi da odihna, cine va putea sa mi-o ia sau sa mi-o alunge? Ma voi gandi mai mult la puterea vindecatoare a lui Isus si-L voi lasa tot mai mult la carma vietii mele 1 16 16 Luca 5: 5-6 "Drept raspuns Simon I-a zis: invatatorule, toata noaptea ne-am trudit si n-am prins nimic; dar la cuvantul Tau voi arunca mrejele Dupa ce le-au aruncat, au prins o asa de mare multime de pesti ca incepeau sa li se rupa mrejele " 1 16 17 Redare amplificata 1 16 18 Simon Petru I-a zis lui Isus ca desi nu reusise sa pescuiasca nimic in tot timpul noptii, totusi avea sa intinda navoadele din nou, ca urmare a poruncii lui Isus Rezultatul a fost uimitor, foarte mult peste fiind prins intr-un mod inexplicabil 1 16 19 Aplicatie personala 1 16 20 il voi invita pe Isus sa conduca afacerile mele de acum inainte, astfel incat sa nu mai sacrific relatiile mele de familie sau alte valori ce nu pot fi estimate in bani ori bunuri materiale Nu are rost sa mai muncesc in acest stil lipsit de o eficienta reala, ci aleg sa arunc "navodul" cu mai multa intelepciune, permitand si alte lucruri in viata mea in afara muncii fara intrerupere 1 16 21 Matei 13:22 "Samanta cazuta intre spini, este cel ce aude Cuvantul; dar ingrijorarile veacului acestuia si inselaciunea bogatiilor ineaca acest Cuvant, si ajunge neroditor " 1 16 22 Redare amplificata 1 16 23 Imaginea semintei care cade intre buruieni si spini il reprezinta pe acel om care crede ceea ce este scris in Cuvantul lui Dumnezeu, dar cu toate acestea nu ajunge sa-l implineasca si astfel nu aduce rod, din cauza bogatiilor materiale si a iluziilor lumii in care traieste 1 16 24 Aplicatie personala 1 16 25 imi dau seama ca o multime de "buruieni si de spini" am cultivat de-a lungul vietii ignorand lucrurile de o reala valoare, care nu pot fi cumparate cu bani sau bogatii materiale in aceasta lume am fost inselat crezand ca succesul financiar este singura forma de realizare De aceea, sunt decis de acum inainte sa investesc in lucrurile care au o valoare ce trece dincolo de orizontul ingust al lumii in care traim, sa am grija de cei dragi si sa ma incred in Dumnezeu, Creatorul meu 1 16 26 Rugaciune 1 16 27 "Parintele meu Atotputernic, 1 16 28 Toate lucrurile se afla in mana Ta si totul se supune vointei Tale Nimeni nu poate adauga sau scadea la ceea ce Tu realizezi si de aceea, imi dau seama ca zadarnic este efortul omenesc, atunci cand nu se afla sub calauzirea Ta 1 16 29 inteleg ca Tu ne oferi odihna de toate problemele noastre si orice lucru isi are rezolvare la Tine Orice impovarare a mintii sau tulburare a sufletului este indepartata de Tine, astfel ca orice ingrijorare devine nejustificata si orice preocupare in exces isi pierde sensul 1 16 30 imi dau seama ca munca si preocuparea castigarii de mijloace materiale nu trebuie sa ne absoarba cu totul, incat sa nu mai ramana timp pentru familie si nici pentru relatia cu Tine 1 16 31 Recunosc ca am gresit acordand prea multa atentie muncii, pana cand am ajuns sa lucrez peste masura si prea putin timp mi-a mai ramas pentru celelalte aspecte importante ale vietii 1 16 32 De aceea, vreau din aceasta clipa sa echilibrez aceasta balanta si Te rog, Dumnezeul meu, sa ridici acest jug al lipsei de masura de pe umerii mei, fiindca marturisesc sincer ca nu il mai pot purta Am nevoie de repaus, de odihna fizica si sufleteasca; vreau sa ma bucur de viata pe care mi-o oferi in dar alaturi de ceilalti 1 16 33 Eficienta in ceea ce facem, Tu ne-o acorzi, ea fiind o binecuvantare pe care Tu o oferi celui ce se increde in Tine Degeaba stam nopti la rand planuind ce sa facem, fiindca daca Tu nu intervii, totul nu devine decat un efort zadarnic, fara rost insa atunci cand puterea Ta se uneste cu efortul omenesc, rezultatul este multiplicat de mii de ori Am inteles acum acest lucru si-l voi aplica din clipa de fata 1 16 34 Bogatia materiala nu valoreaza nimic, daca nu este insotita de partea spirituala Nu doresc sa pierd viata vesnica, sau sufletul, din pricina alergarii nesabuite numai dupa lucrurile lumii acesteia Vreau sa ma bucur cumpatat de viata de acum si deopotriva, de ceea ce Tu ai promis ca vei implini 1 16 35 De aceea, sunt decis sa pornesc intr-o noua viata, in care sa se imbine in mod armonios activitatea profesionala si viata de familie, preocuparile obisnuite si cele spirituale, si sa se regaseasca tot ce am neglijat de-a lungul vietii pana acum 1 16 36 Te rog, Dumnezeul meu, sa ma ajuti in aceasta privinta, precum si in orice alt lucru de care am nevoie pentru a duce o viata cu adevarat inteleapta si utila pe pamant 1 16 37 A Ta sa fie slava, in veci de veci! Amin " 1 16 38 Plan de actiune: Redefinirea rolului activitatilor profesionale 1 16 39 De acum inainte nu voi mai permite ca activitatea profesionala sa-mi mai ocupe tot timpul, ci voi stabili un program de lucru pe care il voi respecta De asemenea, am sa fiu mult mai eficient in ceea ce fac si nu voi mai lasa ca o multime nesfarsita de activitati sa imi rapeasca tot timpul De aceea, voi planifica sarcinile pe care trebuie sa le desfasor, cu scopul de a putea aloca eficient timpul si resursele, astfel incat activitatea profesionala sa fie limitata la un nivel optim si rational 1 16 40 Printr-o planificare inteleapta si cu o adaptare flexibila la circumstantele schimbatoare ale zilei, voi renunta la ceea ce nu este oportun si voi reusi sa dezvolt un cadru pentru o viata armonioasa, in care profesia sa fie doar un mijloc si nicidecum un scop in sine 1 16 41 Plan de actiune: Acordarea unei atentii suplimentare vietii de familie 1 16 42 imi dau seama ca am neglijat viata de familie si de aceea doresc sa remediez aceasta situatie Astfel, voi aloca mai mult timp pentru a fi impreuna cu sotia si copiii, iar deopotriva voi investi in relatiile pe care le am cu cei apropiati, acordand atentie si resurse in acest sens Mai mult decat atat, voi investi din resursele acumulate, pentru o petrecerea recreativa, alaturi de familie, a timpului liber, incercand sa ofer un model de sot si tata 1 16 43 imi dau seama ca iubirea trebuie sa se vada prin fapte care sa o dovedeasca si de aceea, voi face aceste schimbari intr-un timp cat mai scurt cu putinta 1 16 44 Plan de actiune: Cultivarea de preocupari cu un caracter spiritual 1 16 45 De acum inainte imi propun ca zilnic sa am un timp de citire a Bibliei si de scriere in jurnalul meu de studiu si rugaciune Voi acorda atentie in mod deosebit aspectelor ce au un caracter practic si voi cauta sa inteleg ce inseamna sa fii un crestin autentic 1 16 46 Nu imi place sa ma rezum doar la cunostinte teoretice, ci voi incerca sa transpun in practica, adica sa aplic, ceea ce ne invata Scriptura, avandu-L ca model pe Isus Hristos 1 16 47 Exprimarea pozitiva a problemei 1 16 48 Sunt tot mai preocupat sa imi investesc viata in lucrurile care merita cu adevarat: relatia cu Dumnezeu, familia si trairea principiilor spirituale crestine Am convingerea ca aceste tinte sunt cu putinta de atins De aceea, voi lua masuri ca relatia cu familia mea sa fie tot mai buna 1 16 49 Vreau sa am o legatura deschisa, sincera si de suflet cu sotia mea, si ma intereseaza sa fiu cat mai apropiat de copii, pentru a le fi de ajutor, astfel incat sa ofer un model de parinte si de om responsabil 1 16 50 in privinta serviciului, am decis sa vin acasa cat mai devreme posibil si voi depune un efort intelept pentru a avea timp pentru familie si viata personala Sfarsitul de saptamana il voi petrece alaturi de cei dragi si nu voi mai lasa ca acest timp pretios sa fie risipit in intruniri de afaceri 1 16 51 Astfel, sunt sigur ca voi trai o viata implinita si de un succes autentic 1 16 52 Observatii si adnotari 1 16 53 24 01 2009: Sunt incantat de rezultate si imi pare rau ca nu am aplicat aceste principii de acum cativa ani, de cand am inceput sa am problemele pe care le-am mentionat in descrierea de la inceputul planului de vindecare Ma gandesc sa mai definesc un plan de vindecare intitulat "De la dezordine la o viata eficienta si implinita" 1 17 1 Capitolul 16: Vindecarea de necredinta 1 17 2 Descrierea problemei 1 17 3 "imi este tot mai greu sa mai am credinta in Dumnezeu, in calauzirea Sa si la fiecare pas am impresia ca ma afund intr-o mlastina tot mai mare, fara ca eu sa pot face ceva pentru a scapa 1 17 4 Desi fac cele mai bune eforturi de a crede, totusi realitatea ma contrazice la fiecare pas, iar simtamintele interioare imi spun tot timpul ca a crede este doar o amagire, un vis frumos, ce nu are legatura cu viata Cenusiul si negura se astern cu fiecare clipa care trece, iar orizontul devine tot mai intunecat, fiindca nu mai am imaginea unui Dumnezeu milostiv, ci a unui tiran nemilos, sau poate doar proiectia a ceva ce nu exista decat in imaginatie " 1 17 5 Cuvinte cheie 1 17 6 Imagine, imaginatie, vis, mlastina, cenusiu, amagire Echivalente ale cuvantului vis: abur, roua care dispare la rasarit 1 17 7 Enunturi biblice 1 17 8 Iacob 4:14-15: "Si nu stiti ce va aduce ziua de maine! Caci ce este viata voastra? Nu sunteti decat un abur, care se arata putin si apoi piere Voi dimpotriva, ar trebui sa ziceti: Daca va vrea Domnul, vom trai si vom face cutare sau cutare lucru " 1 17 9 Studiu analitic 1 17 10 Abur = vapori de apa ce se astern deasupra solului in timpul noptii si dispar in cursul primelor ore ale diminetii Ziua de maine = reprezinta tot ce ne propunem cu privire la viitor, toate planurile noastre 1 17 11 Studiu sintetic 1 17 12 Evenimentele vietii noastre sunt conditionate de factori ce intrec capacitatea noastra de a le intelege Viitorul este cea mai mare necunoscuta cu care avem de-a face, in ciuda celor mai bune planuri pe care le-am putea alcatui Expresia cea mai clara a neputintei conditiei in care ne gasim este data de imposibilitatea controlului deplin al viitorului Acest lucru este posibil doar pentru Dumnezeu si in mod clar viitorul exprima in cele din urma vointa Sa 1 17 13 Aplicatie 1 17 14 Necredinta izvoraste in mare masura din incapacitatea noastra de a sonda viitorul si de a-l controla De aceea, propria noastra neputinta in perceperea lucrurilor viitoare o proiectam asupra lui Dumnezeu, lucru ce se reflecta ca intr-o oglinda asupra noastra generand necredinta Solutia este de a intelege acest mecanism si de a actiona in sensul incredintarii depline a viitorului nostru grijii ocrotitoare a lui Dumnezeu Cand constientizam ca doar El detine controlul vietilor noastre, atunci ne vom putea odihni de necredinta noastra si vom gasi repausul exprimat prin cuvintele "Dumnezeu va purta de grija" 1 17 15 Rugaciune 1 17 16 "Parinte Atotputernic, 1 17 17 in mainile Tale iti incredintez toata viata mea, toate planurile mele, tot viitorul meu si recunosc ca doar Tu detii controlul asupra a tot ce exista si asupra tot ce va mai fi in acelasi timp imi recunosc neputinta de a stapani atat ce este, cat si ce va urma, si de aceea las la picioarele Tale acest principiu al necredintei, ce isi are izvorul in dorinta de a controla lucrurile si timpul Aleg sa depind in totul de Tine, si de fiecare data am sa actionez conform principiului "faca-se voia Ta" Laudat sa fii Tu in veci! Amin " 1 17 18 Plan de actiune pozitiv 1 17 19 1 Sa exprim credinta, chiar atunci cand pentru acest lucru am "doar" Cuvantul lui Dumnezeu 1 17 20 2 Sa constientizez de fiecare data puterea lui Dumnezeu in a stapani toate lucrurile 1 17 21 3 Sa invat sa ma odihnesc in ceea ce face Dumnezeu 1 17 22 Plan de actiune restrictiv 1 17 23 1 Sa las deoparte conceptiile mele limitate cu privire la viitor 1 17 24 2 Sa "uit" sa mai asociez temporalitatea si nesiguranta cu imaginea lui Dumnezeu 1 17 25 3 Sa nu mai exprim necredinta 1 17 26 Descriere pozitiva 1 17 27 imi este tot mai usor sa am credinta in Dumnezeu, in calauzirea Sa, si la fiecare pas am impresia ca ma ridic dintr-o mlastina foarte mare prin puterea Sa in consecinta, fac cele mai bune eforturi de a crede, chiar si atunci cand realitatea pare a ma contrazice la fiecare pas, iar simtamintele interioare par sa imi spuna tot timpul ca a crede este doar o amagire, un vis frumos, ce nu are legatura cu viata Cenusiul si negura se dau la o parte cu fiecare clipa care trece, iar orizontul devine tot mai putin intunecat, fiindca am imaginea unui Dumnezeu milostiv, nu a unui tiran nemilos, avand certitudinea a ceva ce exista dincolo de imaginatie intr-o realitate deopotriva prezenta si viitoare 1 17 28 Observatii 1 17 29 Exprimarea pozitiva a simtamintelor si gandurilor negative trebuie sa fie fundamentata pe ceea ce afirma Cuvantul lui Dumnezeu Astfel, puterea lui Dumnezeu va incepe sa actioneze in sensul sublimarii necredintei noastre in credinta pura si de neclintit in Dumnezeu 1 18 1 Capitolul 17: Vindecare prin intermediul exercitiului marturisirii 1 18 2 Marturisirea pacatului si inchinarea 1 18 3 Marturisirea ocupa un loc central in inchinarea poruncita in Vechiul Testament asa cum citim din Levitic 5: 1 "Cand cineva, fiind pus sub juramant ca martor, va pacatui, nespunand ce a vazut sau ce stie, si va cadea astfel sub vina, 2 sau cand cineva, fara sa stie, se va atinge de ceva necurat, fie de hoitul unei fiare salbatice necurate, fie de hoitul unei vite de casa necurate, fie de hoitul unei taratoare necurate, si va baga apoi de seama si se va face astfel vinovat; 4 sau cand cineva, vorbind cu usurinta, jura ca are sa faca ceva rau sau bine, si nebagand de seama la inceput, baga de seama mai tarziu, si se va face astfel vinovat: 5 Cand cineva, deci, se va face vinovat de unul din aceste lucruri, trebuie sa-si marturiseasca pacatul 6 Apoi sa aduca lui Dumnezeu ca jertfa de vina, pentru pacatul pe care l-a facut, o parte femeiasca din turma, si anume, o oaie sau o capra, ca jertfa ispasitoare Si preotul sa faca pentru el ispasirea pacatului lui " 1 18 4 Observam cu usurinta cum marturisirea era o etapa obligatorie in dobandirea iertarii lui Dumnezeu in cazul in care cineva faptuia un pacat intelegem ca fara acest lucru, nu se putea aduce nici un fel de jertfa ispasitoare prin care sa fie indepartata vinovatia dinaintea lui Dumnezeu Asadar, niciodata nu ar trebui sa ne inchinam inaintea Sa, fara a ne marturisi problemele si greselile, fiindca altfel nu vom putea depasi starea de vinovatie care sta asupra noastra si se interpune intre noi si Dumnezeu 1 18 5 Daca vorbim despre o vindecare spirituala, atunci ea trebuie sa se intample in interiorul nostru prin marturisirea problemelor cu care ne confruntam, recunoscandu-ne greselile si exprimand dorinta pe care o avem de a fi eliberati de acele lucruri ce ne indeamna la rau Din nefericire, cel mai adesea venim inaintea lui Dumnezeu avand o constiinta ce ne invinovateste si in loc sa exprimam lucrurile care ne apasa, incercam sa le facem uitate, sa le ascundem si sa ne facem ca nu le vedem Dar orice vindecare autentica incepe prin reliefarea simptomelor afectiunii pe care o avem, chiar daca acest proces este dureros Nu exista o alta cale: marturisirea precede inchinarea in mod simbolic, prin marturisire si jertfa, toata vinovatia era transpusa asupra sfantului locas 1 18 6 Curatirea Sanctuarului 1 18 7 Vom citi acum din Levitic 16:19-22 "19 Sa stropeasca pe altar cu degetul lui de sapte ori din sange, si astfel sa-l curete si sa-l sfinteasca de necuratiile copiilor lui Israel 20 Cand va ispravi de facut ispasirea pentru sfantul locas, pentru cortul intalnirii si pentru altar, sa aduca tapul cel viu 21 Aaron sa-si puna amandoua mainile pe capul tapului celui viu, si sa marturiseasca peste el toate faradelegile copiilor lui Israel si toate calcarile lor de lege cu care au pacatuit ei; sa le puna pe capul tapului, apoi sa-l izgoneasca in pustie, printr-un om care va avea insarcinarea aceasta 22 Tapul acela va duce asupra lui toate faradelegile lor intr-un pamant pustiit; in pustie, sa-i dea drumul " 1 18 8 Aceste versete exprima lucrarea pe care o facea marele preot in ziua ispasirii, cand toata vinovatia lui Israel era indepartata si "dusa in pustie" Vedem cum toata vinovatia transferata simbolic asupra locasului sfant era prin intermediul marelui preot pusa asupra unui animal, ce era ulterior trimis in pustie, poporul lui Dumnezeu ramanand curat si fara pata Modalitatea de transpunere a pacatelor de la sfantul locas catre animalul ce urma sa fie alungat in pustie era tot prin intermediul marturisirii 1 18 9 Putem spune, punand laolalta ceea ce am citit pana in clipa de fata, ca orice transfer de vinovatie, orice eliberare de povara acesteia, presupunea ca mijloc de transmitere marturisirea Pe de o parte, inchinatorii isi marturiseau pacatele si prin jertfa vina era transpusa asupra sfantului locas, iar pe de alta parte, prin intermediul marelui preot, toata vinovatia simbolic acumulata era transferata in ziua ispasirii asupra unui animal si astfel era indepartata din mijlocul poporului lui Dumnezeu 1 18 10 Aplicatia este simpla pentru perioada in care ne aflam: ori de cate ori ne marturisim pacatele inaintea lui Dumnezeu, invocand jertfa care a fost adusa pe Golgota pentru noi, vinovatia noastra este indepartata, fiind preluata in cadrul lucrarilor din Templul ceresc, unde Isus Hristos este mijlocitorul nostru inaintea lui Dumnezeu Iar la final, in baza aceleiasi jertfe de pe Golgota (sa nu uitam de jertfele ce erau aduse in ziua ispasirii), toata vinovatia marturisita va fi indepartata pentru totdeauna, chiar si dinaintea lui Dumnezeu, lucru semnificat prin transferul vinei asupra tapului trimis in pustie Astfel, cei credinciosi sunt curatati cu totul de orice amintire in cartile ceresti asupra pacatelor comise Sunt multe de comentat asupra acestui lucru, dar in momentul de fata am dorit doar sa conturez importanta marturisirii pacatelor noastre inaintea lui Dumnezeu 1 18 11 Pocainta si indepartarea maniei lui Dumnezeu 1 18 12 Sa vedem mai departe relatia dintre marturisire si indepartarea maniei lui Dumnezeu, fapt pentru care vom citi din Levitic 26: 39-42: "39 Iar pe aceia dintre voi care vor mai ramane in viata, ii va apuca durerea pentru faradelegile lor, in tara vrajmasilor lor; ii va apuca durerea si pentru faradelegile parintilor lor 40 isi vor marturisi faradelegile lor si faradelegile parintilor lor, calcarile de lege pe care le-au savarsit fata de Mine, si impotrivirea cu care Mi s-au impotrivit, pacate din pricina carora 41 si Eu M-am impotrivit lor, si i-am adus in tara vrajmasilor lor Si atunci inima lor netaiata imprejur se va smeri, si vor plati datoria faradelegilor lor 42 Atunci imi voi aduce aminte de legamantul Meu cu Iacov, imi voi aduce aminte de legamantul Meu cu Isaac si de legamantul Meu cu Avraam, si imi voi aduce aminte de tara " 1 18 13 Orice incalcare a vointei lui Dumnezeu atrage dupa sine mania Sa si daca nu exista recunoasterea raului comis, adica marturisire, iar dupa aceea parere de rau si intoarcere, adica pocainta, judecata Sa nimicitoare este sigura Sunt multe persoane care doresc sa-si linisteasca in mod simplist constiinta cu faptul ca Dumnezeu este prea ingaduitor, prea bun, pentru a aplica judecata sau ca El nu cere ca noi sa ne recunoastem greselile, acordand iertarea Sa sub forma unui cec in alb Nimic nu este mai fals decat acest lucru 1 18 14 Tocmai din aceasta cauza, inchinarea nu conduce la schimbarea caracterului si practic nu ne aduce vindecare, fiindca totdeauna se cauta evitarea expunerii sincere a lucrurilor ce ne apasa constiinta prin invocarea puterii de curatire a jertfei adusa de catre Domnul Hristos pe Golgota De aceea, nu exista nici pace sufleteasca, nici putere, nici lumina in practicile religioase, fiindca noi dorim sa intram in templul lui Dumnezeu pe alta cale decat pe singura poarta ce ne-a fost lasata deschisa: prin marturisire si invocarea jertfei lui Hristos, urmate de parerea de rau pentru pacat si veghere in a umbla drept inaintea Domnului prin puterea Sa incercam sa evitam etapa obligatorie a vindecarii noastre si de aceea rezultatele sunt departe de asteptari 1 18 15 in rezumat, putem spune ca orice incalcare a vointei lui Dumnezeu atrage vinovatie si conduce, daca nu se iau masuri, la aplicarea in cele din urma a judecatii nimicitoare Metoda de a scapa din aceasta conditie presupune marturisirea problemelor cu care ne confruntam inaintea lui Dumnezeu, invocarea jertfei lui Isus Hristos, parerea de rau pentru lucrurile infaptuire si credinta in lucrarea de indepartare a vinei ce se realizeaza prin intermediul mijlocirii din ceruri in plan ceresc, toata vinovatia marturisita este in cele din urma indepartata in marea zi a judecatii, iar astfel toti cei credinciosi vor fi gata de a intra in imparatia cerurilor Acesta este marele plan al vindecarii spirituale ce ne-a fost oferit in baza jertfei aduse in urma primei veniri a Fiului lui Dumnezeu pe pamant 1 18 16 Repararea greselilor faptuite 1 18 17 Dar simpla marturisire este insuficienta fara remedierea raului produs prin neascultare de poruncile lui Dumnezeu Sa citim acum din Numeri 5:6-7: "6 Spune copiilor lui Israel: Cand un barbat sau o femeie va pacatui impotriva aproapelui sau, facand o calcare de lege fata de Domnul, si se va face astfel vinovat, 7 sa-si marturiseasca pacatul, si sa dea inapoi in intregime pretul lucrului castigat prin mijloace necinstite, adaugand a cincia parte; sa-l dea aceluia fata de care s-a facut vinovat " Este clar ca totdeauna incalcarea vointei divine va afecta si pe ceilalti, nu numai pe noi insine 1 18 18 De aceea, o adevarata marturisire a vinovatiei trebuie sa fie urmata de o reala schimbare a vietii, de o remediere a tuturor relelor comise, de intreprinderea de actiuni hotarate care sa dovedeasca parerea noastra de rau Bineinteles ca anumite aspecte nu vor mai fi remediate vreodata, dar scopul este ca in masura in care se mai poate remedia ceva, acest lucru sa se faca fara intarziere 1 18 19 Prea adesea abstractizam problema pacatului si a vinovatiei, raportandu-le la noi insine si eventual la Dumnezeu Este adevarat ca implicatii nemijlocite sunt legate de persoana proprie si de relatia cu Dumnezeu ori de cate ori cedam tentatiei si facem lucruri ce incalca vointa divina insa nu mai putin adevarat este faptul ca orice nelegiuire are implicatii imediate asupra a tot ce ne inconjoara, implicit asupra a ceea ce se intampla cu semenii nostri Pacatul nu este un lucru abstract, ci un fapt cumplit de concret, determinand actiuni distructive asupra semenilor nostri 1 18 20 Rautatea, avaritia, lacomia, hotia, dorinta dupa intaietate si multe altele in genul acesta, nu numai ca sunt o uraciune inaintea lui Dumnezeu, deformand grotesc caracterul celui ce le practica, dar deopotriva conduc la nedreptatirea semenului, la asuprirea lui, la deposedarea de ceea ce i se cuvine, la alterarea demnitatii celuilalt si la multe altele De aceea, o adevarata marturisire se va vedea deopotriva prin cuvinte si fapte Cuvintele vor fi spuse inaintea lui Dumnezeu in principal, dar faptele vor fi facute inaintea tuturor celor ce au fost afectati de nelegiuirile noastre 1 18 21 Iertarea pacatelor 1 18 22 Un beneficiu deosebit al exercitiului marturisirii este cel redat in Psalmul 32:5-6 "5 Atunci Ti-am marturisit pacatul meu, si nu mi-am ascuns faradelegea Am zis: imi voi marturisi Domnului faradelegile! Si Tu ai iertat vina pacatului meu 6 De aceea orice om evlavios sa se roage Tie la vreme potrivita! Si chiar de s-ar varsa ape mari, pe el nu-l vor atinge deloc " in cuvintele simple din acest psalm, este redat unul dintre cele mai mari beneficii ale marturisirii pacatului prin primirea iertarii lui Dumnezeu 1 18 23 Daca nu ar exista iertarea divina, atunci am fi pierduti in faradelegile noastre Dar calea catre iertare trece prin etapa marturisirii tuturor relelor pe care le-am comis si de care suntem intr-un fel sau altul constienti Cu siguranta ca Dumnezeu va descoperi multe alte fapte rele, in masura in care ne vom lasa sub influenta Duhului Sfant Dar evlavia autentica va presupune intotdeauna expunerea inaintea lui Dumnezeu, prin rugaciune, a tuturor lucrurilor ce ne apasa constiinta 1 18 24 Noi purtam in interiorul nostru o povara de vinovatie care ne va distruge in cele din urma la propriu si la figurat Chiar daca ne mintim pe noi insine sau incercam sa ascundem urmele faptelor noastre rele, ele continua sa ne acuze, sa strige impotriva noastra prin constiinta si prin ceea ce este consemnat in cartile din ceruri De aceea, avem nevoie sa stingem aceste glasuri ce se ridica pe drept impotriva noastra, prin intermediul marturisirii si a pocaintei, adica a acelei pareri de rau ce se manifesta prin schimbarea atitudinii si fapte de evlavie 1 18 25 Daca vom incerca sa sarim peste aceasta etapa, atunci toata constructia interioara se va prabusi Fariseii din toate veacurile au incercat sa cladeasca o religie care sa evite o reala marturisire a pacatului si o pocainta de faptele rele Inventand tot felul de ritualuri sau ascunzandu-se in umbra literei Scripturii, au incercat sa intocmeasca un sistem religios in care marturisirea, pocainta si schimbarea vietii sa nu mai fie necesare, iar omul sa isi adoarma constiinta prin ceremonii si traditii, care sa il faca sa creada ca este intr-o buna relatie cu Dumnezeu si sa aiba o falsa asigurare ca va beneficia de binecuvantarile legamantului sfant 1 18 26 Nimic mai fals in toata aceasta abordare si tocmai de aceea Domnul Hristos a demascat ca fiind o contrafacere murdara o astfel de abordare a religiei pe care Dumnezeu a incredintat-o omului pentru vindecare spirituala si salvare Nu este simplu sa stai asa cum esti inaintea Domnului, adica "ticalos, nenorocit, sarac, orb si gol", sa recunosti propria-ti stare, sa marturisesti lucrurile prin care te-ai facut vinovat si sa invoci ca unica speranta sangele jertfei Domnului Isus Hristos Nici un fariseu nu ar primi asa ceva Tocmai de aceea, adevaratul crestinism presupune o cu totul alta abordare decat cea inventata de om 1 18 27 Primirea indurarii lui Dumnezeu 1 18 28 in acelasi spirit vom citi din Proverbe 28:13 "Cine isi ascunde faradelegile, nu propaseste, dar cine le marturiseste si se lasa de ele, capata indurare " Prin aceste cuvinte ale inteleptului Solomon se exprima legatura ce trebuie sa existe intre marturisire si pocainta, adica "lasarea de rele", si indurarea ce se primeste de la Dumnezeu, si de ce nu, si de la oameni Raul de care trebuie sa ne ferim cel mai mult este cel de a ne "ascunde faradelegile", de a ne minti ca suntem intr-o stare buna, cand de fapt realitatea este cu totul alta Practica lumii in care traim este de ascundere a lucrurilor rele comise, o incercare de a da uitarii totul 1 18 29 insa, cu o astfel de abordare se ignora un aspect deosebit important si anume ca nimic nu este dat uitarii din tot ceea ce am facut de-a lungul vietii Nu exista o stergere superficiala cu buretele a lucrurilor comise, iar incercarea de a "prospera" ascunzand nelegiuirea reprezinta o intreprindere sortita esecului Chiar daca efectele nu sunt resimtite pe deplin in aceasta viata, ele vor fi depline in sentinta condamnarii pe care o va pronunta tribunalul ceresc la judecata din ceruri Pe de alta parte, exista o nerusinare si mai mare in expunerea faradelegilor ca fiind virtuti si deopotriva in afisarea fara scrupule a lacomiei, poftei, trufiei si a altora in felul acesta, gandindu-se ca in felul acesta se va castiga sprijinul celorlalti, ca se va obtine admiratie si popularitate, iar cel in cauza va prospera in felul acesta 1 18 30 Dar si o astfel de abordare va sfarsi in "focul" pedepsei divine, iar cei implicati vor fi supusi condamnarii in acelasi timp, nu as dori sa ignor si situatia in care exista o marturisire a nelegiuirii, dar care nu este urmata de renuntarea la practicile pacatoase Vedem ca iertarea presupune pe langa parerea de rau si depunerea unui efort sustinut in renuntarea la faptele comise Cu siguranta ca nu este usor, dar ajutorul lui Dumnezeu ne sta la indemana 1 18 31 in toate aceste lucruri am incercat sa prezint cat de importanta este marturisirea in dobandirea vindecarii spirituale, lucrul ce este de cea mai mare importanta pentru existenta noastra in aceasta lume Nu trebuie sa ne lasam furati de chipul inselator al veacului in care traim si sa mergem mai departe in viata avand in spate o povara de vinovatie, care ni se va dovedi fatala in cele din urma Aceasta "bomba cu ceas" trebuie dezamorsata din timp, iar atunci cand pacatele sunt marturisite si merg inaintea noastra la judecata, avem asigurarea ca ele vor fi sterse deopotriva din constiinta noastra si din cartile ceresti Aceasta inseamna o implinire deplina a "curatirii Sanctuarului", asa cum Domnul ne-a fagaduit 1 18 32 indepartarea acuzatiilor 1 18 33 Sa exploram mai departe beneficiile marturisirii in combaterea tendintelor rele din viata noastra si vom citi din Ieremia 14:7"Daca nelegiuirile noastre marturisesc impotriva noastra, lucreaza, pentru Numele Tau, Doamne! Caci abaterile noastre sunt multe, am pacatuit impotriva Ta " 1 18 34 Cu siguranta ca atunci cand nu le vom marturisi, faptele rele prin ele insele vor vorbi impotriva noastra, asa cum incalcarea vointei lui Dumnezeu de catre Adam nu a putut ramane ascunsa, sau omorarea lui Abel nu a ramas tainuita de catre Cain Problema noastra este foarte simpla, dar in acelasi timp profunda: nu dorim sa recunoastem atunci cand gresim si preferam sa lasam lucrurile in voia lor, fara a le mai aduce aminte, gandind ca timpul va sterge totul 1 18 35 insa o astfel de abordare ignora doua mari "registre" ale faptelor noastre: constiinta noastra, care inregistreaza totul, si evidentele ceresti, unde de asemenea este notat orice eveniment din viata noastra Nu avem cum sa ascundem greselile noastre, iar din aceste "carti", orice fapta rea "marturiseste" impotriva noastra, cerand o dreapta judecata, care nu poate fi decat nimicitoare 1 18 36 Singura metoda de contracarare a efectelor distructive produse de comiterea de fapte ce sunt impotriva vointei lui Dumnezeu este cea de a marturisi raul comis, de a cere aplicarea iertarii pe baza jertfei de pe Golgota si prin intermediul mijlocirii ceresti, iar nu in ultimul rand, de a repara pe cat posibil consecintele si de a lupta impotriva repetarii faptei in cauza Daca nu vom urma planul vindecarii spirituale depline, atunci aceste consecinte vor veni in mod distructiv asupra noastra, atat in aceasta viata, cat si la judecata finala 1 18 37 Tinerea legamantului 1 18 38 Un exemplu extraordinar de marturisire il gasim in cartea profetului Daniel, din care am selectat cateva versete din Daniel 9:4-5 "4 M-am rugat Domnului, Dumnezeului meu si I-am facut urmatoarea marturisire: Doamne, Dumnezeule mare si infricosate, Tu, care tii legamantul si dai indurare celor ce Te iubesc si pazesc poruncile Tale! 5 Noi am pacatuit, am savarsit nelegiuire, am fost rai si indaratnici, ne-am abatut de la poruncile si oranduirile Tale " 1 18 39 Marturisirea lui Daniel a avut in vedere pacatele infaptuite de catre o intreaga natiune, fiindca in cele din urma, nu este vorba doar de ceea ce noi facem in mod nemijlocit, ci deopotriva tot de ceea ce se comite la scara intregului pamant intreaga omenirea se afla sub incidenta pedepselor nimicitoare ale lui Dumnezeu din cauza nelegiuirii, iar intr-un fel sau altul, si noi suntem o parte a acestei lumi in cazul de fata nu putem spune ca Daniel era vinovat de ceea ce marturisea De fapt, avem de-a face cu o rugaciune de mijlocire, in care profetul se identifica pe deplin cu poporul lui Dumnezeu, si se considera o parte a acestuia, atat in ce priveste pedeapsa, cat si binecuvantarea 1 18 40 Nu este lipsit de importanta ca datorita calcarii de lege a stramosilor nostri, incepand cu Adam, toti am avut de suferit, cazand sub condamnare Marturisirea pacatelor comise de catre semenii nostri face parte din planul divin de restaurare a celor care nu simt nevoia intoarcerii la Dumnezeu Fara a specula asupra acestui subiect, marturisirea a ceea ce este rau cu cei care ne sunt frati de credinta sau in "Adam", adica dupa trup, denota o dorinta neegoista de a conduce pe ceilalti de la moarte la viata Prin urmare, o adevarata marturisire nu reprezinta un efort individualist de a scapa de judecata, lasand pe ceilalti in voia lor, ci deopotriva cu rezolvarea problemelor personale, ea va imbratisa cu dragoste pe orice om cu care venim in contact si chiar pe cei ce nu ii cunoastem 1 18 41 Niciodata marturisirea pacatului nu va ramane fara urmari, in sensul ca fie vom fi eliberati de povara vinovatiei, fie vom fi provocati sa parasim calea adevarului Uneori ambele se vor intampla ca sa fim incercati cu privire la sinceritatea dorintei noastre de a parasi calea pacatului si de a urma pe cararea neprihanirii 1 18 42 Restaurarea relatiei cu Dumnezeu 1 18 43 Sa trecem acum la un alt aspect important legat de marturisirea vinovatiei, mai precis vom analiza cum aceasta conduce la restaurarea relatiei cu Dumnezeu Astfel vom citi din Osea 5:15 "Voi pleca, Ma voi intoarce in locuinta Mea, pana cand vor marturisi ca sunt vinovati si vor cauta Fata Mea Cand vor fi in necaz, vor alerga la Mine " 1 18 44 Exista o succesiune a pasilor de intoarcere la Dumnezeu, iar marturisirea este primul dintre acestia Nu putem sa cautam pe Dumnezeu, atata vreme cat nu traim simtamantul vinovatiei personale, fiindca doar "cei ce sunt bolnavi au nevoie de doctor", dupa cum spunea Domnul Hristos Daca nu avem o astfel de convingere asupra adancului vinei in care ne aflam, atunci cautarea noastra va fi superficiala si implicit religia pe care eventual o vom practica va fi marcata de un amestec de lucruri omenesti si anumite forme de inchinare O astfel de religie nu va conduce la mantuire pe nimeni si a fi "nici cald, nici rece" este mai periculos decat sa te afli la extremele nelegiuirii sau neprihanirii 1 18 45 De multe ori exista persoane care vorbesc despre aceasta stare de mijloc, dar chiar acestea sunt de multe ori afectate de sindromul in cauza in mod constient sau nu Cert este ca putem sa verificam calitatea unei marturisiri prin faptele care urmeaza in cazul profetului Osea avem succesiunea: marturisire, cautare si alergare imi place foarte mult acest ultim termen de "alergare" ce se produce atunci cand suntem "in necaz" Bunatatea lui Dumnezeu este atat de mare, incat El permite problemelor sa vina asemenea unui potop nimicitor asupra noastra, in cazul in care doar astfel vom putea fi sensibilizati asupra problemelor cu care ne confruntam pentru a veni la Dumnezeu 1 18 46 Uneori Dumnezeu trebuie sa ne lase in voia noastra cea rea, pentru ca in cele din urma, culegand roadele amare ale unor alegeri nefericite sa ne dam seama ca am gresit, sa ne smerim si sa ne marturisim vinovatia, cu dorinta sincera de indreptare De aceea, "spinii si palamida", pe care le intalnim cu prisosinta in viata noastra, pot deveni mijloace de recuperare dintr-o stare de suficienta infumurata de sine si de ignorare a cerintelor divine, care prin ascultare ne-ar aduce fericirea 1 18 47 Pe de alta parte, spiritul infumurat si lacom isi gaseste locas chiar si sub mantia religiei, facand ravagii mult mai mari decat atunci cand se manifesta in hainele atee in astfel de cazuri, marturisirea fie este falsa, sub forma "rugaciunilor lungi" de care spunea Domnul Hristos, fie lipseste cu desavarsire Sunt sigur ca este dificil pentru o persoana a carui stil de viata este contrar vointei divine, dar care practica o forma de religie, sa isi dea seama de situatia in care se afla Dar o cercetare atenta a faptelor vietii, fara indreptatire de sine, va aduce la lumina adevarata stare in care ne aflam in orice caz, este indicat sa nu lasam sa vina vremurile de intristare pentru a ne schimba viata si a scapa de povara de vinovatie ce sta asupra noastra din cauza continuei pacatuiri Orice amanare va aduce dupa sine o manie ce nu se va putea stinge vreodata, iar in ziua judecatii parerea de rau va fi zadarnica Sa nu ignoram asadar oferta harului lui Dumnezeu ce ne este pus la indemana aici si acum 1 18 48 Pregatire pentru imparatia cerurilor 1 18 49 Vom trece acum la un alt aspect aflat in stransa legatura cu marturisirea, si anume la pregatirea pentru imparatia cerurilor Astfel, vom citi din Matei 3:1-6 "1 in vremea aceea a venit Ioan Botezatorul, si propovaduia in pustia Iudeii 2 El zicea: Pocaiti-va, caci imparatia cerurilor este aproape 3 Ioan acesta este acela care fusese vestit prin prorocul Isaia, cand zice: Iata glasul celui ce striga in pustie: Pregatiti calea Domnului, neteziti-I cararile 4 Ioan purta o haina de par de camila, si la mijloc era incins cu un brau de curea El se hranea cu lacuste si miere salbatica 5 Locuitorii din Ierusalim, din toata Iudea si din toate imprejurimile Iordanului, au inceput sa iasa la el; 6 si, marturisindu-si pacatele, erau botezati de el in raul Iordan " 1 18 50 infatisarea lui Ioan era in armonie cu mesajul pe care il prezenta: venirea iminenta a imparatiei cerurilor Astfel, el era gata de plecare, intr-un mod similar cu evreii in noaptea de dinaintea iesirii din Egipt Pregatirea pentru venirea Domnului presupunea, dupa cum am putut vedea, marturisirea pacatelor si primirea botezului ca semn al curatirii de pacat realizata in dreptul celui credincios 1 18 51 in cazul de fata putem vorbi de un principiu ce se aplica de-a lungul intregii calatorii a crestinului pe drumul catre Ierusalimul ceresc, in sensul in care printr-o constanta si progresiva marturisire a vinovatiei, pe masura ce devenim tot mai constienti de ea, suntem condusi sa primim botezul spalarii de orice lucru ce ne intineaza Aceasta curatire imbraca deopotriva aspectul eliberarii de povara vinovatiei, ce apasa cu putere asupra unei constiinte trezite de Duhul Sfant, precum si cel al stergerii oricarei amintiri a nelegiuirilor comise inaintea lui Dumnezeu intr-un cuvant, ideea botezului este similara celei de ispasire, asa cum am studiat din versetele cu privire la ceremoniile ce se desfasurau la templul de la Ierusalim 1 18 52 Cu totii dorim sa intram in acea lume nespus mai buna pe care Domnul a promis-o, dar poarta de intrare este, asa cum am putut vedea, constituita din marturisirea vinovatiei si a oricarui lucru ce conduce la despartire dintre noi si Dumnezeu Cu cat vom aprofunda si vom inainta in intelegerea si practicarea acesteia, cu atat viata noastra spirituala se va imbogati prin transformarea interioara ce ne pregateste pentru acea zi cand Domnul nostru va reveni 1 18 53 Armonia cu Legea divina 1 18 54 Sa vedem in continuare si alte lucruri conectate cu marturisirea pe care trebuie sa le adoptam ca o practica normala in vietile noastre Vom examina Romani 2:12-16 "12 Toti cei ce au pacatuit fara lege, vor pieri fara lege; si toti cei ce au pacatuit avand lege, vor fi judecati dupa lege 13 Pentru ca nu cei ce aud Legea, sunt neprihaniti inaintea lui Dumnezeu, ci cei ce implinesc legea aceasta, vor fi socotiti neprihaniti 14 Cand Neamurile, macar ca n-au lege, fac din fire lucrurile Legii, prin aceasta ei, care n-au o lege, isi sunt singuri lege; 15 si ei dovedesc ca lucrarea Legii este scrisa in inimile lor; fiindca despre lucrarea aceasta marturiseste cugetul lor si gandurile lor, care sau se invinovatesc sau se dezvinovatesc intre ele 16 Si faptul acesta se va vedea in ziua cand, dupa Evanghelia mea, Dumnezeu va judeca, prin Isus Hristos, lucrurile ascunse ale oamenilor " 1 18 55 Nu este simplu sa ignori glasul constiintei care iti spune ce este bine si ce este rau Cu toate acestea, omul s-a obisnuit sa nu mai dea atentie acestui simt interior pe care Dumnezeu nu l-a lasat sa se piarda o data cu caderea in pacat Constiinta morala nu reprezinta un lucru ce se dobandeste prin educatie si religie Acestea doar o dezvolta, o cizeleaza, dupa caz Izvoarele constiintei morale sunt adanc inscrise in adancul inimii de catre Creator, astfel ca indiferent de locul si timpul in care traim sa avem precis determinate limitele adevarului vesnic, ce nu cunoaste schimbare 1 18 56 Cercetarile psihologice vor continua asupra acestor lucruri, dar cert este ca nimic nu va putea sa anuleze constiinta cu care am fost inzestrati de catre Creator Adevarul poruncilor morale ale lui Dumnezeu privind inchinarea, respectarea vietii si a demnitatii umane, a drepturilor celorlalti si a altora in genul acestora, exprimate succint in Decalog, sunt adanc inscriptionate in inimile oamenilor, indiferent de cultura sau epoca Tocmai de aceea, la judecata aceasta constiinta va marturisi pentru sau impotriva noastra si nimeni nu o va putea anula vreodata 1 18 57 Aceasta marturie o purtam inauntrul nostru si in loc sa incercam sa ii stingem glasul, ar trebui ca presati de ea sa alergam la Mantuitorul nostru pentru a dobandi iertare si transformare, astfel ca in final sa ajungem sa actionam in armonie cu constiinta pe care o purtam Strigatul ei ne deranjeaza, ne creeaza disconfort, ne strica viata, cel putin asa credem, cand de fapt, sesizand primejdia pedepsei nimicitoare de la sfarsit, ea cauta sa ne atraga atentia sa ne schimbam cursul vietii Marturisirea noastra trebuie sa fie aceeasi cu a constiintei pe care o purtam, daca dorim ca ea sa fie autentica, primita si efectiva 1 18 58 Vindecare pentru cei in suferinta 1 18 59 in final, vom examina cum marturisirea poate sa ne aline suferintele, de multe ori fizice, cu care ne confruntam Vom citi din Iacob 5:15-16 "15 Rugaciunea facuta cu credinta va mantui pe cel bolnav, si Domnul il va insanatosi; si daca a facut pacate, ii vor fi iertate 16 Marturisiti-va unii altora pacatele, si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati Mare putere are rugaciunea fierbinte a celui neprihanit " 1 18 60 Exista o legatura directa dintre vinovatie si suferinta, sau chiar boala in multe situatii Daca vom incerca sa evitam marturisirea a ceea ce am gresit, atunci tensiunea interioara cauzata de pierderea relatiei cu Dumnezeu, uneori si cu ceilalti, si nu in ultimul rand cu noi insine, va conduce la suferinta, iar in multe circumstante la imbolnavire Un spirit apasat este rezultatul sigur al ascunderii problemelor noastre, iar de aici pana la pierderea sanatatii fizice nu este decat un singur pas 1 18 61 intotdeauna ar trebui sa fie tratate deopotriva trupul si mintea, atunci cand apar imbolnaviri, indiferent de natura lor Cauza multor neputinte trupesti se afla intr-o minte nelinistita, incapabila sa gaseasca repaus in mijlocul unei lumi turbulente si agresive ce te ademeneste si nauceste, distrugandu-ti toata vlaga pe care o ai Prin marturisirea lucrurilor de care ne simtim vinovati, am putea sa deschidem calea pentru o vindecare deplina, care se va reflecta asupra mintii si trupului in acelasi timp Rugaciunea este inabusita cat timp nu exista o redare sincera a problemelor cu care ne confruntam si pana cand nu facem sa vina la suprafata tot ceea ce ne stanjeneste interior 1 18 62 La finalul acestui studiu, nu pot sa spun decat ca este esential sa marturisim inaintea lui Dumnezeu problemele cu care ne confruntam, sa lasam inaintea Sa povara de vinovatie care ne apasa, fiindca doar astfel vom fi restaurati in ce priveste legatura cu Creatorul nostru, vom fi pregatiti pentru intrarea in imparatia cea vesnica, vom fi botezati prin indepartarea vinovatiei si vom fi vindecati de toate neputintele interioare sau exterioare cu care ne confruntam Fie ca aceasta sa fie experienta noastra in mod continuu! Amin 1 19 1 Capitolul 18: Drumul de la intuneric la lumina sau "Cum am devenit crestin" 1 19 2 - o relatare a unei vindecari spirituale prin intermediul Cuvantului lui Dumnezeu 1 19 3 Un vis care m-a impresionat profund 1 19 4 Era la mijlocul lunii august 1986, la trei saptamani dupa ce reusisem la o institutie de invatamant superior inca eram sub impresia produsa de reusita la un examen de admitere care nu fusese nici simplu, nici usor si de care depindea, din punctul meu de vedere, tot ceea ce insemna viitorul meu Cu ocazia examenului de admitere, mai precis inaintea afisarii rezultatelor acelui examen, facusem o promisiune lui Dumnezeu, ca daca voi reusi la acel examen, sa cred in El si sa ma inchin Lui in mod deplin, indiferent de circumstante in acea seara de august am mai zabovit putin, catre miezul noptii, citind o carte 1 19 5 in acele timpuri aveam obiceiul de a citi pana noaptea tarziu sau de a scrie ori de a studia Era o senzatie placuta ca dupa ce toti se culcau, sa ramai singur cu gandurile tale, la o masa de scris si sa dai drumul cugetarii Pe masura ce citeam, am constatat ca incepea sa imi fie somn, asa ca am luat cartea, m-am asezat in pat si am continuat sa citesc inainte de a-mi da seama, am si adormit Am avut un vis care m-a impresionat profund, fiindca parea sa anunte niste lucruri destul de neobisnuite 1 19 6 Am visat ca mergeam prin niste tuneluri subterane luminate de torte sapate in piatra Scenele erau parca desprinse dintr-un film ce trata evenimente din antichitate sau evul mediu Mergand pe unul din aceste culoare luminate de torte, am ajuns intr-un loc unde era intinsa o masa confectionata dintr-un lemn ce parea foarte rezistent La masa erau puse si scaune M-am asezat si de cealalta parte s-a asezat o persoana a carei infatisare mi se parea familiara, aducand cu cineva din familie 1 19 7 Pe masura ce ii studiam mai atent chipul, am vazut ca trasaturile persoanei dinaintea mea se schimba Atunci am sarit de la masa si am zis: â€œinaintea mea se afla un demon " La aceste cuvinte, trasaturile persoanei respective s-au schimonosit Eu am zis: â€œPleaca dinaintea mea " La aceste cuvinte, am simtit o putere formidabila trecand prin mine si facand ca persoana aceea sa se retraga si toata acea scena sa dispara 1 19 8 in urmatorul moment m-am vazut pe o campie intinsa, luminata puternic de soare, iar langa mine erau niste scari care duceau catre o retea de tuneluri subterane Pe masura ce priveam in jur, in fata mea a aparut o alta persoana, ale carei trasaturi le-am distins foarte bine Venea asupra mea cu o putere foarte mare si incercand sa imi faca rau Manifesta o mare putere spirituala, care incerca sa imi ia in stapanire mintea La venirea acestei persoane, am simtit acea putere formidabila cum trece prin mine si cum se revarsa asupra persoanei din fata mea Atunci, acea persoana s-a dat inapoi ca in fata unei lovituri puternice si a inceput sa strige: â€œNu pot sa iti fac nimic " Am incercat apoi sa fug si am intrat din nou in tunelurile subterane Persoana aceea mi-a aparut din nou in fata Din nou, mi-am orientat vointa cu o putere ce venea de sus, iar persoana aceea a inceput sa dea inapoi Scena a disparut ca prin farmec si m-am trezit 1 19 9 De indata ce m-am trezit, am simtit fiorul acelei experiente din vis, dar aveam in continuare senzatia ca o putere formidabila se manifesta prin mine si ca ma aflu in prezenta unei persoane nevazute, care ma sustine si care vrea sa intre in legatura cu mine Fara sa stiu cum sa procedez, mi-a venit in gand sa ma duc la masa de scris si sa scriu ceea ce voi fi inspirat Asa ceva nu am mai facut nici inainte si nici dupa aceasta experienta, dar in contextul acela mi s-a parut logic sa procedez astfel Am luat stiloul si fara sa ma gandesc, am redat urmatoarele cuvinte: â€œDesi voi nu Ma mai recunoasteti, Eu totusi sunt" 1 19 10 Dupa aceea, urma o idee pe care nu stiam cum sa o redau, care exprima regret, si fraza ar fi sunat: â€œintoarceti-va" sau â€œFiti plin de regret ! Timpul sfarsitului a sosit!" La data aceea nu eram familiarizat cu termenii din Sfanta Scriptura si nu stiam ca â€œEu sunt" este Numele lui Dumnezeu, iar pentru a reda ideea de intoarcere, termenul era â€œpocaiti-va" Ceea ce am scris mi s-a parut incifrat si avand legatura cu visul pe care il avusesem, dar la data aceea nu puteam sa imi dau seama ce inseamna â€œEu sunt", regret sau intoarcere ori timpul sfarsitului Aceste notiuni imi erau complet straine 1 19 11 A doua zi, cand m-am trezit, am cautat sa vad foaia de hartie pe care scrisesem, dar spre surprinderea mea, in caietul in care am scris, respectiva foaie fusese rupta si nu am mai gasit-o Faptul ca urma foii rupte se vedea, m-a facut sa imi dau seama ca scrisesem cu adevarat, lucru cu atat mai ciudat cu cat nimeni nu intrase in camera mea pana dimineata si nici eu nu aveam obiceiul de a rupe foi de hartie din caiet A fost pentru mine un mister si un semn care nu stiam la ce s-a putea referi 1 19 12 Patru ani mai tarziu 1 19 13 Era in vara anului 1990, in iunie Ajunsesem la mijlocul facultatii, trecusem de revolutie si de o multime de alte experiente cu Dumnezeu La acea data, am simtit o deosebita atractie fata de un cerc de initiere in practica yoga Nu puteam sa imi dau seama de unde provenea aceasta dorinta, dar eram constient ca trebuie sa frecventez acel cerc Asa ca am participat la o serie de conferinte care se tineau la Casa de cultura a studentilor Cand am ajuns, conferinta deja incepuse, erau sute de studenti adunati si spre surprinderea mea, cel care prezenta era chiar omul cu care ma luptasem in visul din 1986 si care exclamase ca nu poate sa imi faca nimic Am fost uimit sa constat ca toate detaliile coincideau, in ceea ce privea infatisarea lui, inclusiv gesturile 1 19 14 De-a lungul mai multor saptamani am mers periodic la acele conferinte, la care se prezentau elementele teoretice ale practicilor yoga, insa inca nu fusesem primit in randul celor care exersau aceste practici O data, aceasta persoana a facut niste afirmatii care mi s-au parut demne de retinut La sfarsitul unui comentariu despre o invatatura yoga, respectiva persoana a facut o afirmatie care mi-a atras in mod deosebit atentia 1 19 15 El a spus: ,,Nici unul dintre cei care sunt in locul acesta nu a venit intamplator Noi reprezentam pe Ilie, pe cel care va pregati a doua venire a lui Hristos Noi dam intelesul lucrurilor pe care bisericile le practica, fara insa a le intelege fundamentul Noi insa stim si astfel dam intelesul deplin al practicilor religioase crestine De aceea, daca sunteti adepti ai religiei crestine, ceea ce se prezinta aici va va intari in convingerile voastre religioase Mai mult, daca aveti prieteni care sunt religiosi, este util sa ii chemati si pe ei sa asculte interpretarea a ceea ce ei cred fara a cunoaste, indiferent de cultul religios Totusi, daca veti intalni persoane ce apartin confesiunii " - si aici a pronuntat numele unei anumite confesiuni crestine - "pe acestia sa ii lasati in pace " 1 19 16 Ultima afirmatie m-a uimit peste masura, fiindca nu intelegeam de ce acorda o atentie asa de deosebita confesiunii respective, una dintre cele mai mici biserici crestine din Romania in alta ocazie, cand iarasi ne vorbea despre anumite invataturi yoga, a repetat ,,daca veti intalni persoane ce apartin confesiunii " - si aici a pronuntat din nou numele acelei confesiuni crestine - "pe acestia sa ii lasati in pace " Cand am auzit a doua oara aceasta afirmatie am luat o decizie interioara, ca daca voi scapa din experienta yoga, am sa ma duc sa vad ce este cu aceasta confesiune crestina si ce cred ei intr-un mod asa de deosebit 1 19 17 Datorita educatiei primite aveam o anumita prejudecata impotriva confesiunilor crestine in general, generata de ideile vehiculate inainte de 1989, cum ca religia ar fi un lucru depasit istoric, o manifestare a "misticismului si obscurantismului", iar ateismul stiintific este singura optiune valabila pentru un om rational si corect informat Cat priveste yoga, exista ceva ciudat care ma atragea fara a putea sa ma opun acestei atractii Era ceva aproape irezistibil, aveam senzatia ca daca m-as fi opus acestei chemari as fi pierdut ceva deosebit, ceva divin, o ocazie unica de desavarsire spirituala, lucru care ma interesa in cel mai inalt grad 1 19 18 Dupa aproape o luna de mers la conferintele publice tinute la casa de cultura a studentilor, am dorit sa merg si la sedintele practice, care se tineau in alt loc pe care nu il stiam De aceea, intr-o dupa amiaza, dupa ce s-a incheiat prelegerea, am mers la maestru, si l-am intrebat politicos daca as putea veni la sedintele practice 1 19 19 in acel moment s-a petrecut ceva deosebit de straniu, fapt care a contrariat pe toti cei care erau in jurul meu Maestrul si-a intors fata de la mine si m-a ignorat cu totul, ca si cum nici macar nu i-as fi vorbit Am fost uimit, dar dupa aceea, gandind ca poate nu m-a auzit, am repetat din nou cererea mea chiar in fata lui de a ma alatura celor care mergeau la sala 1 19 20 Din nou s-a intors de la mine, m-a ignorat si nu a vrut sa vorbeasca cu mine Acest lucru era cu atat mai neobisnuit, cu cat intotdeauna era un om deschis si atent la cei din jur Simtindu-ma profund jignit, m-am retras, hotarat sa nu mai vin la sedintele publice care se tineau in acel loc Oricum urma o perioada de pauza pana in septembrie si aveam sa vad ce avea sa fie pana atunci 1 19 21 in particular, am inceput sa studiez de unul singur ce ni se predase, si sa incerc sa practic acele elemente de inceput in mod deosebit ni se indicase o anumita ora din zi cand sa practicam anumite tehnici yoga, asa numitele sedinte ,,telepatice", cand aveam sa primim lamuriri si descoperiri personale in legatura cu cele prezentate Elementul de maxim al intregii invataturi yoga, era revarsarea unei ,,ploi uriase" de energie divina fara precedent, care avea sa conduca la sfarsitul istoriei 1 19 22 in timpul unei astfel de ocazii, cand eram singur si meditam in timpul unui astfel de exercitiu la ora respectiva, am avut senzatia unei prezente nevazute, care incerca sa comunice cu mine Nu m-am impotrivit, dar in acelasi timp am stat sa vad ce se intampla Comunicarea a fost la nivelul sugestiilor, iar ideea a fost sa imi predau vointa in mana acestui indrumator nevazut Fusesem avertizati ca daca se intampla asa ceva sa nu ne temem, fiindca este bine si inseamna ca mergem pe calea cea buna Totul este sa dam voie spiritelor universului sa ne conduca catre desavarsire, fapt ce necesita o deplina predare a vointei in mana lor, pentru a face ceea ce noi nu putem face prin noi insine 1 19 23 Totusi, cand am realizat acest gand, mi-am adus aminte ca in Biblie este scris sa nu predam vointa noastra decat numai lui Dumnezeu si lui Isus Hristos, fapt pentru care am refuzat sa imi predau vointa cuiva si nu am dat curs respectivei sugestii Imediat, a disparut orice alta senzatie neobisnuita si nu s-a mai intamplat nimic 1 19 24 Acest lucru s-a repetat de mai multe ori, in mai multe ocazii, pana intr-o zi, cand dupa ce am refuzat sa imi predau vointa, am realizat o alta sugestie care spunea ca daca refuz, atunci vointa imi va fi luata cu forta si imediat ma simtit o putere deosebita care incerca sa ia in stapanire mintea mea 1 19 25 M-am speriat si am incercat sa scap de respectiva sugestie, dar imi dadeam seama ca era ca si cum m-as fi luptat cu o putere ce ma depasea cu totul Am inceput sa ma rog lui Hristos sa ma scape, dar se parea ca nu se schimba nimic 1 19 26 Starea de tensiune a continuat de-a lungul zilelor ce au urmat, este adevarat insa ca nu tot timpul, fiindca nu as fi rezistat la un asemenea lucru Mai sunt si alte lucruri care s-au mai intamplat in acea perioada, dar intrucat simpla amintire imi provoaca dezgust fata de ceea ce a fost, nu le voi aminti Cert este ca traiam cu senzatia ca sunt pe punctul de a-mi pierde sufletul, de a deveni ca unul dintre demonizatii descrisi in Evanghelii, si ca viata mea practic s-a sfarsit, ca de atunci inainte nici mintea nici trupul nu urmau sa imi mai apartina 1 19 27 M-am rugat, am tinut posturi, dar nimic nu putea sa ma scape, si mi-am dat seama ca era doar o chestiune de timp pana voi ceda cu totul De regula se crede ca prin astfel de exercitii spirituale omul poate alunga puterile raului, insa doar Duhul Sfant poate realiza acest lucruri, iar El nu se afla sub controlul nostru; dimpotriva, noi trebuie sa fim sub controlul Sau 1 19 28 Aceste lucruri s-au derulat pe parcursul a doua luni si nu cred ca putea sa mai dureze mult pana sa cedez, daca nu ar fi intervenit ceva intre timp Eram la Petrosani, catre sfarsitul lunii august, cand pe la mijlocul zilei m-a cuprins iarasi lupta sufleteasca pe care o duceam de mai bine de o luna si jumatate 1 19 29 Pe cand incercam sa scap de aceasta stare in care ma gaseam, am avut o sugestie care parea sa vina din alta directie decat cea care imi facea probleme Astfel, m-am decis sa nu ma opun si sa o urmez Ideea a fost de a iesi din casa si sa ma duc acolo pe unde urma sa ma conduca respectiva sugestie 1 19 30 Obosit de atata framantare sufleteasca, am decis sa merg asa ca am iesit din casa si am inceput sa merg pe strada principala Dupa ce am trecut de un pod, sugestia a fost sa o iau la dreapta pe o strada pe care nu mai mersesem vreodata pana atunci Am mers pe respectiva strada, de fapt o alee prost asfaltata, de-a lungul unui parau si ma tot intrebam incotro mergeam 1 19 31 Nu ma uitam decat in sus si inainte, pe masura ce mergeam, si ma rugam lui Hristos sa ma ierte si sa ma scape, cand la un anumit moment sugestia a fost deosebit de clara, iar ideea a fost sa imi intorc capul sa privesc la dreapta la cladirea care era in acel loc si in acel moment am avut clar un gand care spunea ,,Daca vrei sa scapi, atunci de acum inainte sa mergi in locul acesta" Cand m-am uitat, uimit de respectiva idee, am vazut o cladire ce semana oarecum cu o biserica si care avea o placa de marmura pe care era scris numele bisericii pe care o mentionase maestrul yoghin 1 19 32 Atunci am exclamat involuntar ,,Cum pot sa merg la o biserica pe care nu o cunosc? Cum sa merg la acesti oameni pe care nu ii stiu?" Adevarul este ca gandul de a merge la o biserica necunoscuta ma facea sa dau inapoi cu groaza Dar, sugestia imediata a fost prompta ,,Daca nu mergi aici nu vei mai scapa vreodata ci vei fi pierdut pentru totdeauna" 1 19 33 in acel moment am inteles ca nu se putea negocia nimic si punand in balanta ceea ce ma astepta daca nu eram scapat de acele duhuri rele, am zis, ,,Bine, fie si asa O sa fiu de rusine inaintea tuturor, daca asa trebuie sa fie" si am acceptat Din acel moment lucrurile au inceput sa schimbe, dar nu dintr-o data Astfel, atunci cand veneau sugestiile negative incepeam sa ma rog si dupa o scurta lupta eram lasat in pace 1 19 34 intors de la Petrosani, am cerut cumnatei mele, care mergea de vreo cateva luni la o biserica din Bucuresti apartinand acelei confesiuni crestine, sa imi dea materiale ce detaliau credinta lor in mod deosebit am studiat mai multe carti ce contineau explicarea biblica a profetiilor ce privesc sfarsitul acestei lumi, aflate in legatura cu invataturile de baza cu privire la mantuirea prin credinta in jertfa lui Isus Hristos Am inteles ca in relatia dintre profetia biblica si adevarul legat de mantuire exista o forta extraordinara pe care nimic si nimeni nu o poate infrange 1 19 35 Pe masura ce studiam aveam impresia ca o persoana plina de autoritate luase o matura si incepuse sa faca curatenie in paienjenisul de confuzie, erezie si ratacire care era in mintea mea, iar starile rele s-au redus in intensitate pana cand au disparut Astfel ca in septembrie, cand doream sa merg la o sala, unde se practicau invataturile yoga, aveam sa merg la o alta sala, mai bine zis aveam sa intru pentru prima data intr-o biserica din Bucuresti apartinand acelei biserici, si sa asist pentru prima data la un serviciu religios in acea confesiune 1 19 36 Un an mai tarziu, in ciuda faptului ca eram inca student, am decis sa ma botez in cadrul respectivei biserici si sa urmez sfatul Celui care mi-a vorbit direct si prin vis in ocazii diferite Si cand am inteles ce inseamna ,,timpul sfarsitului" intr-adevar, in spatele invataturilor crestine autentice, bazate direct pe Sfintele Scripturi, se afla Cineva a carei putere este suficient de mare pentru a elibera pe deplin chiar pe cel mai slab dintre oameni cazut in mana vrajmasului 1 19 37 Mai mult, pe masura ce studiam Biblia, am realizat ca in mod inconstient ceea ce am cautat erau tocmai invataturile fundamentale ale Sfintelor Scripturi, ce sunt o comoara de adevar si care daca ar fi cunoscute, ar scapa pe multi dintre cei care stau pe marginea abisului invataturilor ce nu au legatura cu Dumnezeu, sau se agata de lucruri incapabile de ai ajuta pe cararea vietii 1 19 38 Concluzie 1 19 39 Visul cu care am inceput, continea in el traiectoria spirituala pe care aveam sa merg, in sensul ca ma avertiza, identificand acea persoana care era pe punctul, prin intermediul invataturilor propagate, sa imi faca un rau nespus de mare Dar finalul nu urma sa fie acesta si tocmai de aceea, randurile pe care le-am scris sub inspiratie atunci au devenit moto al credintei mele crestine: 1 19 40 Desi voi nu Ma mai recunoasteti, totusi EU SUNT 1 19 41 intoarceti-va la Dumnezeu! Timpul sfarsitului a sosit! 1 19 42 in loc de incheiere 1 19 43 in decursul relatarii am omis in mod deliberat numele bisericii la care s-a facut referinta in aceasta experienta, pentru a se da un caracter de generalitate cu privire la modul in care Dumnezeu ne calauzeste in fond, de membru intr-o anumita confesiune este o problema de chemare personala, conform indemnurilor primite de la Duhul Sfant si nu datorita manipularilor propagandistice derulate de vreo anumita organizatie religioasa 1 19 44 Pe de alta parte, am un profund respect pentru maestrul yoghin mentionat, al carui nume din ratiuni similare celor de mai sus l-a omis, cum dealtfel am un respect deosebit pentru orice om care are un crez, fie el si necrestin El este o persoana sincera in credinta sa, cu capacitati intelectuale deosebite, asa cum sunt multi din cei ce practica yoga, o disciplina interesanta ce cultiva arta stapanirii de sine 1 19 45 Din aceste considerente as dori sa fiu bine inteles ca aceasta experienta are un caracter strict personal, fiindca pur si simplu in cazul meu, Dumnezeu a ales sa fiu crestin 1 19 46 Soli Deo Gloria 1 19 47 Verbum Dei Manet In Aeternum 1 19 48 Octavian Lupu 1 19 49 Bucuresti 2009 1 19 50 Daca doriti sa ne scrieti o puteti face la adresele de e-mail: 1 19 51 connex2008@gmail com sau octavian lupu@yahoo com 2 1 1 Contents 2 1 2 1 -> Contents 2 1 3 2 -> I Remedii biblice pentru ingrijorare 2 1 4 3 -> II Remedii biblice pentru descurajare 2 1 5 4 -> III Dezvoltarea credintei in Dumnezeu 2 1 6 5 -> IV Exercitiul laudei lui Dumnezeu in orice vreme 2 1 7 6 -> V Despre optimism si incredere in fata imprejurarilor vietii 2 1 8 7 -> VI Dezvoltarea respectului si imaginii de sine prin Cuvantul lui Dumnezeu 2 1 9 8 -> VII A privi la lucrurile bune pe care ni le-a pregatit Dumnezeu 2 1 10 9 -> VIII A veghea asupra respectarii principiilor crestine in viata de zi cu zi 2 2 1 I Remedii biblice pentru ingrijorare 2 2 2 Moto: "Vindecarea spirituala inseamna zdrobirea "capului sarpelui" din noi si eliberarea din robia pacatului" 2 2 3 Motivatia unui jurnal de studiu 2 2 4 Scopul unui jurnal este de a-ti oferi un prilej de reflectie cu privire la tine si la lumea in mijlocul careia traiesti De aceea un jurnal reprezinta prin chiar natura sa o forma de exprimare libera, nesupusa constrangerilor unei prezentari in fata unui auditoriu 2 2 5 Astfel, jurnalul poate sa iti ofere ocazia de a te descarca de tine insuti, de a te apropia mai mult de sine si de ceea ce doresti in fond de la viata Este un lucru personal, la care accesul celorlalti este permis doar in limita in care tu decizi aceasta 2 2 6 De ce insa un jurnal de studiu? Cum se impaca ideea de jurnal, care prin natura lui este liber in ce priveste structura si forma de expresie, cu cea a unui studiu, care presupune rigurozitate, metoda si urmarirea unui scop bine determinat? Nu se distruge astfel nevoia de intimitate, proprie unui jurnal? 2 2 7 Ei bine, iata cum am gandit ca stau, sau ar trebui sa stea, lucrurile Jurnalul, chiar asa nestructurat cum se prezinta, este totusi o forma de studiu personal asupra noastra insine si asupra realitatii cu care avem de-a face Astfel, ca notiunea de studiu exista in chiar natura ideii de jurnal, fiind un element central in plus, un jurnal spiritual, fiindca la acesta ma refer, nu poate fi altceva decat o forma de studiere a conditiei spirituale in care te gasesti sau catre care doresti sa avansezi, o contemplare a unui lucru cu care te identifici si catre care vrei sa mergi 2 2 8 "Jurnalul de studiu", pe care veti avea ocazia sa il rasfoiti in continuare, nu este ceva sistematic, in sensul unui angrenaj cu intrari si iesiri ingineresc imbinate, ci mai degraba este o forma libera de cugetare asupra versetelor din Sfanta Scriptura, o modalitate de punere in evidenta a ideilor din textul sfant din perspectiva unei persoane care citeste direct Cuvantul si se intreba la fiecare pas: Ce inseamna, ce vrea sa spuna? 2 2 9 Avansand treapta cu treapta si verset cu verset, veti putea urmari traseul unei gandiri care se articuleaza pe ceea ce este scris, cautand sa discearna intentia ultima a Autorului 2 2 10 Totusi, cum ramane cu rugaciunea? Poate exista un jurnal de studiu care sa includa si rugaciunea? 2 2 11 Eu zic ca da Daca un jurnal ce este numai de studiu ramane prin natura lui doar la nivelul de monolog asupra unei teme, o meditatie personala sau ceva in genul acesta, un jurnal de studiu ce include rugaciunea va surprinde ritmul relatiei dintre cele doua persoane: cel care se roaga si Cel caruia ii sunt adresate cuvintele in cauza 2 2 12 Cu reverenta si cu teama sfanta, rugaciunea este o forma de exprimare ce poate fi surprinsa in jurnalul de studiu si redata ulterior pentru a inspira si pe altii 2 2 13 Revin asupra caracterului personal al unui jurnal, fiindca in mod deosebit dorinta noastra este de a reda o metoda de apropiere de Dumnezeu prin intermediul Sfintelor Scripturi atat in studiu, cat si in rugaciune 2 2 14 Si daca nu este respectata pana la capat ideea de jurnal, care de regula ramane tainic, ascuns privirii celorlalti, este ca totusi laolalta dumneavoastra si cu noi alcatuim o parte a familiei numita "umanitate", avand drept Tata acelasi Dumnezeu 2 2 15 Va doresc sa va bucurati de paginile acestui "Jurnal de studiu", iar orice idee, observatie sau sugestie va rugam sa le adresati accesand pagina http://conexiuni intercer org 2 2 16 Domnul sa fie cu dumneavoastra in cercetarea paginilor sfinte 2 2 17 1 "Eu sunt cu tine" 2 2 18 Isaia 41:10 "Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intaresc, tot Eu iti vin in ajutor Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare " 2 2 19 Ce inseamna "sa te uiti cu ingrijorare"? Cum putem intelege mecanismul de formare a ingrijorarilor? 2 2 20 ingrijorarile apar din cauza modului deformat in care privim realitatea incercand sa rezolvam doar prin puterea noastra problemele cu care ne confruntam Nu este nimic mai periculos pentru mintea noastra, decat sa incercam sa rezolvam lucrurile si situatiile incurcate bazandu-ne numai pe noi insine De aici rezulta o perspectiva ingrijoratoare asupra vietii pe care o ducem si asupra a ceea ce va fi cu noi A privi cu ingrijorare inseamna sa pierzi perspectiva pozitiva la care ne indeamna Cuvantul lui Dumnezeu si sa uiti de faptul ca Dumnezeu se ingrijeste de tine, in mijlocul tuturor situatiilor pe care le-ai putea intalni in viata 2 2 21 Cat de periculoase sunt ingrijorarile in indeplinirea datoriilor vietii? 2 2 22 ingrijorarile submineaza in mod hotarat si sigur orice efort de a face fata cu succes datoriilor vietii, aducand un sentiment de nesiguranta, care conduce in cele din urma la disperare si abandon de sine Prin cumulare, ele devin asemenea unor munti de netrecut, dincolo de care nu mai poti zari nimic, impiedicandu-te sa mai poti inainta pe cararea vietii 2 2 23 Ce inseamna sa te temi? Din ce poate proveni teama? 2 2 24 Teama este un simtamant ce ne copleseste, aducandu-ne perspectiva unui viitor incert, pe care nu putem sa il depasim Atunci cand te temi, ramai practic intr-o stare de nesiguranta din care nu stii cum sa mai iesi, impiedicandu-te sa mai vezi solutia pentru a iesi din impas Ea provine intotdeauna din pierderea increderii asupra faptului ca vei mai putea sa faci fata problemelor vietii si atrage dupa o sine o demobilizare generala, manifestata in multiple forme 2 2 25 Cum putem infrange simtamintele de ingrijorare si de teama? Ce pasi putem face in acest sens? 2 2 26 Solutia biblica la problemele generate de ingrijorare si de teama se traduce in constientizarea prezentei lui Dumnezeu alaturi de tine, de sprijinul care este gata a-ti fi oferit de catre Creatorul universului, de aceasta convingere ferma in faptul ca El este alaturi de tine, care se numeste de fapt "credinta" De fapt, atunci cand manifestam credinta, orice fel de ingrijorare sau de teama nu au cum sa se mai manifeste, fiindca un simtamant superior pune stapanire pe mintea noastra, capabil sa dea la o parte orice urma de intuneric in mod concret, trebuie sa nu mai privim spre "sursa de intuneric", ci sa ne indreptam privirile spre Dumnezeu, spre fagaduintele Sale Dupa aceea, este necesar sa ni le insusim, sa credem ca au fost scrise pentru intarirea noastra la vreme nevoie Iar dupa aceea, trebuie sa actionam ca si cum acele lucruri promise prind contur chiar sub ochii nostri, iar fagaduintele divine incep deja sa se implineasca 2 2 27 Cum se intelege asigurarea oferita de Dumnezeu prin cuvintele "Eu sunt cu tine"? Cum poate contracara teama? 2 2 28 in mod obiectiv, Dumnezeu totdeauna este langa noi, insa problema este ca noi nu suntem constienti de acest lucru, incat pierdem din vedere acest mare adevar De aici incep o multime de probleme, care conduc in cele din urma pe om intr-un labirint de situatii si probleme din care nu mai poate iesi Atunci insa cand constientizam faptul ca Dumnezeu este alaturi de noi, se produce o iluminare interioara, o aprindere a sperantei si increderii, care va alunga imediat orice fel de temere Biblic vorbind, singurul antidot pentru teama sta in constientizarea prezentei divine impreuna cu tine Teama a aparut atunci cand oamenii au ales sa se separe de Dumnezeu, dar atunci cand ne intoarcem la El, teama nu mai are loc sa se mai produca 2 2 29 La ce se refera "Eu te intaresc" si "Eu iti vin in ajutor"? Cum pot ele contracara ingrijorarea? 2 2 30 Dar nu este suficient sa constientizam faptul ca Dumnezeu este alaturi de noi, daca nu avem convingerea ca El va interveni pentru noi intr-o astfel de situatie, ar fi ca si cum Dumnezeu este prezent doar pentru a lua nota de suferinta noastra, ceea ce nu reprezinta o imagine completa a planului sau de interventie in favoarea noastra De aceea, trebuie sa mergem mai departe sa constientizam faptul ca El ne intareste, ne da putere pentru a face fata situatiilor cu care ne confruntam si de asemenea, El ne vine in ajutor in multe chipuri De fapt, ori de cate ori am iesit dintr-o incurcatura, Dumnezeu a fost de fata si a intervenit in favoarea noastra direct sau indirect Cand avem o astfel de convingere, atunci ingrijorarea nu mai are cum sa se manifeste in realitate, ingrijorarea a aparut de indata ce omul a ales sa nu mai depinda de Dumnezeu si a incercat sa isi rezolve singur problemele pe care le-a adus asupra sa Dar atunci cand convingerea interventiei divine devine dominanta vietii noastre, ingrijorarea nu mai poate sa actioneze 2 2 31 Ce inseamna "Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare"? La ce se refera aceasta biruinta si cum putem sa o avem neincetat? 2 2 32 Dumnezeu ne ofera posibilitatea de a invinge la fiecare pas pe care il facem in viata, singura conditie fiind aceea de a-L recunoaste in toate caile noastre, de a cauta sa traim in prezenta Sa Aceasta biruinta se rasfrange asupra tuturor aspectelor vietii noastre, conducandu-ne in mod progresiv la invingerea tuturor dificultatilor si slabiciunilor pe care le avem, intre care am mentionat: simtamantul de teama si cel de ingrijorare impreuna cu Dumnezeu, totul devine simplu, iar experienta biruintei se transforma intr-un lucru cat se poate de normal si de natural 2 2 33 Rugaciune: pentru eliberarea de ingrijorare si teama prin constientizarea prezentei lui Dumnezeu impreuna cu noi si a interventiei Sale eliberatoare 2 2 34 2 Sa aduci cererea ta inaintea lui Dumnezeu 2 2 35 Filipeni 4:6 "Nu va ingrijorati de nimic; ci in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu multumiri " 2 2 36 Este posibil sa nu te ingrijorezi indiferent de imprejurare? Putem atinge un astfel de standard? 2 2 37 A te ingrijora sau nu depinde intr-o foarte mare masura de modul in care te-ai educat pentru a reactiona la diferitele evenimente sau circumstante cu care te-ai putea confrunta, astfel ca pentru multe persoane este valabila starea de ingrijorare indiferent de imprejurare Cu toate acestea, trebuie sa ne schimbam perspectiva vietii, astfel incat sa ajungem sa nu ne mai ingrijoram indiferent de imprejurare Acesta este un standard inalt, dar el poate fi atins atunci cand devenim constienti de interventia divina asupra vietilor noastre 2 2 38 Pe de alta parte, in ce sens ingrijorarea ne afecteaza viata si cand ea devina nociva? 2 2 39 ingrijorarea este nociva indiferent de situatie, fiindca ne blocheaza reactiile de adaptare, ajungandu-se cu rapiditate la agitatie si confuzie Trebuie bine inteles, ca prin invingerea sentimentului de ingrijorare nu inteleg o atitudine pasiva de ignorare a problemelor cu care ne confruntam, ci in primul rand fac referire la acel sentiment nefolositor, care pune atat de usor stapanire de noi, determinandu-ne sa ne adancim in mijlocul situatiilor dificile, in loc de a trece la o abordare rationala a problemelor care vin asupra noastra in concluzie, ingrijorarea ne afecteaza profund calitatea vietii si este intotdeauna nociva prin implicatiile ei 2 2 40 Ce inseamna "sa aduci cererile tale la cunostinta lui Dumnezeu"? Nu cunoaste Dumnezeu problemele cu care ne confruntam? 2 2 41 Cu siguranta ca Dumnezeu cunoaste toate problemele cu care ne confruntam si din acest punct de vedere nu este necesar sa I le prezentam pentru ca astfel sa aiba stiinta de ele insa asa cum am mai amintit, principala noastra dificultate consta in neputinta de a mai percepe prezenta divina si interventia salvatoare ce ne sta mereu la dispozitie Prin urmare, rugaciunea nu reprezinta o aducere la cunostinta lui Dumnezeu a problemelor noastre, ci mai degraba o modalitate de a constientiza nevoia de interventia Creatorului nostru, fiind deopotriva un mijloc de a discerne prezenta Sa impreuna cu noi 2 2 42 Totusi, daca Domnul cunoaste problemele noastre, de ce trebuie sa ne mai rugam? 2 2 43 Nu trebuie insa ignorat si un alt aspect important si anume ca rugaciunea reprezinta si o forma de adresare catre Dumnezeu, un dialog cu Creatorul nostru, fapt care nu trebuie in vreun fel ignorat Cand ne rugam, de fapt noi vorbim cu Dumnezeu despre problemele noastre Cand suntem in necaz sau in suferinta, avem nevoie de cineva caruia sa ii impartasim dificultatile noastre, durerile pe care le simtim si sa gasim o minima intelegere Cat de adesea insa, nu avem cui sa ne adresam cu toate aceste lucruri si cat de dificil este sa ne facem intelesi si sa fim acceptati, intariti Daca insa in loc sa cautam persoane disponibile sa ne asculte, ne-am adresa direct catre Dumnezeu, fiind constienti de faptul ca El este alaturi de noi si intervine in favoarea noastra, atunci ne-am da seama ca exista Cineva care ne intelege pe deplin, Caruia putem sa ne adresam cu orice fel de problema, avand convingerea ferma ca vom primi ajutor si sprijin indiferent de vreme 2 2 44 Ce este rugaciunea si ce inseamna "o cerere"? Nu este acelasi lucru? Sau exista o diferenta intre "a te ruga" si doar "a cere"? 2 2 45 Rugaciunea cuprinde cereri dar nu se rezuma numai la atat Desi radacina cuvantului deriva din verbul "a ruga", adica "a cere", totusi intelesul biblic este mult mai extins, cuprinzand orice adresare inaintea lui Dumnezeu sub forma cererii, multumirii, laudei, meditatiei, sau pur si simplu a confesiunii, adica a acelei destainuiri sufletesti inaintea Creatorului nostru De aceea, a te ruga doar pentru a cere, desi reprezinta un lucru bun, nu este insa suficient, si este bine sa cautam sa avansam in adaugarea de noi valente acestei practici, care ne va aduce multiple binecuvantari 2 2 46 Cum putem adauga "multumiri" la cererile noastre? Exista pericolul de a uita sa-I multumim lui Dumnezeu pentru ceea ce El face pentru noi? 2 2 47 Totdeauna exista pericolul de a uita sa dovedim recunostinta pentru ceea ce ni se ofera clipa de clipa si ceas de ceas de catre Dumnezeu, incepand de la lucrurile aparent mici, trecand dupa aceea la cele care ni se par a fi mari Tendintele egoiste ale naturii noastre ne determina sa fim foarte "pragmatici" in relatiile noastre, inclusiv atunci cand este vorba de Creatorul nostru De aceea, nu este simplu sa largim spectrul rugaciunii prin includerea recunostintei si a multumirii, dar nu inseamna ca nu trebuie sa ne deprindem sa facem acest lucru Un exemplu bun in acest sens este exprimat in cartea Psalmilor, care poate deveni un model pentru noi in a multumi lui Dumnezeu si a-L lauda pentru ceea ce este El si pentru tot ceea ce intreprinde in favoarea noastra 2 2 48 Oare chiar pentru "orice lucru" trebuie sa ne rugam? La ce se refera acest "orice lucru"? Cum sa ne alegem subiectele pentru rugaciune? 2 2 49 Subiectele de rugaciune trebuie alese cu grija, pentru a cuprinde in mod sintetic paleta de situatii si probleme cu care ne confruntam sau le-am putea avea pe cararea vietii in acest sens, cred ca nu ar fi lipsit de importanta sa ne dezvoltam mai multe modele personalizate de rugaciune si chiar de multe ori un "plan de rugaciune" ar fi util Pe de alta parte, nu ne vom putea ruga, la modul practic ma refer, pentru "toate lucrurile", si de aceea va fi necesar sa identificam acele elemente fundamentale din care decurg de regula problemele noastre, in genul: lipsei de stapanire de sine, a egoismului, a slabiciunii, sau a altora in felul acesta 2 2 50 Asadar, este bine sa avem un "plan de rugaciune", sau cel putin "o lista de subiecte"? 2 2 51 Daca nu vom avea o lista de subiecte, sau chiar un plan de rugaciune, atunci rugaciunile vor deveni repetitive, lipsite de continut, greu de rostit si obositoare pentru noi insine in primul rand Daca dorim sa avem o prospetime a rugaciunii, o bucurie care sa ne insoteasca mereu atunci cand ne adresam Creatorului nostru, atunci vom cauta sa avem subiecte diferite exprimate in mod felurit, asa cum procedam dealtfel cand vorbim cu prietenii nostri, situatie in care nu ne permitem de regula sa repetam iarasi si iarasi aceleasi lucruri sub aceeasi forma Dialogul presupune diversitate in exprimare si in continut, fapt pentru care si rugaciunea, ca forma de dialog cu Dumnezeu, trebuie sa fie vie, plina de substanta, placuta atat noua, cat si Celui care ne asculta indiferent de vreme 2 2 52 Cum putem sa intocmim o astfel de lista, tinand cont de ingrijorarile pe care le avem? 2 2 53 Un prim pas ar fi cel de a intocmi o lista a principalelor ingrijorari cu care ne confruntam, oferind o referinta sintetica, intr-o propozitie sa spun asa, a acestora, sub forma unui fel de "inventar" al lor Chiar si simpla enumerare a ingrijorarilor, va constitui un act de detasare de puterea distrugatoare a acestora, fiindca ne va permite pentru prima data sa le numim, si poate chiar sa le privim, intr-un fel din afara situatiei in care ne gasim Lista nu trebuie sa fie inchisa, ci ea va fi actualizata cu diferitele ingrijorari care apar si deopotriva din lista se va sterge ceea ce a fost rezolvat La modul practic, aceasta lista este bine sa ramana la indemana noastra, fara a fi neaparat vazuta si interpretata de altcineva Sa nu uitam ca numai Dumnezeu ne poate intelege pe deplin, in schimb semenii nostri vor avea totdeauna ceva de obiectat sau de completat, de multe ori fara sa fie cazul 2 2 54 O data intocmita aceasta lista, ce ar trebui sa facem mai departe? 2 2 55 Cel mai simplu lucru este ca dupa ce am intocmit o astfel de lista, sa incepem sa o prezentam in mod sincer si direct inaintea lui Dumnezeu, adaugand in rugaciune, acele elemente de detaliu, care descriu problema pe care am denumit-o in respectiva lista, fara a ne grabi, rugandu-ne pentru cel mult cateva subiecte o data, cu scopul de a exprima inaintea Creatorului nostru cat mai complet situatiile enuntate Un astfel de exercitiu ne va ajuta sa constientizam puternic prezenta Creatorului nostru, avand convingerea ca El va interveni in favoarea noastra asa cum stie El ca este mai bine Un lucru insa se va intampla cu siguranta in urma unei astfel de rugaciuni, si anume ca predand Lui ingrijorarile noastre, ne vom descarca de o povara interioara care in cele din urma ne-ar fi sfaramat sub greutatea ei 2 2 56 in concluzie, poate rugaciunea sa fie un mijloc de contracarare a ingrijorarii si pentru depasirea oricarui fel de temere? 2 2 57 Mai mult ca sigur ca rugaciunea trebuie sa devina principalul instrument de contracarare a ingrijorarilor ce vin asupra noastra, o metoda eficienta de a-i preda lui Dumnezeu toata povara ce ne apasa si de a ne descarca de truda, slabiciunea, neputinta si nelinistea in fata problemelor vietii Nu inseamna ca rugaciunea va ramane singura in invingerea ingrijorarilor, fiindca este necesar sa ne definim si anumite "planuri concrete de actiune", insa acesta va reprezenta primul pas in a invinge handicapurile interioare pe care le-am mostenit intr-un mod nefericit sau le-am cultivat de-a lungul vietii Schimbarea este posibila si depinde doar de noi sa ne deschidem sufletul inaintea Creatorului intregului Univers, a Dumnezeului nostru "milos si plin de indurare" 2 2 58 Rugaciune: pentru a ne adresa de fiecare data lui Dumnezeu cu privire la toate problemele noastre si sa nu mai cedam tentatiei de a ne ingrijora fara rost 2 2 59 3 Gandeste-te ca Dumnezeu se ingrijeste de tine 2 2 60 Matei 6: 25-26 "25 De aceea va spun: Nu va ingrijorati de viata voastra, gandindu-va ce veti manca, sau ce veti bea; nici de trupul vostru, gandindu-va cu ce va veti imbraca Oare nu este viata mai mult decat hrana, si trupul mai mult decat imbracamintea? 26 Uitati-va la pasarile cerului: ele nici nu seamana, nici nu secera, si nici nu strang nimic in granare; si totusi Tatal vostru cel ceresc le hraneste Oare nu sunteti voi cu mult mai de pret decat ele?" 2 2 61 Poti sa nu te ingrijorezi de problemele cu care te confrunti, mai ales cand diferite amenintari vin impotriva ta? 2 2 62 in mod normal este greu sa nu te ingrijorezi in fata problemelor ce vin asupra ta, fara a-ti da timp sa intelegi ce se intampla de fapt Cu toate acestea, ingrijorarea nu aduce nici un fel de solutie sau de ajutor indiferent de lucrurile cu care te confrunti, ci ea doar amplifica ceea ce nu poti sa faci, fara a-ti oferi o imagine asupra a ceea ce poti realiza sau intreprinde De aceea, aveam de-a face cu un sentiment cu totul nefolositor, care ne impiedica sa actionam rational, fapt ce conduce la amplificarea problemei si nu la rezolvarea ei 2 2 63 Cum putem sa avem liniste cand viata noastra pare a fi amenintata de felurite lipsuri? Oare trebuie sa nu facem nimic si sa asteptam? 2 2 64 Orice asteptare isi are rostul ei, dar atunci cand suntem confruntati cu diferite lipsuri, si ma refer la acele lucruri care sunt cu adevarat esentiale pentru a trai in conditii decente, trebuie sa actionam, fiindca altfel nimic nu se va schimba Problema nu este de a sta pasiv si de a astepta rezolvarea de la sine a problemelor cu care ne confruntam, ci de a actiona in mod rational, insa fara a ne lasa coplesiti de greutatea lucrurilor care vin sau ar putea sa vina peste noi Daca vom privi la dimensiunile, uneori abisale, ale situatiilor pe care le intalnim in viata, ne vom pierde in scurt timp curajul, initiativa si mintea limpede pentru a putea actiona in vederea iesirii din respectiva conjunctura defavorabila Asadar, putem sa avem liniste indiferent de timp sau loc, in masura in care vom constientiza ca alaturi de noi este Cineva care poate sa ne ajute si va interveni in a ne oferi mijloace si intelepciune pentru a putea iesi biruitori, indiferent de situatie 2 2 65 Cum se imbina actiunea si asteptarea in experienta zilnica a unui crestin? 2 2 66 Daca viata ar fi doar actiune, atunci in scurt timp ne-am prabusi, fiindca avem nevoie de improspatarea energiilor ce ne sustin existenta Pe de alta parte, daca viata ar fi doar asteptare, atunci totul ar fi o lancezeala si o complacere in inactiune, ceea ce nu ar crea o mare diferenta fata de moarte, in care totul devine inert Pentru un crestin actiunea si asteptarea se imbina armonios, avand la dispozitie ajutorul lui Dumnezeu, prin care fie se deschid anumite cai, fie se inchid altele, de fiecare data insa crestinul avand o calauzire infailibila asupra drumului pe care trebuie sa il urmeze prin prezenta Duhului Sfant Nu vreau sa spun ca un crestin nu va avea momente de surpriza sau de nedumerire, insa asigurarea este ca niciodata nu va fi lasat singur de catre Dumnezeu, in masura in care va exercita credinta si va cere sfatul Celui Prea inalt 2 2 67 Este necesar sa ne preocupam sa avem cu ce ne imbraca sau cu ce ne hrani? Cand o astfel de preocupare devine o problema? 2 2 68 Trebuie sa ne preocupam pentru asigurarea vietii, incluzand satisfacerea nevoilor de baza in celei de hrana sau de imbracaminte Nu se va deschide o fereastra din cer pentru cineva care doar sta si asteapta sa se intample ceva Un crestin este o persoana activa, care actioneaza sub inspiratia cuvintelor lui Dumnezeu, asa cum sunt ele descoperite in Sfanta Scriptura si in conformitate cu intelepciunea primita de la Duhul Sfant insa transformarea acestei preocupari juste intr-o sursa de neliniste, sau alteori chiar intr-o obsesie, care nu iti mai da pace, reprezinta un dezechilibru, care nu ar trebui sa ne caracterizeze, in masura in care ne incredem in Dumnezeu De fapt, noi existam fiindca Dumnezeu a vrut astfel, iar viata noastra se va incheia prin ingaduinta Sa Prin urmare, cat timp este hotarata existenta noastra pe pamant, ne vor fi puse la dispozitie mijloace pentru a face fata nevoilor de baza ale vietii 2 2 69 in ce sens "viata este mai mult decat hrana"? Nu avem nevoie de hrana pentru a intretine viata? 2 2 70 Pentru multe persoane hrana devine un scop al vietii, sau reluand un proverb, multi oameni "traiesc pentru a manca" si nu "mananca pentru a trai" Trecand dincolo de preocuparea anumitor persoane de a se hrani in mod excesiv, trebuie sa intelegem ca viata pe pamant ne este asigurata de catre Dumnezeu, iar sustinerea ei, fie de exemplu prin hranire, face parte din planul providentei Sale de a veni in ajutorul nostru Astfel, viata este scopul, iar hrana este doar un mijloc pentru atingerea lui insa atunci cand inversam lucrurile, si transformam mijlocul, cum ar fi hranirea, in scop, se produce o bulversare, care ne conduce la un stil de viata aflat in opozitie cu vointa lui Dumnezeu Atunci, in loc sa ne mai raportam la valorile fundamentale ale vietii, vom cauta doar metode de a ne satisface poftele, in genul hranirii excesive, consumarii de lucruri daunatoare, sau a altora in genul acesta 2 2 71 Cum se intelege ca "trupul este mai mult decat imbracamintea"? Nu avem nevoie de imbracaminte pentru a ne proteja trupul? 2 2 72 Cu siguranta ca avem nevoie de imbracaminte pentru acoperirea trupului, dar mergand pe o logica similara celei ce facea referinta la "viata este mai mult decat hrana", scopul articolelor de imbracaminte consta in a sustine buna functionare a trupului si nu reciproc Cat de des, din ratiuni de moda sau de preferinte, trupul este sacrificat in favoarea satisfacerii unor cerinte vestimentare absurde, irationale, ce nu au nici un fel de legatura cu sanatatea sau cu buna functionare a organismului Ori de cate ori vom confunda lucrurile si vom inversa ceea ce este mijloc pentru a deveni scop, vom ajunge intr-o situatie de confuzie, in care vom pierde perspectiva vietii, sensul si valorile ei, iar ingrijorarile generate de false nevoi, ne vor coplesi facandu-ne sa ratam tinta desavarsirii morale si intrarii in imparatia cerurilor 2 2 73 Cand astfel de preocupari, legitime dealtfel, devin probleme care ne distrug linistea interioara? 2 2 74 Preocuparile in exces pentru lucruri care sunt legitime, in genul hranirii sau asigurarii articolelor de imbracaminte, reprezinta calea cea mai sigura de subminare a puterilor mintii, reusindu-se in mod remarcabil cultivarea unui simtamant de nesiguranta si o concentrare unilaterala pe ceea ce este mijloc, pierzandu-se din vedere ceea ce este scop Astfel, se ajunge la un stil de viata materialist, orientat pe consum, nociv atat pentru cei care il promoveaza, cat si pentru cei din jur Cauzele pierderii interesului pentru problemele cu adevarat spirituale, ce privesc legatura cu Dumnezeu prin intermediul Scripturii si a Duhului Sfant, precum si prin comuniunea de credinta cu semenii, se pot gasi cu usurinta in schimbarea preocuparii vietii de la ceea ce este scop la ceea ce este mijloc, lucru ce atrage dupa sine incapacitatea de a mai percepe realitatea prezentei lui Dumnezeu impreuna cu tine si interventia Sa in favoarea Ta Cu siguranta, ca o astfel de viata va fi caracterizata de o neliniste continua, iar satisfactia niciodata nu va fi de durata 2 2 75 Ce putem face pentru a remedia lucrurile? Cum putem avea o justa perspectiva asupra vietii? 2 2 76 Cuvintele Mantuitorului spuse cu ocazia "predicii de pe muntele fericirilor", reprezinta chei de intelegere ce ne vor conduce la remedierea stilului de viata materialist, strain de Dumnezeu, si ne vor aduce acea bucurie launtrica pe care nimic din lume nu ne-o va putea oferi, decat numai relatia cu Creatorul nostru Remedierea presupune ajustarea perspectivei vietii, intelegand ca preocuparea excesiva pentru ceea ce este mijloc, fie hrana, imbracaminte sau altele in felul acesta, se constituie ca o primejdie din care trebuie sa iesim, contempland lucrarea providentei divine in favoarea noastra Un prim ajutor in acest sens ne este oferit de intelegerea implinirii providentei privind la realitatea din jurul nostru, precum si in mediul natural 2 2 77 Ce putem invata de la pasarile cerului? Oare trebuie sa nu facem nimic si doar sa asteptam? Care este invatatura? 2 2 78 Cu adevarat asistam la o minune greu de inteles, cum toate aceste multimi de pasari si animale salbatice pot supravietui, fara a se ingriji nimeni in mod expres de ele Dincolo de legile naturale, ce pot fi observate de catre cercetatori, exista totusi un element ce depaseste intelegerea, dar care vine la nivelul cunostintei noastre in marele circuit al evenimentelor vietii nu exista intamplare, iar faptul ca toate aceste animale pot sa traiasca, inseamna ca exista Cineva care s-a ingrijit de acest lucru, nimeni altul decat Creatorul universului Doar legile oarbe ale naturii nu ar fi suficiente pentru ca fiecare astfel de fiinta sa isi gaseasca hrana potrivita, ci in scurt timp, toate animalele ar ajunge in situatia de criza cu care ne confruntam noi, de a duce lipsa, in ciuda celor mai puternice preocupari Astfel, natura ne marturiseste despre existenta Celui care armonizeaza toate lucrurile si da hrana potrivita la timpul potrivit creaturilor pe care El le-a adus la existenta Animalele cauta hrana pentru a trai, dar exista Cineva care le indruma catre locul unde o pot gasi si se ingrijeste ca ea sa existe 2 2 79 De ce nu putem sa realizam nimic, daca Dumnezeu nu ne pune inainte ocaziile de care avem nevoie? 2 2 80 Chiar si cele mai asidue cautari nu pot sa ne conduca la rezultat daca nu avem inaintea noastra ocazii prielnice Regula de baza sta in faptul ca noi trebuie sa actionam, dar ocaziile ne sunt oferite de catre Dumnezeu, in masura in care il recunoastem in caile noastre si avem dorinta de a ne lasa calauziti de El Daca ne vom supune autoritatii Sale, daca vom privi lucrurile in adevarata lor perspectiva, atunci avem asigurarea ca Domnul se va ingriji sa facem fata oricarei situatii ce ar putea aparea in viata noastra, iar ingrijorarea nu va mai putea sa prinda chip in mintea noastra pentru a ne distruge bucuria de a trai 2 2 81 Rugaciune: pentru a constientiza faptul ca Dumnezeu se ocupa de toate problemele noastre, iar efortul nostru se va uni cu puterea divina in a primi rezolvare indiferent de situatie 2 2 82 4 Nu te ingrijora de ziua de maine 2 2 83 Matei 6: 34 Nu va ingrijorati dar de ziua de maine; caci ziua de maine se va ingrijora de ea insasi Ajunge zilei necazul ei (Biblia Cornilescu) 2 2 84 Nu va ingrijiti de ziua de maine, caci ziua de maine se va ingriji de ale sale Ajunge zilei rautatea ei ( Biblia Ortodoxa) 2 2 85 Deci nu va ingrijorati pentru ziua de maine, caci ziua de maine se va ingriji de ea insasi Ajunge zilei rautatea ei (Biblia Catolica) 2 2 86 De ce este necesar sa citim uneori mai multe traduceri ale aceluiasi verset? 2 2 87 Bogatia de continut a Sfintelor Scripturi, asa cum au fost ele redate in ebraica si greaca, este cu totul deosebita, fapt pentru care uneori este necesar sa comparam mai multe traduceri cu scopul de a discerne valoarea extraordinara a textului sacru si a invataturii ce ne este transmisa Si in cazul de fata, avand inaintea noastra trei traduceri diferite asupra aceluiasi verset, putem sa vedem mai bine ideea transmisa de cuvintele Mantuitorului cu referinta la viitor, adica la ziua de maine Astfel, avem de-a face cu un joc de cuvinte, lucru des intalnit in cuprinsul Evangheliilor, intre termenii "ingrijorare" si "ingrijire" in sensul de a-ti face griji sau de a te preocupa 2 2 88 Ce putem sa spunem cu privire la intelesul acestui verset, asa cum citim din cele trei traduceri? 2 2 89 Ideea clar exprimata, si regasita in alte traduceri din alte limbi, este ca nu putem sa ne ingrijim de ziua de maine cat timp ne aflam in ziua de astazi, lucru dealtfel evident fiindca viata se deruleaza totdeauna la timpul prezent, iar pe de alta parte nu are sens sa ne ingrijoram de ceea ce va fi, fiindca acest lucru nu va face altceva decat sa proiecteze o conotatie negativa asupra zilei de maine, fapt ce ne va distruge cu totul bucuria vietii Totdeauna ingrijorarea face referinta la problemele pe care nu le putem rezolva, fie fiindca nu avem respectiva capacitate, fie ca ele sunt undeva in viitor, un timp asupra caruia nu avem acces Proiectand grija problemelor posibile sau probabile asupra zilei de maine, nu facem altceva decat sa accentuam "necazul" sau "rautatea" a ceea ce am trait in cursul zilei de azi, lucru ce ne va adanci in confuzie si neliniste 2 2 90 Avand in vedere aceste lucruri, poti sa nu te ingrijorezi cu privire la ce va fi in viitor? Poti sa stai linistit, ca un spectator vizionand propria ta viata? 2 2 91 Ar fi nu numai neproductiv, dar chiar impotriva naturii, in sensul bun al cuvantului, ca noi sa ne inchipuim asemenea unor spectatori ai vietii pe care o traim O astfel de abordare pasiva asupra vietii ne-ar conduce in scurt timp la o stare de lancezeala si de neputinta din care nimic nu ne-ar mai putea scoate Pe de alta parte, excesiva implicare in "jocul vietii", iar aici ma refer la cultivarea dincolo de ceea ce este rational a preocuparilor ce nu trec de nivelul material, reprezinta o grava eroare, ce conduce la pierderea perspectivei vietii si a valorilor spirituale fundamentale, ce se regasesc prin relatia cu Dumnezeu Prin urmare, nu trebuie sa fim spectatori ai propriei vieti, ci actori care se implica in mod rational, fara a pierde niciodata legatura cu "regizorul" si cu "scenaristul" vietii, asa cum trebuie sa se intample in orice productie de calitate, adica fara a neglija ceea ce ne spune Dumnezeu, Creatorul nostru 2 2 92 Cand preocuparea pentru viitor devine nociva? Care ar fi o limita acceptabila pentru o astfel de preocupare? 2 2 93 Preocuparea pentru viitor devine nociva de indata ce permitem ca ea sa devina excesiva si sa ne ocupe cu totul mintea, lasand la o parte ceea ce sta scris in Scriptura ca "Dumnezeu va purta de grija" La modul concret, ori de cate ori ne lasam manati de impuls si de imaginatie in a ne aventura sa planificam pentru viitor, fara a constientiza prezenta divina si interventia Sa in favoarea noastra la momentul potrivit, vom cadea in capcana ingrijorarii, fiindca nimeni nu ne poate garanta ca lucrurile vor decurge conform cu ceea ce noi am gandit A nu lasa loc lui Dumnezeu in viata noastra reprezinta radacina tuturor problemelor legate de ingrijorare si de neliniste cu privire la viitor in acelasi timp, ignorarea scopului pentru care existam pe pamant, aduce automat cu sine o gandire egocentrista, ce se va manifesta prin preocupari excesive si de multe ori absurde, ce ne vor arunca in haos si confuzie Limita acceptabila este asigurata prin intretinerea unei vieti spirituale echilibrate, intretesute cu preocuparile ce privesc viata de acum Cheia de bolta a unei astfel de abordari este, prin urmare, armonia dintre cele doua sfere de existenta in care evoluam: materiala si spirituala 2 2 94 Cum se va ingriji ziua de maine de nevoile ei? Este un principiu care lucreaza de la sine? 2 2 95 "Nimic nu lucreaza de la sine in univers" - ar fi un principiu cu aplicatie generala, si prin urmare, nevoile zilei de maine nu se vor asigura de la sine Pe de alta parte, nici cel mai mare efort nu va putea sa solutioneze multimea de necunoscute ce ne pandesc in viitor, fapt pentru care preocuparea noastra nu poate depasi, la modul practic, granitele prezentului, sau intr-un limbaj metaforic, ale "zilei de astazi", ale clipei de fata De aceea, trebuie sa depindem, spiritual si material, de lucruri ce trec dincolo de puterea noastra de a le influenta in vreun fel, dar care conduc in mod direct la bunastarea sau ruina noastra in viata de zi cu zi Faptul ca totul ar fi supus hazardului, aduce cu sine un sentiment de neliniste care nu se poate stinge in adancurile constiintei noastre, un simtamant de framantare, care uneori coboara in abisul disperarii, sau al agoniei Nimeni nu ne poate garanta ziua de maine si ceea ce ne va aduce ea Atunci, ce este de facut? Raspunsul este relativ simplu, trebuie sa ne incredem in "Cineva, care va purta de grija", adica in Dumnezeu, Singurul care are stapanire asupra timpului, fie el trecut, prezent sau viitor 2 2 96 La ce se refera asigurarea ca Dumnezeu va purta de grija pentru toate problemele noastre? inseamna sa nu mai facem nimic? 2 2 97 Dumnezeu va purta de grija pentru tot ceea ce noi nu putem purta de grija Dar cu siguranta ca este adevarata si afirmatia reciproca, si anume ca "Dumnezeu nu va purta de grija pentru ceea ce noi putem, si trebuie, sa purtam de grija" Prin urmare, cheia adevaratului succes in viata consta in a coopera cu Dumnezeu in purtarea de grija asupra nevilor vietii Acest lucru inseamna ca atunci cand noi am facut tot ce era omeneste posibil pentru reusita, iar efortul nostru a fost realizat sub inspiratia calauzirii divine, avem asigurarea ca partea care ne depaseste va fi implinita prin puterea lui Dumnezeu Astfel, noi am folosit ocaziile prezente pentru a ne intretine in mod decent viata, iar Dumnezeu va lucra ca astfel de ocazii sa se ofere si in cursul zilei de maine in modul acesta, armonia este deplina, fiindca are la baza principiul relatiei de cooperare dintre om si Dumnezeu Dincolo de a avea o perspectiva pasiva asupra vietii, crestinismul presupune colaborarea cu Creatorul nostru, cu scopul atingerii potentialului maxim a ceea ce putem deveni pe acest pamant 2 2 98 Cum se imbina actiunea omului si puterea divina in furnizarea lucrurilor necesare pentru intretinerea vietii? 2 2 99 Perspectiva corecta consta in a accepta ceea sta scris in Sfintele Scripturi, si anume ca Dumnezeu este Creatorul intregului univers, ca El este proprietarul de drept asupra a tot ceea ce exista, incluzandu-ne pe noi insine si tot ceea ce avem pe acest pamant in continuarea aceleiasi idei, Biblia ne vorbeste despre om ca fiind un administrator al Creatorului universului, imputernicit sa actioneze si sa modeleze ceea ce a fost adus la existenta pe pamant Astfel, plecand de la realitatea ca Dumnezeu este proprietarul de drept, iar noi suntem doar niste administratori a ceea ce El a realizat, intelegem ca ori de cate ori actionam, trebuie sa ne asiguram ca respectam intentia Creatorului Daca vom face acest lucru de fiecare data, vom ajunge sa actionam in armonie cu Dumnezeu, avand garantia ca toate nevoile noastre vor fi satisfacute la momentul potrivit 2 2 100 Ce se intampla cand pierdem perceptia prezentei divine? 2 2 101 Atunci cand pierdem din vedere prezenta divina impreuna cu noi si interventia lui Dumnezeu in favoarea noastra, se produce o intunecare a mintii, iar notiunile fundamentale asupra scopului pentru care existam in aceasta lume se sterg din constiinta Rezultatul imediat se materializeaza intr-un stil de viata contrar intentiei Creatorului, plin de probleme si de neprevazut, intr-un mod care ne conduce la ingrijorare, disperare si chiar la groaza in fata lucrurilor ce vor veni peste noi si peste pamant Nimic nu este mai ingrozitor decat o viata traita fara a avea perceptia prezentei divine cu tine si actionand in favoarea ta 2 2 102 Ce se intampla cand nu facem nimic si asteptam ca lucrurile sa se rezolve de la sine? Cum pot fi evitate extremele? 2 2 103 Daca vom sta intr-o asteptare pasiva, in curand vom constata ca nu mai suntem in stare de nimic, iar viata va trece pe langa noi Pe de alta parte, daca vom actiona in mod excesiv, fara a ne oferi repaus, in vederea refacerii fortelor si consultarii intentiei divine, atunci vom fi in scurt timp epuizati si chiar viata noastra se va sfarsi in mod prematur De aceea, trebuie sa imbinam in mod armonios asteptarea si actiunea, oferind ragaz mintii sa intre in legatura cu Dumnezeu pentru a dobandi putere si viziune, dupa care sa ne conectam la realitatile vietii pentru a transpune in practica intentia Creatorului 2 2 104 De ce este necesar sa punem o limita ingrijorarilor si sa nu aducem in prezent posibilele necazuri din viitor? 2 2 105 Daca nu vom pune o limita ingrijorarilor, ele vor navali peste noi distrugandu-ne pentru inceput bucuria vietii, iar ulterior lichidandu-ne fizic Cu siguranta ca este grea o viata in care lipseste Dumnezeu, legatura cu Creatorul nostru Viitorul apartine numai celor care respecta intentia divina si au perceptia prezentei divine impreuna cu noi, actionand in favoarea noastra 2 2 106 Este acest lucru un act de credinta in Dumnezeu, lasand viitorul in seama Sa? 2 2 107 Credinta in Dumnezeu inseamna prin excelenta sa lasi toate lucrurile, incluzand viitorul, in seama Sa, iar astfel ingrijorarea va disparea cu desavarsire din vietile noastre 2 2 108 Rugaciune: pentru a nu lasa ingrijorarile cu privire la viitor sa ne cuprinda si pentru a privi mereu la puterea divina care ne-a sustinut si in ziua de astazi pentru a trai 2 3 1 II Remedii biblice pentru descurajare 2 3 2 1 Acceptare si intarire 2 3 3 Psalm 51:15-17: â€œ15 Doamne, deschide-mi buzele, si gura mea va vesti lauda Ta 16 Daca ai fi voit jertfe, Ti-as fi adus: dar Tie nu-Ti plac arderile de tot 17 Jertfele placute lui Dumnezeu sunt un duh zdrobit: Dumnezeule, Tu nu dispretuiesti o inima zdrobita si mahnita " 2 3 4 Putem spune ca lui Dumnezeu ii place sa avem un "duh zdrobit" atunci cand venim inaintea Sa? Cum se intelege aceasta afirmatie? 2 3 5 De modul in care vom intelege expresia "duh zdrobit" depinde invatatura pe care o vom primi citind aceste versete in acceptiunea obisnuita, prin "duh zdrobit" se face referinta la o anumita atitudine ce trebuie sa o avem atunci cand dorim sa intram in legatura cu Dumnezeu, care se caracterizeaza prin umilinta, adica smerenie, si reverenta, adica recunoasterea nedesavarsirii noastre in raport cu sfintenia lui Dumnezeu Ca un prim pas in abordarea unei inchinari autentice, "duhul zdrobit" devine o cheie in realizarea legaturii cu Creatorul nostru 2 3 6 Totusi, de ce David, autorul acestui psalm, foloseste aceasta expresie de "duh zdrobit", pe care o amplifica ulterior prin cuvintele "inima zdrobita si mahnita"? in ce situatie se afla el cand a alcatuit acest psalm? 2 3 7 in cazul lui David, putem spune ca el se afla intr-o situatie cu totul nefericita, in urma comiterii unui pacat teribil prin adulter cu Batseba si crearea circumstantelor favorabile pentru uciderea lui Urie Hititul, sotul acesteia Asadar, pentru el "duhul zdrobit" si "inima zdrobita si mahnita" descoperea o stare de neputinta si de descurajare in fata unei situatii ce nu putea fi scuzata in vreun fel David practic nu mai vedea o solutie normala la ceea ce se intampla si restaurarea relatiei cu Dumnezeu depindea doar de bunavointa Celui Prea inalt 2 3 8 in ce sens situatia lui David se regaseste in experienta noastra zilnica, atunci cand trecem prin perioade de descurajare si de intristare? 2 3 9 Cu siguranta, ca nu trebuie sa comitem adulter sau sa participam la comiterea unei crime, pentru a ajunge sa ne simtim descurajati si intristati pana acolo incat sa nu mai vedem nici o iesire in raport cu Dumnezeu si cu constiinta noastra Dar de fapt, orice incalcare a poruncilor divine, a standardului moral bine exprimat prin Decalog, adica Cele zece porunci, conduce la trezirea sentimentului de vinovatie, care conduce imediat la descurajare si intristare, cu scopul de a ne ajuta sa constientizam situatia in care ne aflam 2 3 10 Se poate spune ca simtamintele de descurajare si de neputinta isi au ca punct de plecare incalcarea poruncilor lui Dumnezeu, care aduc dupa ele constiinta vinovatiei? 2 3 11 Trebuie bine inteles ca descurajarea este doar manifestarea exterioara a unei cauze mult mai profunde, iar asa cum am observat in cazul lui David, constiinta vinovatiei, in urma incalcarii poruncilor divine, a fost cauza "zdrobirii" sufletesti la care face referinta Practic, David nu mai vedea decat o condamnare de care nu putea sa scape, iar solutia jertfelor ceremoniale nu avea cum sa rezolve situatia in care se gasea Prin extensie, putem spune ca orice simtamant de descurajare este legat de constiinta vinovatiei si de incalcarea codului moral 2 3 12 insa de ce elementele ceremoniale, in genul jertfelor si a arderilor de tot, adica a formelor de religie, nu puteau sa ii aduca vindecare? De ce spune David ca lui Dumnezeu "nu ii plac arderile de tot"? 2 3 13 Niciodata indeplinirea unui ritual religios nu va putea sa indeparteze constiinta vinovatiei, care se afla undeva in adancul sufletului nostru, iar acest lucru este clar exprimat de catre David Avem nevoie de o curatire interioara, pe care numai Dumnezeu o poate realiza prin acordarea iertarii Sale Formele de religie nu pot decat sa contureze anumite adevaruri spirituale, dar ele nu vor putea lua locul elementului spiritual, care tine de relatia noastra personala cu Dumnezeu si de tot ceea ce Domnul realizeaza in favoarea noastra Sa nu comitem greseala fariseilor, care orbiti de forma nu mai distingeau continutul inchinarii Astfel, intelegem ca lui Dumnezeu "nu ii plac arderile de tot", cand prin intermediul lor dorim sa obtinem eliberare si nu prin relatia pe care trebuie sa o avem in permanenta cu El pentru a primi iertarea Sa 2 3 14 Dar ce se poate spune despre oamenii care sunt apasati de descurajare, fara ca acest lucru sa se datoreze lor? Ne gandim la persoane care au suferit diferite forme de abuz sau se afla in circumstante defavorabile? 2 3 15 Pentru o astfel de situatie exista versete biblice mult mai explicite, dar pe de alta parte situatia lui David nu se aplica doar celor care comit astfel de lucruri rele, ce sunt evidente chiar si din punct de vedere penal De fapt situatia lui David se extinde asupra tuturor oamenilor, fiindca in mod esential, orice om este vinovat inaintea lui Dumnezeu si prin urmare are nevoie de iertarea Sa in cazul persoanelor care sufera in urma abuzului comis asupra lor, putem aplica expresia "Tu nu dispretuiesti o inima zdrobita si mahnita", adica Dumnezeu nu va fi nepasator cu privire la orice persoana care se afla in dificultate si cauta ajutorul Sau Aici avem de-a face de fapt cu un principiu general ce se aplica oricarui om, indiferent de situatie 2 3 16 Ce invatatura practica ar putea avea astfel de persoane, urmand invatatura oferita de aceste cuvinte scrise de David? 2 3 17 Orice forma de abuz comis asupra unei persoane, reprezinta o incalcarea a codului moral exprimat de catre Dumnezeu De aceea, fara o pocainta temeinica, nici un om care abuzeaza de semenul sau, nu va putea sa scape de condamnarea divina, ce se va vedea in final la judecata Pe de alta parte, cei care sunt victime a unor forme de abuz, trebuie sa inteleaga ca Dumnezeu intelege situatia in care se gasesc si va oferi suport pentru restabilirea unor astfel de persoane insa cel mai greu pentru cel care sufera un abuz, este de a-si redobandi respectul de sine si sa treaca peste resentimente, lucruri pe care le vom aborda intr-o ocazie viitoare 2 3 18 Revenind la textul biblic, de ce David cere sa "i se deschida buzele", astfel ca "gura sa sa vesteasca lauda" lui Dumnezeu? La ce se refera aceasta lauda si cum se leaga de starea de descurajare in care se gasea? 2 3 19 Pentru noi poate parea relativ simpla situatia descrisa de David, fara a discerne un motiv de descurajare, dar sa nu uitam ca de indata ce se comite o fapta rea, Cel rau vine asupra noastra si incearca prin dovezi evidente sa ne induca o stare de neputinta si de descurajare, astfel ca noi sa nu mai venim inaintea lui Dumnezeu El ne sopteste ca suntem prea pacatosi, ca problema noastra este prea mare, si mai ales ca lui Dumnezeu nu ii pasa de noi Nu cunoastem cu totii aceste sugestii ce vin deseori asupra noastra, generand dificultati aparent de netrecut? Ei bine, David se afla in mijlocul unor astfel de framantari, ce il aduceau in pragul disperarii, insa el a continuat sa se prinda de fagaduintele iertarii divine Dar deodata el nu s-a mai vazut in stare sa mai exprime lauda lui Dumnezeu, ci doar sa vorbeasca despre situatia sa nefericita si lipsita de speranta, cel putin din perspectiva omeneasca David dorea ca relatia sa cu Dumnezeu sa fie restabilita, sa primeasca intarire si certitudinea acceptarii inaintea lui Dumnezeu 2 3 20 Se poate spune ca lauda lui Dumnezeu se constituie ca exprimarea cea mai potrivita atunci cand primim iertarea divina prin certitudinea acceptarii inaintea Sa? 2 3 21 Cand vedem adancimea circumstantelor ce ne separa de Dumnezeu si adancul vinovatiei in care ne aflam, atunci cu siguranta ca nu putem spune decat sa suntem pierduti, iar descurajarea ne invaluie insa daca ne ridicam cugetul catre ceruri, vom distinge prin intermediul Cuvantului divin iertarea ce ne este oferita, deopotriva prin acceptare si intarire, astfel incat sa iesim dintr-o astfel de situatie De indata ce ajungem la o astfel de convingere, lauda incepe sa se exprime in mod natural, spontan din suflet Cum sa nu lauzi pe Dumnezeu pentru bunatatea Sa de a ne scoate din mlastina neputintei si agoniei lipsite de speranta? 2 3 22 Dar ce se intampla, daca atunci cand realizam iubirea lui Dumnezeu in favoarea noastra, totusi nu ajungem sa-L laudam pe Creatorul nostru si sa ne exprimam recunostinta? 2 3 23 Prin lauda nu inteleg doar exprimarea de cuvinte, care sunt dealtfel necesare, ci ma refer in primul rand la o atitudine de recunostinta care ar trebui sa caracterizeze viata oricarui om care are perceptia harului ce ne-a fost acordat prin iertarea vinovatiei Problema este ca oamenii nu sunt de regula constienti cat sunt de vinovati inaintea lui Dumnezeu si de aceea religia lor este superficiala, axata doar pe forme, iar exprimarea laudei se realizeaza doar la nivel exterior Sa ai viziunea iubirii lui Dumnezeu, asa cum este clar prezentata in Sfintele Scripturi si in viata de zi cu zi, si totusi sa nu cultivi o atitudine de lauda la adresa Creatorului, nu va avea drept rezultat decat o lucrare de suprafata, ce nu va conduce la rezolvarea situatiei in care te afli la un moment dat 2 3 24 Asadar, care este o metoda sigura de a depasi simtamintele de descurajare ce vin asupra noastra atat de des? 2 3 25 Solutia conturata de catre David pentru orice "inima zdrobita si mahnita" consta in a veni inaintea lui Dumnezeu, avand convingerea ca El ne primeste, ca ne accepta asa cum suntem, ca ne intelege, ne imbarbateaza si intervine in favoarea noastra, acordandu-ne harul Sau, iertarea Sa Ca urmare a unei astfel de experiente spirituale, ajungem sa cultivam o atitudine de lauda a lui Dumnezeu, pentru ceea ce El este si deopotriva pentru ceea ce El a facut pentru noi Putem spune ca niciodata un om care nutreste mereu o atitudine de lauda, nu va putea fi doborat de mahnire sau descurajare, fiindca puterea divina va fi impreuna cu el neincetat, oferindu-i calauzire ori de cate ori Cel Rau va incerca sa il doboare in vreun fel Doar astfel se poate dobandi biruinta! 2 3 26 Rugaciune: pentru a invinge orice fel de descurajare si de neputinta prin constientizarea iertarii divine si prin cultivarea unei atitudini de lauda continua a lui Dumnezeu 2 3 27 2 incurajare si inviorare 2 3 28 Isaia 53:15 "Caci asa vorbeste Cel Preainalt, a carui locuinta este vesnica si al carui Nume este sfant Eu locuiesc in locuri inalte si in sfintenie; dar sunt cu omul zdrobit si smerit, ca sa inviorez duhurile smerite, si sa imbarbatez inimile zdrobite " 2 3 29 Ce inseamna ca Dumnezeu locuieste in locuri inalte si in sfintenie? Cum putem intelege astfel de notiuni? 2 3 30 Nu este simplu sa intelegi realitatile vesnice daca nu primesti un ajutor special prin intermediul Duhului Sfant Multi oameni au incercat de-a lungul timpului sa se gandeasca la ceea ce exista in ceruri, iar altii la modul in care se manifesta Dumnezeu Cu toate acestea, in afara unor lucrari cu un caracter literar si eventual fantastic, nu s-a putut da un raspuns clar cu privire la realitatile ceresti la care face referinta Sfanta Scriptura De aceea, trebuie sa abordam astfel de notiuni dintr-o perspectiva spirituala, bazata pe studiul Cuvantului lui Dumnezeu Astfel, locuirea in locuri inalte si in sfintenie se refera in primul rand la desavarsirea Creatorului in ce priveste puterea pe care o detine si caracterul Sau moral de exceptie 2 3 31 Asadar, "locurile inalte" din acest verset se refera la un standard moral de exceptie, desavarsit? 2 3 32 Fara a ignora aspectele ce tin de puterea infinita, totusi, ceea ce caracterizeaza in mod deosebit pe Dumnezeu este tocmai aspectul moral, ce intrece orice imaginatie, mergand pana la nivelul absolut Dumnezeu este desavarsit in ce priveste inzestrarea morala, iar standardul Sau este mai presus decat tot ceea ce exista sau ar putea exista De aceea, El este modelul nostru pentru intreaga eternitate, fapt pentru care atitudinea noastra trebuie sa fie atat de reverenta, de respect si adorare, dar si aceea a unui ucenic, sau a unui fiu, doritor sa invete cat mai mult de la maestrul, sau parintele sau Locurile inalte ale existentei lui Dumnezeu nu se refera, asadar, doar la pozitionarea scaunului Sau de domnie, undeva in ceruri, ci in primul rand la inaltimea morala a Creatorului universului, la care suntem chemati sa privim si sa fim transformati dupa chipul Sau 2 3 33 Daca asa stau lucrurile, de ce oamenii tind sa-L ignore pe Dumnezeu in vietile lor si sa investeasca timp si energie in cunoasterea altor lucruri, poate utile, dar care nu suporta comparatie cu trairea unei relatii vii cu Creatorul nostru? 2 3 34 Necunoasterea de Dumnezeu si ignoranta evidenta asupra cerintelor Sale decurg in mod logic dintr-o atitudine gresita, care ne conduce la investirea energiei si a timpului in lucruri mult inferioare, care nu pot oferi o satisfactie durabila Noi am fost creati pentru a fi intr-o stransa legatura cu Dumnezeu, si de aceea nu vom fi cu adevarat fericiti daca il vom ignora in vietile noastre Tendinta de a uita partea spirituala isi are izvorul din faptul ca omul a cazut sub o influenta malefica, rea, care il trage spre groapa abisului si condamnarii Daca ne vom lasa in voia acesteia, in cele din urma vom ajunge sa fim pierduti, chiar daca viata noastra ar fi putut fi o continua ascensiune catre "locurile inalte" despre care vorbeste acest verset 2 3 35 Dar daca Dumnezeu se manifesta prin sfintenie si in locuri inalte, cum ramane cu noi, care ne aflam atat de departe de El? Ce inseamna ca "El este alaturi de omul zdrobit si smerit"? 2 3 36 Este paradoxal, dar atunci cand atitudinea noastra se caracterizeaza prin inaltare de sine, Dumnezeu nu va putea sa ni se descopere si sa ne aduca vindecare inviorarea este doar pentru cei care isi simt "saracia spirituala", in timp ce persoanele care cred "ca nu duc lipsa de nimic" nu au cum sa aiba perceptia corecta asupra sfinteniei lui Dumnezeu si a ofertei Sale de a veni alaturi de noi Atitudinea pe care o manifestam in viata de zi cu zi ne va conduce fie la intalnirea cu Dumnezeu, fie la abisul caderii din care nu mai exista posibilitatea de intoarcere De aceea, trebuie sa luam aminte asupra valorilor pe care le promovam in vietile noastre, cat timp existenta noastra continua sa fie ingaduita pe acest pamant 2 3 37 Sa intelegem ca lui Dumnezeu ii face placere sa se coboare la nivelul nostru si sa vina alaturi de cei care in mod deosebit trec prin necazuri, suferinte si descurajari de tot felul? 2 3 38 Scoala vietii pe care o traim pe pamant include lectii importante ce se invata trecand prin necazuri, suferinte si descurajari de tot felul, care ne conduc in cele din urma la acea zdrobire interioara ce face cu putinta intalnirea cu un Creator infinit in ce priveste bunatatea, sfintenia, compasiunea si puterea Atunci cand trecem prin astfel de situatii critice, cand se pare ca nu mai exista nici un fel de solutie pentru noi, daca ne vom aduce aminte de faptul ca Dumnezeu coboara alaturi de cei ce sunt incercati, asa cum afirma acest verset, atunci vom intra intr-o experienta de inaltare spirituala extraordinara, care ne va aduce o bucurie deosebita, chiar in mijlocul incercarii 2 3 39 Pare tulburatoare aceasta afirmatie, dar este posibil sa avem "bucurie in mijlocul incercarilor", sa avem "inaltare spirituala" atunci cand suntem asaltati de intuneric si descurajare? 2 3 40 Putem aveam bucurie in mijlocul unei vieti lipsita de griji, si acest lucru este bun, dar deopotriva putem sa experimentam fericirea chiar si in mijlocul incercarilor, sa atingem acel standard de care vorbea apostolul Pavel in epistolele sale, dar cu conditia de a veni in contact cu Dumnezeu Nu este vorba de un efort special de a ne inalta noi la Dumnezeu, ci de a trai realitatea faptului ca El vine in intampinarea noastra chiar in mijlocul incercarii sau a descurajarii ce are tendinta sa ne cuprinda sufletul pentru a ne arunca in abisul distrugerii finale Daca in astfel de momente ne-am prinde de fagaduintele divine, atunci ceea ce este intuneric s-ar lumina de slava prezentei Celui desavarsit in sfintenie Desi locuieste in locuri inalte, Creatorului nostru ii place sa vina si sa locuiasca impreuna cu toti cei care sunt cuprinsi de descurajare, slabiciune, teama sau de ingrijorari de tot felul 2 3 41 Nu este totusi paradoxal, ca Dumnezeu sa locuiasca in ceruri, dar pe de alta parte sa vina alaturi de noi? Cum se poate realiza acest lucru? 2 3 42 Cand Domnul Isus se pregatea sa se inalte la ceruri, El ne-a spus ca nu ne va lasa singuri, fiindca Cineva asemenea Lui avea sa vina alaturi de cei credinciosi si sa ramana pana la sfarsitul veacurilor Bineinteles, era vorba despre venirea Duhului Sfant, care realizeaza acest lucru extraordinar, astfel ca desi Hristos este inaltat in "locurile inalte din ceruri", El continua sa fie prezent in "locurile de jos ale pamantului" Iar un prim aspect care da marturie asupra acestei realitati este acela al inviorarii celor ce exercita credinta in Dumnezeu si in fagaduintele Sale 2 3 43 Asadar, ce remedii practice ne sunt oferite de catre Sfintele Scripturi cu privire la invingerea descurajarilor si dezamagirilor ce ne asalteaza la fiecare pas? 2 3 44 Studiind acest verset, intelegem ca Dumnezeu este prezent cu fiecare om care experimenteaza descurajari sau dezamagiri de tot felul, care il aduc la nivelul experientei "zdrobirii", adica aproape de cel al distrugerii De aceea, cand trecem prin diferite experiente nefericite, unele aflate la limita a ceea ce putem sa suportam, sa ne aducem aminte ca Dumnezeu a promis ca va veni alaturi de noi in mijlocul incercarii si ne va aduce inviorare, astfel incat sa fim biruitori in consecinta, ceea ce aparent era spre distrugerea noastra va deveni ocazia unei experiente spirituale extraordinare, ce ne va pregati pentru inaltarea noastra la ceruri, la a doua venire a lui Hristos 2 3 45 Prin urmare, exista posibilitatea de a fi inaltati din punct de vedere spiritual, atunci cand avem de-a face cu incercari de tot felul? 2 3 46 Atunci cand suntem incercati, se deschid in principiu doua posibilitati ce ne vor conduce in directii opuse Pe de o parte, putem cadea in abisul disperarii, fapt care ne va adanci in problema cu care ne confruntam, sau putem sa experimentam intalnirea cu Dumnezeu in mijlocul incercarii, fapt care ne va inalta spiritual, ca proiectie a inaltarii finale la a doua venire a lui Hristos Practic, doua realitati se vor proiecta cu putere ca urmare a incercarii: cea a nimicirii finale si cea a inaltarii de la sfarsitul istoriei Culorile primei realitati vor fi sumbre, intunecate, iar ale celei de-a doua vor fi stralucitoare, luminoase Ceea ce va face diferenta va fi credinta noastra in Dumnezeu si in Cuvantul Sau, care ne spune ca El va veni alaturi de noi 2 3 47 Dar uneori incercarile vin din cauza unor alegeri gresite pe care le-am facut Mai putem avea speranta in astfel de situatii? 2 3 48 Uneori putem fi zdrobiti din cauza altor persoane, care au adus necazuri asupra noastra, dar alteori alegerile noastre ne-au condus in situatii teribile, din care nu mai exista scapare Cu toate ca putem ajunge la experienta "zdrobirii" venind din diferite directii, totusi fagaduinta este valabila si pentru cei care au facut alegeri gresite, ce au avut urmari nefericite Asemenea fiului risipitor, care a fost primit de catre tatal sau, Dumnezeu nu respinge pe nici un om care cauta ajutorul Sau, chiar daca situatia defavorabila in care se afla i se datoreaza Raspunsul este clar: Dumnezeu va veni alaturi de orice om care este "smerit si zdrobit" prin felurite incercari, astfel ca nu trebuie sa hranim nici un fel de descurajare ce se va proiecta asupra vietii noastre 2 3 49 Ce anume va declansa acest proces de vindecare spirituala pentru cei asaltati de descurajare? 2 3 50 Declansarea procesului de vindecare presupune schimbarea atitudinii interioare, care daca este de inaltare de sine trebuie sa se preschimbe in modestie sau smerenie in acelasi timp, trebuie sa manifestam credinta ca Dumnezeu isi tine cuvantul si va veni alaturi de noi atunci cand unim "smerenia" cu "zdrobirea sufleteasca" in acest mod, vom dobandi o experienta de inaltare interioara extraordinara, care va conduce la primirea puterii de a face fata cu succes incercarii Astfel, descurajarea se va desprinde de noi, fiindca ea nu poate locui in sufletul unui om, care traieste experienta intalnirii cu Dumnezeu, prin credinta in ceea ce El a promis Iar ceea ce cuvintele nu pot descrie, se va intampla cu o astfel de persoana, in sensul ca inviorarea divina o va ridica deasupra dificultatilor, problemelor sau necazurilor din aceasta lume, pentru a primi puterea de a face fata si de a se pregati pentru marea inaltare de la sfarsitul istoriei acestui pamant 2 3 51 Rugaciune: pentru primirea inviorarii lui Dumnezeu indiferent de vreme, atat in momentele de prosperitate, cat si in clipele de incercare Si fie ca acest dar spiritual al inviorarii sa inlature orice umbra de descurajare, ce ar incerca sa ne impresoare 2 3 52 3 Compasiune si mantuire 2 3 53 Psalm 34:17-19 "17 Cand striga cei fara prihana, Domnul aude, si-i scapa din toate necazurile lor 18 Domnul este aproape de cei cu inima infranta, si mantuieste pe cei cu duhul zdrobit 19 De multe ori vine nenorocirea peste cel fara prihana, dar Domnul il scapa totdeauna din ea " 2 3 54 in ce sens "Domnul este aproape de cei cu inima infranta"? Este necesar sa trecem prin momente dificile pentru a putea fi aproape de Dumnezeu? 2 3 55 Cu siguranta ca nu este necesar sa trecem prin momente dificile pentru a fi aproape de Dumnezeu, dar de cele mai multe ori in clipele de prosperitate avem tendinta de a uita de Creatorul nostru De aceea, singura sansa de a mai intra in relatie cu Dumnezeu mai ramane aceea de a trece prin momente de tensiune si de nesiguranta, care intr-o forma sau alta ne silesc sa ne apropiem de Salvatorul nostru in acest sens, expresia "Domnul este aproape de cei cu inima infranta" prinde contur, iar noi ajungem in final sa intram in relatie cu Creatorul nostru 2 3 56 Sa intelegem ca una dintre principalele cauze pentru care putem trece prin incercari rezulta din faptul ca noi nu avem in mod normal dorinta de a intra in legatura cu Dumnezeu? 2 3 57 Daca nu ar exista aceasta tendinta "naturala", ca sa ii spun astfel, de a-L ignora pe Dumnezeu, atunci chipul acestei lumi ar fi cu totul altul O multime de probleme ce ne asalteaza din toate partile, si la care nu gasim rezolvare, nici macar nu ar mai exista Faptul ca omul nu tine seama de Creatorul Sau, de Cel care ne este Dumnezeu si Tata ceresc, conduce la adancirea in neputinta si ignoranta, cu rezultate nefaste pentru toti Daca aceasta lume s-ar intoarce la Creatorul ei, atunci am putea sa ne bucuram de binecuvantari la care nici nu ne putem gandi in clipa de fata, ce intrec si cea mai avansata imaginatie De aceea, multe dintre incercarile noastre sunt datorate ignorarii lui Dumnezeu si deopotriva neglijarii cerintelor Sale sfinte 2 3 58 Putem spune ca descurajarea ce ne impresoara in multe ocazii, conducandu-ne la conditia de "duh zdrobit", ar putea fi depasita daca am restabili relatia cu Dumnezeu? 2 3 59 Conceptul biblic al vindecarii spirituale se refera prin excelenta la restabilirea relatiei cu Dumnezeu, ca prima etapa in redobandirea demnitatii si puterii cu care am fost inzestrati la inceputuri de catre Creatorul nostru Orice forma de descurajare pe care o experimentam in decursul vietii, deriva din incercarea nefireasca si cu totul irationala de a-L ignora pe Dumnezeu, de a nu tine seama de El si de ceea ce ni se comunica prin intermediul Sfintelor Scripturi Daca insa am avea o relatie vie cu Dumnezeu, deschisa, sincera si plina de bucurie, atunci nici un fel de lucru nu ne-ar mai putea arunca in mlastina gandurilor negre si a descurajarii Practic, am experimenta o vindecare pornind de la izvoarele vietii, o curatire deplina a motivatiilor ascunse ale inimii, cu rezultate vizibile asupra intregii existente din aceasta lume 2 3 60 Dar in versetele pe care le-am citit sta scris ca Domnul aude atunci "cand striga cel fara de prihana" Putem intelege ca daca nu suntem "fara de prihana", Dumnezeu nu ne va raspunde? 2 3 61 Conditia de baza pentru a primi raspuns de la Dumnezeu este exprimata prin cuvintele Mantuitorului "cereti si vi se va da, bateti si vi se va deschide", precum si "cautati si veti gasi" Fundamental este ca noi sa cautam, sa cerem si sa batem, adica sa venim inaintea Creatorului nostru si sa-L rugam sa intervina in vietile noastre, sa ne vindece si sa ne scape din imprejurarile dificile in care ne gasim Pe de alta parte prin expresia "cel fara de prihana" se contureaza o anumita conditie la care trebuie sa ajungem pentru a putea experimenta eliberarea "din toate necazurile" 2 3 62 inseamna ca noi putem experimenta doar o eliberare partiala, atunci cand nu ajungem in conditia de a fi "fara prihana"? 2 3 63 indurarea lui Dumnezeu merge mai departe decat putem sa ne imaginam, astfel ca El asculta si pe cei care in mod clar traiesc in neascultare, insa atunci cand trec prin momente dificile incep sa strige catre Creatorul universului Asa au stat lucrurile si in vechime, cand Dumnezeu elibera pe poporul Sau cand striga catre El, desi aceasta intoarcere era doar de moment si de multe ori nu din toata inima Ratiunea unei astfel de interventii se datora faptului ca lui Dumnezeu ii era mila de durerile si necazurile pe care singuri si le provocau De aceea, El intervine si ofera salvare chiar si celor care ignora in totalitate cerintele Sale, acest lucru fiind bine exprimat prin cuvintele "Domnul face ca ploaia din ceruri sa vina deopotriva si peste cei buni si peste cei rai" 2 3 64 Pe de alta parte, exista posibilitatea de experimenta o eliberare deplina, atingerea unei conditii in care Dumnezeu ne va salva "din toate necazurile"? 2 3 65 Sincer vorbind, necazul cel mai mare este ca intr-o zi viata se va sfarsi, iar dupa aceea vom ajunge la o judecata la care vom fi condamnati si executati Ce poate fi mai rau decat aceasta? Oricat de mari ar fi necazurile, nimic nu se compara cu aceasta situatie teribila care ii asteapta pe toti cei care nu vor ajunge la conditia de a fi "fara prihana" Eliberarea partiala de dificultati si probleme, de care avem parte de-a lungul acestei vieti in baza providentei divine, nu este suficienta in a ne scapa de nenorocirea ce ne asteapta la capatul unei vieti straine de Dumnezeu insa posibilitatea de a experimenta o eliberare deplina sta inaintea noastra in baza lucrarii de mantuire realizata in si prin Isus Hristos 2 3 66 Cum putem ajunge sa fim "fara prihana", astfel incat sa experimentam o eliberare totala de condamnarea ce va fi pronuntata asupra tuturor celor care L-au ignorat pe Dumnezeu in decursul vietilor lor? 2 3 67 Conditia de a fi "fara prihana" nu reprezinta un ideal la care nu se poate ajunge, o realitate imposibil de atins, fiindca daca asa stau lucrurile, atunci Cuvantul lui Dumnezeu ar fi eronat in cerintele sale Vestea cea buna sta in faptul ca prin intermediul jertfei lui Isus Hristos, intreaga condamnare a celor pacatosi a fost executata, astfel ca pentru orice om care are credinta in Fiul lui Dumnezeu se deschide posibilitatea de a trai o noua viata, prin intermediul Duhului Sfant Noi putem fi "fara prihana" prin faptul ca greselile ne sunt iertate prin intermediul acestei jertfe, iar ca urmare a acesteia, prin credinta, intram intr-o relatie vie cu Dumnezeul nostru Astfel ca aceasta conditie de a fi fara prihana ne este atribuita, chiar daca nu am contribuit in vreun fel la realizarea acesteia 2 3 68 Totusi, sunt multe persoane care spun ca au credinta in Dumnezeu si in ceea ce a facut Isus Hristos pentru noi, insa vietile lor nu marturisesc despre o transformare profunda a experientei zilnice Cum se poate intelege acest lucru? 2 3 69 Doar simpla credinta in Dumnezeu si in jertfa lui Hristos nu este suficienta in a ne oferi mantuirea, daca acest lucru nu ne va conduce la schimbarea vietii in baza unei relatii vii cu Creatorul nostru "O cetate aflata pe un munte nu poate fi ascunsa", tot astfel o credinta autentica va aduce un rod vizibil, lucru ce nu va putea fi pus la indoiala Viata unui om care are credinta in Dumnezeu va da marturie cu privire la faptul ca un principiu superior este adaugat, rezultatele fiind vizibile in cel mai deplin sens al cuvantului Pe de alta parte, o credinta ce se rezuma doar la primirea unui crez sau doar la o acceptare la nivelul mintii, nu va putea conduce la primirea plinatatii binecuvantarii lui Dumnezeu, caracterizata printr-o deplina ascultare de poruncile divine 2 3 70 Putem spune ca nu exista o vindecare spirituala autentica, care sa nu se exprime prin respectarea poruncilor divine? 2 3 71 Doar o credinta cu vorba, dar care nu se traduce prin ascultarea de vointa lui Dumnezeu, prin respectarea poruncilor Sale, nu ne va fi de mare folos, fiindca nu ne va conduce la o vindecare spirituala deplina Noi trebuie sa dorim sa experimentam plinatatea primirii binecuvantarilor divine, care ne vor conduce la un standard spiritual si moral cu totul de exceptie Nu trebuie sa ne multumim doar cu interventia providentiala a lui Dumnezeu, in timp ce vietile noastre raman straine de legatura cu Creatorul nostru in acelasi timp, o legatura superficiala, sau doar la vreme de nevoie, in timp va conduce doar la o religie lipsita de o valoare spirituala autentica, sfarsind in fariseism si necredinta 2 3 72 in consecinta, ce trebuie sa facem pentru a avea parte de compasiunea si mantuirea lui Dumnezeu indiferent de vreme? 2 3 73 Raspunsul furnizat de versetele pe care le-am citit este relativ simplu exprimat prin faptul ca trebuie sa primim conditia de a fi "fara de prihana", in baza jertfei si lucrarii lui Isus Hristos Acest lucru ne va conduce la o relatie vie cu Dumnezeu si la primirea plinatatii binecuvantarilor Sale Rezultatul imediat va fi eliberarea din toate problemele in care ne-am putea afla, dintre care cea mai mare este cea a condamnarii la judecata finala Acest lucru nu este arbitrar, fiindca niciodata nu poate fi experimentata compasiunea si eliberarea in afara unei relatii vii cu Creatorul nostru 2 3 74 Prin urmare, ce invatatura practica putem avea pentru a invinge descurajarile cu care suntem asaltati in multe chipuri? 2 3 75 invingerea descurajarii presupune primirea conditiei de "fara prihana" din partea lui Dumnezeu si eliberarea de condamnarea care sta asupra noastra, din cauza pacatului De indata ce este rezolvata aceasta problema existentiala, toate celelalte lucruri isi vor gasi solutia, fiindca mila, indurarea, compasiunea si prezenta divina se vor manifesta asupra vietilor noastre, din cauza ca am ajuns sa fim intr-o relatie deschisa, directa si salvatoare cu Dumnezeu Cand spun acest lucru, nu ma refer doar la exprimari religioase, in genul studiului, rugaciunii si frecventarea serviciilor de inchinare, ci in primul rand inteleg ca in interiorul sufletului s-a realizat o schimbare fundamentala, incat tot ceea ce este in noi striga cu dor si iubire dupa Creatorul nostru, asteptand cu nerabdare ziua in care vom fi inaltati la ceruri, la a doua venire a lui Hristos Astfel, asteptarea revenirii Sale va deveni un factor activ in determinarea noastra pentru a merge pana la capat pe drumul mantuirii Iar descurajarea nu isi va mai gasi loc in inima pentru a ne mai distruge bucuria vietii 2 3 76 Rugaciune: pentru primirea conditiei de "fara prihana" in baza jertfei si lucrarii Domnului Isus Hristos si deopotriva pentru experimentarea eliberarii depline de sub condamnare, precum si din orice lucru ce ne apasa sufletul, distrugand bucuria vietii 2 3 77 4 Vesti bune, vindecare, eliberare si mangaiere 2 3 78 Isaia 61:1-3 "1 Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, caci Domnul M-a uns sa aduc vesti bune celor nenorociti: El M-a trimis sa vindec pe cei cu inima zdrobita, sa vestesc robilor slobozenia, si prinsilor de razboi izbavirea; 2 sa vestesc un an de indurare al Domnului, si o zi de razbunare a Dumnezeului nostru; sa mangai pe toti cei intristati; 3 sa dau celor intristati din Sion, sa le dau o cununa imparateasca in loc de cenusa, un untdelemn de bucurie in locul plansului, o haina de lauda in locul unui duh mahnit, ca sa fie numiti terebinti ai neprihanirii, un sad al Domnului, ca sa slujeasca spre slava Lui " 2 3 79 De ce este amintita vindecarea celor cu inima zdrobita intre lucrarile pe care avea sa le realizeze Fiul lui Dumnezeu? 2 3 80 Nimic nu este mai nociv in a ne impiedica sa venim la Dumnezeu decat simtamantul descurajarii, al neputintei de a mai putea sa crezi ca Scriptura afirma lucruri adevarate in ceea ce te priveste "Inima zdrobita" poate insemna deopotriva si reactia de deznadejde in fata unei realitati potrivnice pe care nu o poti controla, dar care se ridica impotriva ta la fiecare pas Tocmai de aceea, lucrarea de refacere presupune in primul rand depasirea acestui obstacol interior, ce ne cauzeaza atat de multe probleme 2 3 81 in acest sens, ce remedii ne sunt oferite pentru a depasi starile de descurajare si de neputinta? 2 3 82 Daca vom citi cu atentie aceste versete, vom observa o similitudine intre mai multe categorii de persoane amintite ca obiect al lucrarii Mantuitorului Astfel distingem pe "cei nenorociti", pe "cei cu inima zdrobita", pe robi si nu in ultimul rand pe "cei intristati" Prin urmare, putem spune ca avem o redare din mai multe perspective a celor care sunt apasati de realitatile vitrege ale lumii in care traim, de cei care nu mai au perspectiva rezolvarii situatiilor in care se gasesc Astfel, putem spune ca exista o corespondenta clara intre aceste categorii si deopotriva o legatura evidenta intre remediile ce le sunt oferite in genul "vestilor bune", vindecarii, eliberarii si mangaierii 2 3 83 Cum pot "vestile bune" sa fie un remediu pentru persoanele care trec prin situatii dificile de descurajare si neputinta? 2 3 84 Expresia "vesti bune" se refera la continutul unui anumit mesaj pozitiv, destinat incurajarii si redarii atitudinii de speranta in faptul ca Dumnezeu intervine pentru a ne oferi vindecare si rezolvarea situatiilor defavorabile in care ne putem afla vreodata Daca vom privi la secventa remediilor oferite in cadrul lucrarii de mantuire, primul pas este cel de a aduce din nou speranta in inimile oamenilor Trebuie bine inteles ca nu vom putea avea parte de vindecare, daca nu ne vom schimba atitudinea in sensul manifestarii credintei in Cuvantul lui Dumnezeu si in lucrarea Sa de mantuire Tocmai de aceea, in cursul vietii Sale de pe acest pamant Domnul Hristos a investit mult efort in a prezenta mesajul pozitiv al mantuirii, avand drept scop cultivarea credintei in Dumnezeu si in planul de restaurare a oamenilor acestei lumi 2 3 85 Putem spune ca un prim factor in depasirea simtamintelor de descurajare consta in exercitarea credintei in legatura cu fagaduintele divine? 2 3 86 in acest punct, avem de-a face cu un remediu ce ne sta la indemana, ori de cate ori suntem confruntati cu situatii ce ne imping spre deznadejde si descurajare, si anume ca putem sa identificam fagaduintele divine din cadrul Sfintelor Scripturi, aflate in legatura cu planul de mantuire, pe care le vom putea invoca prin rugaciune de la Dumnezeu pentru remedierea situatiilor dificile cu care ne confruntam Prin exercitarea credintei asupra implinirii acestor fagaduinte in dreptul nostru, vom face primul pas in depasirea situatiilor negative ce vin asupra noastra 2 3 87 Dar cineva ar putea spune, ca desi a identificat astfel de fagaduinte, si desi s-a rugat pentru implinirea lor, totusi nu s-a intamplat nimic Care ar fi cauza unei astfel de situatii? 2 3 88 Daca vom cerceta cu atentie versetele pe care le studiem in clipa de fata, vom vedea ca scopul principal al lucrarii lui Hristos consta, pentru timpul de fata, in a ne oferi vindecarea spirituala de care avem nevoie pentru a intra in imparatia cerurilor De aceea, trebuie bine inteles, ca invocarea fagaduintelor divine are drept principal obiectiv cel al experimentarii unei astfel de vindecari Chiar si iudeii din acele timpuri, care asteptau o rezolvare concreta a situatiei de robie in care se aflau, au fost dezamagiti de vindecarea spirituala ce le era oferita de Hristos Prin urmare, s-ar putea ca realitatea ostila sa nu fie modificata, dar cu siguranta ceva se va schimba in interiorul nostru, astfel incat sa facem fata cu succes incercarilor cu care avem de-a face 2 3 89 intelegem asadar, ca vindecarea spirituala se refera nu neaparat la situatiile defavorabile in care ne putem afla, ci mai degraba la capacitatea noastra de a face fata cu succes, avand drept perspectiva intrarea in imparatia cerurilor? 2 3 90 Poate parea descurajator pentru multe persoane faptul ca in timpul de fata accentul este pus pe vindecarea spirituala, desi realitatea din jurul nostru marturiseste despre o puternica lucrare a providentei si in ce priveste vindecarea fizica Cu toate acestea, sa ne gandim ca daca vom avea parte de aceasta vindecare, atunci intrarea in imparatia cerurilor este sigura, asa cum a fost promis de catre Dumnezeu Prin urmare, de multe ori, prin exercitarea credintei in fagaduintele divine, vom primi putere pentru a face fata cu succes problemelor pe care le avem si sa experimentam o intarire interioara formidabila 2 3 91 Am discutat despre rolul "vestilor bune", adica al fagaduintelor divine, care prin intermediul exercitarii credintei ne conduc la vindecare spirituala Ce se poate spune despre celelalte remedii amintite in aceste versete? 2 3 92 Urmatorul remediu se refera la eliberarea din robie, ceea ce pentru o persoana aflata in dificultate si asaltata de descurajare poate insemna o situatie in care se afla la dispozitia unor circumstante potrivnice, asupra carora nu are nici un fel de control Elementul definitoriu al starii de rob consta in neputinta de a influenta lucrurile, o ramanere la dispozitia imprejurarilor nefavorabile sau a unor persoane rauvoitoare Conditia de robie este evidenta daca privim la scara istoriei tot ce s-a intamplat de la caderea in pacat a lui Adam si a Evei Eliberarea din robia Celui Rau, si aici includem orice forma de rau pe care am putea sa o intalnim in viata, presupune actiunea unui factor supranatural, eliberator, ce realizeaza acest lucru 2 3 93 Ce "eliberari" putem experimenta prin actiunea Duhului Sfant, ca urmare a exercitarii credintei in fagaduintele divine? 2 3 94 Prin intermediul Duhului Sfant, stapanul interiorului nostru si a intregii vieti, devine Dumnezeu, iar vechii stapani sunt aruncati afara unul dupa altul Astfel de stapani se pot referi la atitudini negative, simtaminte rele, obiceiuri vatamatoare, ganduri necurate, fapte de rusine, sau altele in felul acesta, ce ne tineau robi in practicarea pacatului, adica la dispozitia Celui Rau Daca vom privi doar la simtamantul de descurajare, prin puterea sa nefasta acesta paralizeaza si cele mai bune eforturi in dobandirea unei vieti curate si pline de bucurie Nu exista fericire cand te afli sub stapanirea unor astfel de demoni, care isi gasesc placerea in a-ti face viata un calvar si a te impinge iarasi si iarasi in lucruri rele 2 3 95 Se poate spune ca simtamintele de descurajare se afla in legatura si cu o anumita imagine de sine degradata prin practici rele, injositoare? 2 3 96 Practicile rele, adica viciile, alimenteaza cele mai teribile simtaminte de descurajare si de neputinta, degradand in cel mai inalt grad imaginea de sine si respectul de sine pe care ar trebui sa le avem, prin faptul ca am fost creati dupa chipul lui Dumnezeu De aceea, eliberarea oferita de catre Hristos, presupune in primul rand restaurarea demnitatii personale, redarea echilibrului interior si a stapanirii de sine, lucruri cu mult mai de valoare decat orice bun material pe care l-am putea avea Izvoarele necredintei, deznadejdii si descurajarii se afla tocmai in acele lucruri ce ne intineaza sufletul si viata, iar eliberarea de acestea se constituie ca un remediu sigur in vindecare 2 3 97 Iar in final, ce alt remediu mai este amintit in planul actiunilor de restabilire a persoanelor fara nadejde din aceasta lume? 2 3 98 Desi apare amintita la final, mangaierea se constituie ca un dar divin, care asemenea balsamului frumos mirositor, improspateaza viata noastra si aduce alinare durerilor pe care le resimtim in aceasta lume Conceptul vindecarii spirituale poate parea defectuos, daca il privim dintr-o perspectiva strict terestra, fara a vedea intrarea in imparatia cerurilor, fiindca desi restabilit interior, Dumnezeu ingaduie trecerea prin dificultati felurite sau chiar ramanerea in situatii dureroase Cineva ar putea sa experimenteze vindecarea spirituala, dar problema sa directa sa nu fie remediata, ba chiar lucrurile sa evolueze spre mai rau Ei bine, aici intervine mangaierea pe care ne-o ofera Dumnezeu, o convingere interioara care se sprijina pe implinirea fagaduintelor divine prin inaltarea la ceruri, cand Hristos va reveni 2 3 99 Nu exista totusi si aspecte prezente ale mangaierii pe care ne-o ofera Dumnezeu prin intermediul Cuvantului Sau? 2 3 100 Cu siguranta ca exista multe implicatii prezente cu privire la mangaierea pe care Dumnezeu o ofera celor ce experimenteaza vindecarea spirituala Ma gandesc, de exemplu, la atitudinea apostolilor si a primilor crestini in fata impotrivirilor si necazurilor pe care le-au avut de intampinat Cu cat calm Petru isi astepta executia chiar a doua zi, cu cata bucurie Pavel accepta sa fie batjocorit si biciuit, cu cata liniste Ioan privea la desfasurarea evenimentelor viitoare, prizonier fiind pe o insula pustie, sau cu cata blandete Domnul Hristos isi ierta vrajmasii si oferea mantuire unui pacatos tintuit pe cruce! Toate acestea, precum si multe alte marturii, vorbesc despre oameni care au experimentat vindecarea spirituala, pana acolo incat au ajuns sa nu mai fie dominati de lucrurile rele ale vietii, iar in schimb au putut sa priveasca plini de speranta catre imparatia viitoare Exemplul lor este spre invatatura noastra in biruinta asupra oricarui fel de incercare 2 3 101 Rugaciune pentru primirea vindecarii spirituale depline, prin intermediul exercitarii credintei in fagaduintele lui Dumnezeu, precum si pentru dobandirea eliberarii de pacat si primirea mangaierii prezentei Duhului Sfant in vietile noastre 2 3 102 5 Vindecare si restaurare 2 3 103 Psalm 147:1-3 "1 Laudati pe Domnul! Caci este frumos sa laudam pe Dumnezeul nostru, caci este placut, si se cuvine sa-L laudam 2 Domnul zideste iarasi Ierusalimul, strange pe surghiunitii lui Israel; 3 tamaduieste pe cei cu inima zdrobita, si le leaga ranile " 2 3 104 De ce suntem indemnati sa il laudam pe Dumnezeu? Putem spune ca lauda reprezinta un mijloc eficient de lupta impotriva simtamintelor negative, incluzand descurajarea? 2 3 105 Sunt sigur ca una dintre deprinderile cele mai putin cultivate de catre multi oameni religiosi, este cea a laudei Cand spun acest lucru, nu ma refer la insiruirea de cuvinte printre care se repeta expresii ce contin cuvinte de lauda, ci la o redare inteligenta, cu sens si din toata inima a cuvintelor de apreciere, reverenta si iubire fata de Creatorul nostru Daca atunci cand vin asupra noastra sentimentele de descurajare sau de teama, asemenea unor nori amenintatori, ne vom inalta gandurile catre Dumnezeu, exprimandu-ne aprecierea, lauda, multumirea si iubirea, atunci o putere divina se va manifesta in interiorul nostru, care ne va da capacitatea de a face fata circumstantelor defavorabile 2 3 106 in cazul de fata, care sunt ratiunile pentru care suntem indemnati sa il laudam pe Dumnezeu? 2 3 107 Daca vom citi cu atentie aceste versete, vom identifica urmatoarele lucruri pe care Dumnezeu le va realiza si pentru care putem sa il laudam chiar de acum si anume: rezidirea Ierusalimului, adica restabilirea acestei lumi, strangerea celor credinciosi, precum si vindecarea celor cu "inima zdrobita", partea interioara, si tamaduirea ranilor, partea exterioara a fiintei noastre in acest sens, ne sunt furnizate elemente obiective pentru a ne increde in Dumnezeu si in interventia Sa plina de putere in favoarea celor credinciosi 2 3 108 Totusi, ce legatura au aceste lucruri cu ceea ce experimentam in viata prezenta sau cu simtamintele negative ce vin asupra noastra? 2 3 109 La prima vedere, s-ar parea ca vorbim despre un viitor ce depaseste orice imaginatie, avand insa o mica legatura cu prezentul Astfel, se face referinta la ceea ce va intreprinde Dumnezeu in planul actiunilor profetizate cu privire la restabilirea imparatiei cerurilor, cand toti cei sfinti, din toate veacurile, vor fi stransi laolalta, iar vindecarea, atat spirituala, cat si fizica, va fi deplina insa daca vom intelege modul in care aceasta perspectiva este de natura a ne influenta in mod pozitiv viata, atunci vom dobandi o experienta prezenta, capabila sa ne ajute in contracararea simtamintelor negative de orice fel 2 3 110 Cu alte cuvinte, avand in vedere perspectiva plina de lumina oferita prin Cuvantul lui Dumnezeu, am putea sa experimentam biruinta asupra simtamintelor negative si a atitudinilor de descurajare? 2 3 111 Daca am lasa ca imaginatia noastra sa se prinda cu putere de perspectiva glorioasa a venirii imparatiei cerurilor, a timpului in care ne vom intalni cu toti cei dragi, de care am fost despartiti in decursul acestei vieti, si cand vom primi o vindecare fizica deplina, prin inaltare la ceruri, atunci toate dificultatile prezente si-ar pierde din puterea pe care o au in a ne rapi bucuria vietii prezente, ca anticamera a vietii viitoare Si mergand mai departe, daca ne-am crea obiceiul de a medita la aceste lucruri si de a le exprima in cuvinte, in rugaciune, fata de noi insine in scris, dar si fata de ceilalti, daca vorbirea noastra ar da pe fata nadejdea pe care o purtam in suflet, ca urmare a credintei in fagaduintele lui Dumnezeu, atunci am putea trece prin orice imprejurare, am putea "calca peste naparci si peste pui de serpi", adica peste lucrurile nefavorabile, fara a mai fi afectati de acestea 2 3 112 Cu alte cuvinte, daca vom fi captivati de viitorul care ne asteapta, daca vom avea credinta in Hristos, atunci viata de acum ar capata o alta perspectiva? 2 3 113 intr-una dintre epistolele sale, apostolul Pavel spunea ca "suferintele noastre de o clipa, lucreaza mai presus decat orice o greutate vesnica de slava", in conditiile in care vom privi la realitatile vesnice, descrise prin Cuvantul lui Dumnezeu Daca aceste lucruri ar ocupa orizontul imaginatiei noastre, atunci nici un fel de descurajare nu ar mai avea putere sa ne atraga in abisul deznadejdii, iar viata ar fi deveni frumoasa, plina de sens, si mai ales de biruinte la fiecare pas 2 3 114 Cum se intelege faptul ca Domnul zideste Ierusalimul, strange pe poporul Sau, iar dupa aceea aduce tamaduire celor cu inima zdrobita? Din ce decurge aceasta ordine? 2 3 115 Indiferent cat de mari ar fi binecuvantarile pe care le primim in decursul acestei vieti, nimic nu se compara cu mangaierea pe care o vom avea atunci cand vom fi in imparatia cerurilor Abia atunci vom experimenta implinirea deplina a binecuvantarilor divine, iar pacea pe care o vom avea nu va mai fi contracarata de imprejurari defavorabile, carora sa le facem fata Vindecarea va fi deplina, atat in ce priveste partea spirituala, cat si cea fizica, deopotriva cu restabilirea mediului natural in mijlocul caruia traim 2 3 116 Putem spune ca vindecarea deplina a conditiei noastre ne asteapta in viitor, atunci cand Domnul Hristos va restabili toate lucrurile asa cum erau ele la inceput? 2 3 117 Vindecarea spirituala la care avem acces in prezent nu reprezinta altceva decat o pregustare a vindecarii depline ce ne va fi oferita prin restabilirea conditiei umane, in armonie cu Dumnezeu, asa cum era la inceput Abia atunci putem sa spunem ca vom fi scapati de toate consecintele nefaste ale neascultarii, care ne-au afectat atat de amar de-a lungul acestei vieti Privind cu speranta catre viitor, noi putem de acum sa ne bucuram de ceea ce va fi, deoarece intelegem ca oricat de mari ar fi problemele din prezent, ele sunt trecatoare, iar finalul va fi glorios, in imparatia cerurilor 2 3 118 Totusi, de ce ne este atat de greu sa apreciem lucrurile viitoare, astfel incat sa nu ne mai lasam afectati de realitatile prezente? 2 3 119 Existenta noastra se deruleaza mereu la timpul prezent, viitorul fiind ascuns privirii noastre Pe de alta parte, raul ce se propaga in jurul nostru este atat de puternic, incat ne influenteaza perceptia, astfel ca ne este deosebit de greu sa credem ca va exista un viitor atat de minunat, asa cum ne spune Sfanta Scriptura De aceea, oamenii sunt de obicei indiferenti la fagaduintele divine, iar credinta in cel mai bun caz lancezeste, de cele mai multe ori lipsind cu desavarsire insa daca am reusi sa alocam putin timp in fiecare zi pentru a contempla viitorul pe care il descrie Biblia, atunci viata noastra ar dobandi alte culori, iar tonusul nostru interior s-ar imbunatati simtitor 2 3 120 Putem spune ca un rol principal al profetiei biblice este cel de a ne mentine vie credinta cu privire la lucrurile viitoare pe care ni le-a pregatit Dumnezeu? 2 3 121 Cu siguranta ca profetia biblica are drept scop sa ne directioneze gandurile catre clipele minunate ale intrarii in imparatia cerurilor Daca vom acorda atentie acestor profetii ce ne vorbesc despre a doua venire a lui Hristos si despre ce va urma dupa aceea, atunci multe dintre handicapurile interioare cu care ne confruntam vor disparea, fiindca pur si simplu am uita de ele in fata luminii ce se descopera cand privim fagaduintele divine Mintea noastra va fi inviorata si vom vedea slava lui Dumnezeu ce se revarsa prin intermediul Fiului Sau, Isus Hristos 2 3 122 Se poate spune ca exercitarea credintei in fagaduintele lui Dumnezeu reprezinta unul dintre cele mai puternice mijloace in contracararea influentelor negative ce vin asupra noastra? 2 3 123 Daca am avea o exercitare constanta a credintei in fagaduintele divine, atunci influentele negative din jur s-ar opri asemenea valurilor marii cand ajung la mal Atunci multe dintre problemele pe care le avem cu cei din jur, precum si cu noi insine, ar disparea pur si simplu, fiindca si-ar pierde terenul de manifestare, care in mod obligatoriu are nevoie de necredinta Trebuie bine inteles, ca prin exercitarea credintei, o putere supranaturala incepe sa se manifeste in noi Nu vreau sa spun ca vom face lucruri extraordinare, in sensul unor fapte grandioase, desi acest lucru este posibil, dar mai presus de toate vom fi capabili sa ne ridicam din adancurile neputintei, nelinistii si descurajarii, pentru a putea privi maretia lui Dumnezeu si destinul nostru vesnic 2 3 124 Toate aceste lucruri suna foarte frumos, dar pentru multe persoane ele au devenit parte a unui "limbaj de lemn", ce nu mai exprima un continut care sa atraga atentia Care sunt cauzele unei astfel de situatii? 2 3 125 Chiar si cele mai frumoase lucruri descrise prin Cuvantul lui Dumnezeu devin banale si lipsite de sens atunci cand nu exista o experimentare directa, practica si interioara a ceea ce este fagaduit Daca aceste cuvinte, atunci cand sunt prezentate, nu sunt patrunse de realitatea prezentei divine, daca interiorul nostru ramane inert atunci cand vine in contact cu ceea ce sta scris, atunci nu se va produce o transformare cu nici o persoana din jurul nostru Biblia are limbajul ei, ce se cere descifrat, si pe masura ce patrundem sensurile si semnificatiile ei adanci, atunci continutul se imbogateste Ceea ce pentru multi pare a fi un text banal, pentru un om care cauta ca dupa o comoara ascunsa, acesta apare purtand o multime de invataturi pline de valoare 2 3 126 Se poate afirma ca Biblia capata sensul ei autentic doar in masura in care noi o deschidem pentru a dobandi cunoastere si lumina? 2 3 127 Sensurile adanci ale Bibliei se deschid inaintea oricarui om care doreste sa cunoasca planul de mantuire si este dispus sa mearga pe cararea deschisa de catre Domnul Hristos insa daca dorinta noastra este superficiala, atunci si experienta noastra va fi deficitara, fiindca va lipsi acel element al puterii divine, care trebuie in mod obligatoriu sa se adauge atunci cand cercetam paginile sfinte Limbajul este lipsit de viata, atunci cand nu suntem perseverenti in cautarea noastra, insa pentru cei care doresc cu toata inima sa ajunga sa il cunoasca pe Dumnezeu, Biblia va ajunge o carte vie, al carei limbaj va aduce mereu pace, bucurie si echilibru launtric 2 3 128 Putem spune ca remediul deplin al descurajarii este constituit de cunoasterea lui Dumnezeu prin intermediul Sfintelor Scripturi? 2 3 129 Cu siguranta ca asa stau lucrurile si depinde doar de noi sa experimenta aceasta 2 3 130 Rugaciune pentru dobandirea perspectivei lucrurilor viitoare ce ne asteapta, pentru exercitarea credintei in fagaduintele divine, si deopotriva pentru preschimbarea interioara realizata ca urmare a primirii Duhului Sfant 2 4 1 III Dezvoltarea credintei in Dumnezeu 2 4 2 1 A avea credinta in Dumnezeu 2 4 3 Marcu 11: 22-24 "22 Isus a luat cuvantul, si le-a zis: Aveti credinta in Dumnezeu! 23 Adevarat va spun ca, daca va zice cineva muntelui acestuia: Ridica-te si arunca-te in mare, si daca nu se va indoi in inima lui, ci va crede ca ce zice se va face, va avea lucrul cerut 24 De aceea va spun ca, orice lucru veti cere, cand va rugati, sa credeti ca l-ati si primit, si-l veti avea " 2 4 4 Putem spune ca avem de-a face cu un principiu universal in sensul in care "orice vom cere, daca vom crede, vom si primi"? 2 4 5 intr-un anumit sens avem de-a face cu un principiu universal, fiindca este necesar sa credem ca vom primi lucrul pentru care ne rugam Ar fi de fapt o contradictie de termeni sa ne rugam fara a avea convingerea ca vom primi lucrul pentru care am facut cererea respectiva De aceea, se poate spune ca un lucru esential pentru a avea raspuns la rugaciune este sa crezi ca Dumnezeu iti va raspunde si ca va implini lucrul pentru care te-ai plecat inaintea Sa, avand convingerea ca vei primi raspunsul conform cu ceea ce ai crezut 2 4 6 Se poate spune ca de multe ori nu primim raspuns la rugaciune din cauza slabei noastre credinte? 2 4 7 Cu siguranta ca aceasta era problema avuta in vedere de catre Mantuitorul nostru Prea adesea ne dam batuti imediat, atunci cand vedem ca Dumnezeu pare ca intarzie sa ne raspunda pentru ce ne-am rugat Si nu in ultimul rand, de multe ori ceea ce ii cerem nu se bazeaza pe o convingere ferma ca vom fi ascultati, atitudinea noastra fiind gresita, in sensul in care exprimam prin vorbire anumite lucruri, dar in adancul sufletului nostru nu suntem convinsi asupra faptului ca ni se va raspunde 2 4 8 Dar nu se intampla deseori, ca lucruri pentru care ne-am rugat sa nu se implineasca? O astfel de experienta nu face parte de multe ori din viata noastra, si anume ca multe din rugaciuni raman aparent fara raspuns? 2 4 9 Sunt sigur ca multe persoane au experimentat situatii in care raspunsul la rugaciune a intarziat, sau nu a mai aparut deloc Dar ori de cate ori suntem confruntati cu asa ceva, ar trebui sa ne intrebam in primul rand, daca am fost convinsi ca Dumnezeu ne va raspunde Iar daca astfel au stat lucrurile, atunci trebuie sa examinam in ce masura am insistat pentru a primi un raspuns, fiindca de cele mai multe ori perseverenta noastra in rugaciune lipseste sau se manifesta doar ca o reluare la nivel verbal a cererilor noastre 2 4 10 Cu alte cuvinte, este necesar sa dovedim o atitudine de incredere deplina in Dumnezeu, in faptul ca El ne va raspunde, atunci cand ne rugam? 2 4 11 Nu as putea spune ca este simplu sa dovedim o astfel de incredere deplina De regula, noi vorbim destul de mult despre necesitatea unei astfel de credinte, dar in realitate ne este teribil de dificil sa o punem in practica Oare nu am observat atat de des, ca atunci cand incercam sa ne rugam cu sinceritate si credinta, ceva din interiorul nostru, iar de multe ori si din afara noastra, se pune in miscare pentru a ne bloca exprimarea dorintelor inaintea lui Dumnezeu Nu ati constatat cum deodata cuvintele incep sa ne lipseasca, sau devin fara continut, iar lucrul pentru care am fi dorit sa ne cerem pare sa mai fie clar exprimat? 2 4 12 Putem spune ca unii dintre muntii care trebuie sa fie "aruncati in mare" sunt si cei legati de obstacolele pe care le intampinam atunci cand vrem sa ne rugam cu adevarat lui Dumnezeu? 2 4 13 Muntii despre care se vorbeste in versetul citat, se refera deopotriva la obstacolele interioare, precum si la cele exterioare, ce pot sta in calea avansarii noastre pe calea care duce catre imparatia cerurilor Aruncarea lor in mare nu este ceva optional, o manifestare a unei credinte de exceptie, ci reprezinta o necesitate de prim ordin Practic, noi nu putem merge mai departe, daca acesti munti nu se dau la o parte Ori ei raman inaintea noastra, iar noi vom fi nevoiti sa ne oprim, ori sunt dati la o parte dinaintea noastra, iar noi vom putea merge in continuare pe calea ce duce in imparatia lui Dumnezeu 2 4 14 Dar la modul concret, care ar putea fi unul dintre acesti "munti", ce ne bareaza calea, mai ales atunci cand dorim sa ne rugam lui Dumnezeu? 2 4 15 Obstacolele pot diferi in natura si manifestare, dar cu siguranta un impediment major pentru a putea sa te rogi lui Dumnezeu este manifestat prin lipsa credintei, mai precis a acelei credinte depline, ce se sprijina ferm pe ceea ce a fagaduit Creatorul nostru Nu ma refer la acea credinta care afirma verbal adevarul cuvintelor lui Dumnezeu, ci la acea incredere ferma ce se sprijina cu o convingere puternica pe afirmatiile facute de Creatorul nostru, in legatura cu iertarea si mantuirea noastra prin Isus Hristos 2 4 16 Ce alte obstacole ne stau in calea adresarii cererilor noastre inaintea lui Dumnezeu? Ce alti munti trebuie sa fie aruncati in mare? 2 4 17 Aruncarea in mare este similara actiunii potopului distrugator, care a scufundat o lume ce se ridica impotriva lui Dumnezeu intr-un mod similar, orice obstacol trebuie sa fie cu desavarsire dat la o parte, fara a mai lasa vreo urma din el Asa cum am amintit, un alt impediment in ce priveste rugaciunea este cauzat de lipsa de concentrare asupra a ceea ce a spus Dumnezeu si deopotriva asupra ceea ce noi dorim ca El sa implineasca pentru noi Din aceasta cauza, rugaciunile devin doar exprimari de suprafata, doar cuvinte lipsite de continut, sau vorbe, si nimic mai mult, totul fiind doar un exercitiu exterior ce nu are nici o legatura cu ceea ce se afla in inima noastra 2 4 18 in afara de lipsa de concentrare, ce alti munti ne stau in cale, atunci cand ne rugam? 2 4 19 Nu in ultimul rand, lipsa ordinii in viata noastra, obiceiurile vatamatoare pentru minte sau trup, hranirea excesiva sau dimpotriva, deficitara, lipsa odihnei, vizionarea de programe ce incita la ganduri necurate, sau pur si simplu la excitarea nesanatoasa a mintii, precum si orice pacat comis, se constituie ca munti ce trebuie sa fie aruncati in "mare", adica distrusi cu desavarsire Sunt sigur ca lista poate continua si cu alte elemente ce tin de viata noastra personala 2 4 20 Dar in ce priveste obstacolele exterioare ce stau in cale inaltarii rugaciunilor noastre si experimentarea unei credinte depline, care ar fi cateva dintre acestea? 2 4 21 in sfera realitatii din afara noastra, prieteniile sau asocierea nesanatoasa cu persoane nespirituale sau lipsite de credinta, afecteaza prin puterea influentei interpersonale credinta pe care o avem si implicit dorinta noastra de a ne ruga cu putere inaintea lui Dumnezeu Un program de lucru incarcat, implicarea in prea multe activitati, lipsa unei vieti personale cu Dumnezeu, a acelui timp in care "in camara ta" stai singur cu Dumnezeu si exprimi dorintele tale, sunt de asemenea mari obstacole pentru credinta noastra Si nu in ultimul rand, lipsa unor relatii deschise in familie, discutiile aprinse intre membrii familiei, orice forma de manie sau de rautate exercitate de noi sau asupra noastra, isi pun amprenta, constituindu-se ca obstacole in dezvoltarea credintei noastre 2 4 22 Daca examinam prima enumerare, asupra obstacolelor interioare ce stau in calea dezvoltarii credintei noastre si a vietii de rugaciune, am putea sa ne descurajam Ce putem sa facem pentru a le invinge? 2 4 23 Raspunsul general consta in "aruncarea acestor munti in mare", adica distrugerea lor cu desavarsire, avand la baza exercitarea credintei in Dumnezeu intelesul este spiritual si se poate concretiza, in functie de situatie, prin ordonarea vietii, eliminarea progresiva a obiceiurilor vatamatoare, hranirea conform cu nevoile reale ale trupului si mintii, eliminarea vizionarii de programe ce au un continut vatamator, precum si altele in genul acesta Practic, trebuie schimbat intreg stilul nostru de viata, realizand o profunda schimbare a obiceiurilor noastre 2 4 24 Dar in ce priveste lucrurile exterioare ce ne impiedica pe calea credintei, ce putem sa facem pentru a le depasi? 2 4 25 in ce priveste cealalta lista, este necesar sa ne alegem cu intelepciune prietenii si legaturile de orice fel cu semenii nostri, incercand sa ne asociem cu persoane ce ne vor ajuta sa avansam pe drumul credintei De asemenea, este necesar sa nu ne supraincarcam cu prea multe activitati, astfel incat sa nu ne mai ramana nici energie, nici timp pentru a mai putea vorbi lui Dumnezeu Cat de adesea, nu mai avem timp pentru rugaciune sau ceea ce oferim nu reprezinta altceva decat o rostire cu gura a unor fraze tip, in timp ce mintea noastra ramane prea plina cu gandurile zilei, iar alteori doarme pur si simplu! Nu in ultimul rand, trebuie sa ne luptam sa avem timpul nostru cu Dumnezeu, perioade de solitudine in care sa ne rugam Tatalui nostru ceresc 2 4 26 in privinta relatiilor de familie necorespunzatoare, ce ar trebui sa facem, pentru a nu ne pierde credinta in Dumnezeu? 2 4 27 Cea mai dificila, dar in acelasi timp lucrarea ce se afla cel mai aproape de noi, consta in reformarea relatiilor de familie, in sensul in care vorbirea de rau, mania, violenta de orice fel, si altele in felul acesta, trebuie sa fie eliminate in baza unui acord comun intre membrii respectivei familii Trebuie bine inteles, ca o familie cu adevarat crestina reprezinta un puternic sprijin in dezvoltarea credintei si a relatiei cu Dumnezeu Pe de alta parte, o viata de familie deficitara, se constituie ca un munte urias, mai inalt decat varful Everest, pe calea ce duce la ceruri 2 4 28 Ce sfat se poate da celor care nu au binecuvantarea de a avea o astfel de familie, din diferite motive? 2 4 29 in acest caz, trebuie sa facem din partea noastra tot ce se poate pentru a fi pace, iar atunci cand lucrurile nu mai depind de noi, sa ne incredintam lui Dumnezeu, avand convingerea ca El ne va da putere sa depasim respectiva situatie Cu siguranta ca vom avea obstacole exterioare la fiecare pas, si deopotriva inauntrul nostru se vor ridica multe bariere Pe primele vom putea mai mult sau mai putin sa le dam la o parte din calea noastra, dar pe celelalte, adica pe cele interioare, este pur si simplu datoria noastra sa scapam cu totul de ele Iar ceea ce a fost handicapul nostru in aceasta viata va deveni oportunitatea noastra de dezvoltare, prin intermediul unei credinte depline ce se prinde ferm de bratul divin, fapt care ne va conduce dincolo de tot ceea ne-am fi putut imagina vreodata 2 4 30 Rugaciune pentru a invinge orice fel de obstacol interior sau exterior ce sta in calea noastra in a ne ruga lui Dumnezeu si in a avea o credinta deplina; deopotriva, rugaciune pentru ca "muntii sa fie aruncati in mare", iar noi sa mergem mai departe catre imparatia cerurilor 2 4 31 2 Credinta ca Dumnezeu ne-a pregatit calea 2 4 32 Ioan 14:1-3 "1 Sa nu vi se tulbure inima Aveti credinta in Dumnezeu, si aveti credinta in Mine 2 in casa Tatalui Meu sunt multe locasuri Daca n-ar fi asa, v-as fi spus Eu Ma duc sa va pregatesc un loc 3 Si dupa ce Ma voi duce si va voi pregati un loc, Ma voi intoarce si va voi lua cu Mine, ca acolo unde sunt Eu, sa fiti si voi " 2 4 33 Ce asigurare ne-a oferit Domnul Isus Hristos cu privire la ceea ce El va face in ceruri pentru noi? 2 4 34 inaltarea lui Isus Hristos dupa inviere are drept principal obiectiv pregatirea locurilor in imparatia cerurilor pentru toti cei care vor primi mantuirea Sa Din acest punct de vedere, pregatirea locurilor din ceruri reprezinta cea mai de seama activitate ce se desfasoara in clipa de fata inaintea scaunului de domnie al lui Dumnezeu Cei credinciosi sunt atat de importanti in ochii Celui Prea inalt, incat intregul univers priveste modul in care Domnul Isus Hristos realizeaza cadrul pentru primirea acestora in slava cea vesnica 2 4 35 Daca exista o activitate atat de intensa in ceruri pentru pregatirea locurilor cu scopul de a-i primi pe cei credinciosi, ce ar putea fi un corespondent similar aici, pe pamant? 2 4 36 Corespondentul terestru al pregatirii din ceruri se afla in pregatirea pe care o facem aici pe pamant in vederea marii intalniri cu Mantuitorul nostru intr-adevar, este posibil sa nu observam efervescenta acestei pregatiri, asa cum ea se manifesta in ceruri, dar acest lucru nu se datoreaza faptului ca nu exista o lucrare de instruire a sfintilor pentru primirea in imparatia cerurilor Chiar daca privirea noastra nu vede, in fiecare inima omeneasca se da o mare lupta intre puterile binelui si ale raului, avand drept rezultat pregatirea, sau dimpotriva, pierderea locului ceresc avut in vedere de catre Dumnezeu 2 4 37 Se poate spune ca Dumnezeu ne pregateste calea actionand deopotriva in ceruri, inaintea scaunului Sau de domnie, si pe pamant, in adancul sufletului nostru si in tot ce se intampla in lumea noastra? 2 4 38 Pregatirea pe care o desfasoara Domnul Isus Hristos imbratiseaza deopotriva realitatile ceresti si cele din aceasta lume Astfel, pe de o parte El mijloceste pentru noi inaintea Tatalui ceresc primind putere pe care sa ne-o transmita prin ingerii cei sfinti, iar pe de alta parte, prin intermediul Duhului Sfant, El actioneaza direct asupra inimii noastre in vederea preschimbarii in acelasi timp, El conduce evenimentele acestei lumi catre momentul marii intalniri dintre noi si Creatorul nostru 2 4 39 Dar ce legatura au toate aceste lucruri cu credinta pe care trebuie sa o dovedim pas cu pas de-a lungul vietii? Cum ne ajuta cunostinta acestor lucruri? 2 4 40 Daca ar fi vorba doar de o informare cu privire la ceea ce se intampla in ceruri, sau ceea ce face Hristos, nu am putea spune ca ne-ar privi prea mult Este clar ca orice informatie, daca nu are un impact asupra interiorului nostru, nu are mare valoare Pe de alta parte, constiinta faptului ca se desfasoara o pregatire pentru noi in ceruri, trebuie sa ne determine sa cooperam cu Duhul Sfant in vederea pregatirii pe care trebuie sa o facem si noi, la randul nostru, pe pamant 2 4 41 Se poate spune ca unul dintre scopurile pentru care Domnul Hristos ne-a spus ca ne pregateste un loc este si cel de a ne motiva sa fim deschisi calauzirii Duhului Sfant? 2 4 42 Cu siguranta ca nu putem sta pasivi, fara sa facem nimic, atunci cand stim ca tot cerul este implicat activ in primirea noastra in imparatia cerurilor Este absurd sa credem ca trebuie sa ramanem pasivi, sau cu ale noastre, in timp ce Hristos si toti ingerii cei sfinti sunt implicati cu totul in lucrarea de pregatire pentru imparatia lui Dumnezeu De aceea, oricine devine constient de realitatea cuvintelor spuse de Mantuitorul nostru cu aceasta ocazie, va conlucra in vederea atingerii obiectivului inaltarii si intrarii in lumea cea vesnica a lui Dumnezeu 2 4 43 La modul practic, cum ne ajuta aceste cuvinte sa ne dezvoltam credinta pe care o avem in Dumnezeu? 2 4 44 Primul lucru la care se face referinta este cel de a nu ni se "tulbura inima" Cu siguranta, ca daca nu vom avea o imagine clara asupra naturii lucrarii din ceruri, simtamintele noastre se vor tulbura, fiind afectate de ignoranta, care nu poate naste decat speculatie si indoiala De fapt, starea noastra naturala este de a fi indiferenti si inconstienti cu privire la implicatiile ce decurg din faptul ca Isus Hristos mijloceste pentru noi inaintea lui Dumnezeu, in ceruri La modul practic, aceste cuvinte ne ajuta in primul rand sa ne trezim din letargia ce caracterizeaza spiritul acestei lumi, pentru a incepe sa ne pregatim sa-L intalnim pe Dumnezeul nostru 2 4 45 Putem spune ca dorinta de a ne pregati in vederea intalnirii cu Dumnezeu, reprezinta un mijloc eficient de intarire a credintei pe care o avem? 2 4 46 Nu vom putea avea niciodata o credinta activa, eficienta, daca nu vom avea o dorinta vie de a ne pregati pentru a-L putea intalni pe Dumnezeu si a fi inaltati la ceruri O credinta care nu distinge acest aspect va sfarsi in cele din urma sa se plafoneze la nivelul unei asa-zise mantuiri in care Hristos face totul, iar noi ne vedem de treburile noastre Adevarata credinta se impleteste cu fiecare aspect al vietii noastre, conturandu-ne marele obiectiv al existentei noastre terestre: intrarea in imparatia cea vesnica 2 4 47 Si totusi, aceste cuvinte sunt deseori repetate in cadrul diferitelor servicii divine, si cu toate acestea se pare ca putini sunt atinsi de intelesul lor adanc, ce ne motiveaza sa ne pregatim pentru intalnirea cu Dumnezeu Care ar fi cauza acestui lucru? 2 4 48 Cuvintele Scripturii sunt pline de viata, oferind suport si calauzire pentru oricine doreste sa cunoasca vointa lui Dumnezeu si sa se pregateasca pentru imparatia cea vesnica Pe de alta parte, daca religia se rezuma doar la forme de inchinare, sau doar la informarea cu privire la anumite adevaruri, daca ea nu se continua dincolo de intrunirile crestine in viata fiecaruia dintre noi, atunci ea se constituie doar ca o forma de auto-amagire Cauza unei astfel de situatii se regaseste in faptul ca oamenii s-au obisnuit sa fie doar niste ascultatori pasivi, doar niste spectatori la o piesa de teatru sau la furnizarea de informatii relativ interesante 2 4 49 Dar ce se poate face pentru a depasi statutul de ascultator pasiv, de spectator a ceea ce face Isus Hristos pentru noi? 2 4 50 Raspunsul sta in activarea credintei in Dumnezeu si in dezvoltarea ei folosind cuvintele Sfintelor Scripturi Revenind la versetele anterioare, constiinta pregatirii ce se face in ceruri va conduce la o dorinta profunda de a ne pregati la randul nostru, de a conlucra cu Isus Hristos si ingerii ce sfinti O astfel de dorinta ne va conduce la o lucrare temeinica de reforma a vietii, a tuturor obiceiurilor noastre, pentru a veni in armonie cu ceea ce realizeaza Hristos in momentul de fata Locurile din ceruri nu pot fi ocupate decat de cei care s-au pregatit pentru marea intalnire, marea nunta, a "Mielului si a celor rascumparati", asa cum este scris in Evanghelii si in Apocalips 2 4 51 in ce va consta pregatirea pe care trebuie sa o realizam in decursul vietii, pentru a putea intra in imparatia cerurilor? 2 4 52 Pregatirea va imbraca diferite forme in functie de specificul vietii fiecaruia dintre noi Mergand pe linia dezvoltarii credintei in Dumnezeu, pot spune ca pregatirea va face referinta la intarirea capacitatii noastre de a ne increde in Dumnezeu in mijlocul circumstantelor concrete ale vietii Confruntati cu felurite probleme si dificultati, credinta noastra in loc sa scada se va intari, fiindca stim ca in ceruri tot interesul fiintelor ceresti se concentreaza pe situatia noastra si pe calauzirea in vederea pregatirii intrarii in lumea cea vesnica Avand o astfel de cunostinta, vom cauta cai si mijloace de a depasi tot ceea ce ne sta in cale, pentru a putea "alerga", cum spunea apostolul Pavel, in cursa cea buna a mantuirii, si pentru a invinge la fiecare pas 2 4 53 Putem spune ca pregatirea pentru lumea cereasca ne va conduce la o viziune pozitiva asupra vietii, optimista in sensul bun al cuvantului? 2 4 54 Un crestin care se pregateste pentru ceruri nu poate sa fie negativist, aruncand umbre de intuneric in jurul sau, afectand prin raceala simtamintelor pe cei din jur, devenind o piatra de poticnire pentru cei mai slabi in credinta sau aflati la inceputul drumului lor crestin Dimpotriva, va fi o persoana plina de putere, incredere si optimism, fiindca viata lui Hristos se manifesta in el, fiindca primeste energii spirituale de natura divina, fiindca invinge la fiecare pas, sau daca totusi cade, se ridica si luptandu-se invinge in cele din urma Asadar, un crestin autentic reprezinta o putere deosebita spre bine si pentru calauzirea celorlalti in pregatirea lor in vederea inaltarii la ceruri 2 4 55 Totusi, exista atat de multi crestini ce au o fata intunecata, trista, in timp ce altii sunt indiferenti, fara a fi impresionati de mesajul lui Hristos Care ar fi cauza unor astfel de atitudini? 2 4 56 Credinta noastra in Dumnezeu are nevoie de hranire din cuvintele Scripturii, sau altfel spus, ea se activeaza atunci cand asupra noastra se revarsa lumina din Cuvant Tot astfel, daca neglijam aceasta expunere la Cuvantul vietii, viata noastra religioasa va marturisi cu privire la calitatea deficitara a credintei pe care o pretindem ca o avem in mod normal, atunci cand citim cuvinte in genul celor amintite mai devreme, ar trebui ca interiorul nostru sa vibreze la auzirea si primirea puterii divine ce se manifesta o data cu parcurgerea acestor texte sfinte insa daca la auzirea lor nu suntem in nici un fel miscati, fie din cauza obisnuintei, fie din cauza ca nu suntem antrenati sa privim in adancimea sensului descoperit, atunci se produce o progresiva intunecare a interiorului nostru 2 4 57 Putem spune ca o astfel de intunecare provocata de ignorarea sensului cuvintelor sfinte, se ajunge in cele din urma la micsorarea, sau chiar la disparitia, credintei noastre in Dumnezeu? 2 4 58 Daca nu urmam drumul care duce catre imparatia cerurilor, atunci automat vom urma calea care ne va purta spre adancimile caderii din care nu mai exista intoarcere Un crestin intunecat reprezinta un argument puternic in favoarea indoielii si necredintei, de zece ori mai eficient decat un ateu care isi da silinta sa distruga increderea in Dumnezeu De aceea, trebuie sa aprindem candela bucuriei, sperantei, optimismului si a altora in genul acestora, avand drept untdelemn Cuvantul lui Dumnezeu, fapt ce ne va conduce la pregatirea activa in vederea inaltarii in lumea cea vesnica 2 4 59 Cum se poate aprinde aceasta candela a sperantei, ce ne va intari credinta? 2 4 60 Acest lucru se poate realiza numai prin aducerea in armonie cu vointa divina a fiecarui gand, a fiecarui cuvant si a fiecarei fapte, pana la sfintirea deplina a vietii noastre in tot ce avem cunostinta la un moment dat De fapt, vorbim nu despre un ideal, ci despre un lucru posibil, fiindca Hristos nu numai ca a murit pentru noi, dar ne si pregateste un loc in ceruri, pentru a fi alaturi de El pentru totdeauna A fi sfant in ceruri, presupune pentru inceput sa fii sfant aici pe pamant, iar prin Hristos, imposibilul devine posibil 2 4 61 Rugaciune pentru intarirea credintei pe care o avem in Dumnezeu, pentru pregatirea in vederea inaltarii la ceruri, pentru alungarea intunericului din interiorul nostru si deopotriva pentru a conlucra cu Hristos prin intarirea credintei noastre in lucrarea de pregatire a intrarii in lumea cea vesnica 2 4 62 3 Pazit printr-o credinta ce se dezvolta in incercare 2 4 63 1 Petru 1:5-9: "5 Voi sunteti paziti de puterea lui Dumnezeu, prin credinta, pentru mantuirea gata sa fie descoperita in vremurile de apoi! 6 in ea voi va bucurati mult, macar ca acum, daca trebuie, sunteti intristati pentru putina vreme, prin felurite incercari, 7 pentru ca incercarea credintei voastre, cu mult mai scumpa decat aurul care piere si care totusi este incercat prin foc, sa aiba ca urmare lauda, slava si cinstea, la aratarea lui Isus Hristos, 8 pe care voi il iubiti fara sa-L fi vazut, credeti in El, fara sa-L vedeti, si va bucurati cu o bucurie negraita si stralucita, 9 pentru ca veti dobandi, ca sfarsit al credintei voastre, mantuirea sufletelor voastre " 2 4 64 Se poate spune ca incercarile prin care trecem in decursul vietii, pot deveni o oportunitate in dezvoltarea credintei in Dumnezeu? 2 4 65 Apostolul Petru ilustreaza principiul dezvoltarii credintei prin intermediul incercarilor, oferind imaginea minereului aurifer ce este purificat, curatit, folosind topirea in foc Ceea ce provoaca distrugerea materialului steril, conduce doar la topirea aurului si la cresterea valorii sale prin eliminarea oricaror impuritati Astfel, intelegem ca problemele pe care le intalnim in viata, pot deveni oportunitati ingaduite de catre Dumnezeu, pentru dezvoltarea credintei noastre si implicit a caracterului nostru 2 4 66 Cu toate acestea, exista multe persoane care atunci cand trec prin diferite dificultati ajung sa isi piarda credinta in Dumnezeu, sau sa se raceasca din punct de vedere spiritual Cum se explica acest lucru? 2 4 67 Fiecare om are propria scara de valori la care adera in experienta sa, fapt pentru care reactia la diferitele provocari ale vietii va diferi de la caz la caz Credinta in Dumnezeu nu face referinta in genere la lucruri accesibile simturilor noastre, astfel ca potrivit cu apostolul Petru, "il iubim pe Hristos fara sa il fi vazut, credem in el, fara sa il vedem si ne bucuram cu o bucurie negraita si stralucita, fiindca la sfarsitul credintei noastre vom dobandi mantuirea sufletelor" Cu alte cuvinte, credinta apartine unui plan de existenta ce depaseste orizontul limitat al realitatii inconjuratoare si de aceea, in mod normal ar trebui ca incercarile vietii sa nu aiba un impact direct asupra perceptiei realitatilor spirituale 2 4 68 Si totusi, multi oameni isi pierd increderea in Dumnezeu in timp de incercare Ce s-ar putea face pentru a preveni sau depasi o astfel de situatie? 2 4 69 As putea da un raspuns posibil folosind urmatoarea ilustratie Atunci cand am fost intr-o calatorie cu avionul, deseori am constatat ca exista turbulente serioase imediat dupa decolare sau la altitudini relativ joase Dar pe masura ce avionul castiga inaltime, observam cum acestea incep sa se micsoreze, pentru ca la plafonul de zbor sa inceteze aproape cu totul Explicatia este relativ simpla, in sensul in care miscarile maselor de aer sunt mai puternice in apropierea solului, dar descresc pe masura cresterii altitudinii Tot astfel, pentru a preveni sau depasi problemele legate de mentinerea credintei, este necesar sa avansam spiritual, sa ne dezvoltam perceptia realitatilor ceresti 2 4 70 Daca asa stau lucrurile, ce se poate intreprinde pentru a putea sa ne dezvoltam perceptia realitatilor spirituale? 2 4 71 Elementul cheie in versetele mentionate se constituie din expresia "voi sunteti paziti de puterea lui Dumnezeu, prin credinta" Cu alte cuvinte, exista o putere supranaturala ce actioneaza prin intermediul credintei pe care o avem in Dumnezeu, cu privire la mantuirea prin Isus Hristos Mai concret, noi trebuie sa cultivam acele deprinderi ce ne vor ajuta sa devenim tot mai constienti de actiunea puterii lui Dumnezeu si sa eliminam acele lucruri care ne impiedica sa ajungem la aceasta perceptie asupra realitatilor spirituale in care suntem implicati De aceea, este necesara o profunda reforma a stilului nostru de viata si a tot ceea ce facem zi de zi, si chiar ceas de ceas 2 4 72 Ce actiuni concrete se pot intreprinde pentru a pune in aplicare acest principiul al cresterii perceptiei lucrurilor spirituale, cu impact direct asupra dezvoltarii credintei? 2 4 73 Reluand ideile amintite de catre apostolul Petru, trebuie sa ne concentram atentia asupra "mantuirii gata sa fie descoperita in vremurile de apoi", fapt ce reclama studiul Sfintelor Scripturi Este imposibil sa dobandim o perceptie corecta si cu impact direct asupra vietilor noastre in ce priveste intrarea in imparatia cerurilor, daca nu vom studia zilnic Biblia, Cuvantul lui Dumnezeu Acesta este primul pas pe care trebuie sa-l realizam pentru dezvoltarea credintei noastre 2 4 74 Ce altceva ar mai trebui facut pentru a ne dezvolta credinta in Dumnezeu? 2 4 75 Dupa aceea, este necesar sa facem o transpunere a invataturilor biblice la vietile noastre, fapt ce va conduce la definirea unor obiective pe care dorim sa le atingem in vederea cresterii noastre spirituale La modul concret, pot da un exemplu putem fi confruntati cu anumite probleme de sanatate, venite neasteptat asupra noastra, si care pot sa ne provoace indoiala cu privire la grija lui Dumnezeu fata de noi insa, in loc sa dam glas necredintei si sentimentelor de amaraciune sau de tristete, ar trebui sa cautam in Scriptura acele cuvinte care sa ne ajute sa cladim o viziune pozitiva, avand la baza perspectiva interventiei lui Dumnezeu in favoarea noastra si intrarii in imparatia cerurilor 2 4 76 Pare foarte simplu de zis, insa atunci cand trebuie sa transpunem in practica o astfel de metoda, ne vedem confruntati cu o multime de obstacole Ce se poate face pentru a le depasi? 2 4 77 Obstacolele interioare sunt mai periculoase decat cele exterioare Si cel mai adesea, obstacolele exterioare induc o proiectie interioara ce ramane chiar si dupa ce au trecut circumstantele defavorabile sau le-am depasit cumva Aici se afla puterea nefasta a influentelor exterioare ce submineaza valorile interioare pe care le avem, incluzandu-le si pe cele spirituale, cu referinta directa asupra credintei in mod practic, obstacolele imediate ce vor veni asupra noastra vor putea consta in lipsa timpului disponibil, in manifestarea unei dispozitii depresive sau de amaraciune, sau altele de genul acesta De asemenea, putem fi impiedicati de cei din jurul nostru, care fie ne plang de mila, fie nu manifesta nici un fel de compasiune atunci cand trecem prin incercari Si bineinteles ca aceasta lista poate sa continue, pentru ca in final sa ajungem sa nutrim sentimentul ca Dumnezeu ne-a abandonat, ca Biblia nu este adevarata, ca toate aceste lucruri sunt doar povesti, iar viata viitoare este doar o amagire 2 4 78 Putem spune ca exista un progres al simtamintelor pe care le experimentam atunci cand suntem incercati? 2 4 79 Cu siguranta, ca exista un progres al trairilor fie in jos, daca ne lasam "luati de val", fie in sus, daca vom exercita credinta in Dumnezeu, avand la baza ceea ce sta scris si aplicand la vietile noastre ceea ce studiem Pentru a depasi astfel de sentimente si de obstacole, este necesar in primul rand sa facem o alegere ferma sa continuam sa ramanem alaturi de Dumnezeu, sa deschidem Biblia, chiar daca nu simtim o astfel de nevoie, sa o studiem, chiar daca ni se pare un lucru inutil, si sa aplicam, chiar daca pare a fi o pierdere de timp Asa cum am mai mentionat, planul spiritual nu poate fi inteles pe baza simturilor, dar el este accesibil credintei si acelei ratiuni ce se articuleaza pe Cuvantul lui Dumnezeu 2 4 80 Ce ne facem insa daca situatia cu care ne confruntam nu se rezolvam, mai precis daca in ciuda credintei noastre, nimic nu se schimba, cel putin in aparenta? 2 4 81 Voi cita din nou cuvintele apostolului Petru, care zicea "ca vom dobandi, ca sfarsit al credintei noastre, mantuirea sufletelor" Cu alte cuvinte, rezultatul se va vedea doar la "sfarsitul credintei noastre", care stim bine ca se va realiza atunci cand Domnul Hristos va reveni pentru a ne lua in imparatia cerurilor Astfel, intelegem ca mentinerea credintei in Dumnezeu trebuie sa se realizeze pana la acel moment, indiferent de circumstantele prin care trebuie sa trecem in decursul vietii Abia la final se va vedea rezultatul palpabil, insa pana atunci vom putea experimenta "o bucurie negraita si stralucita", in asteptarea implinirii fagaduintelor divine 2 4 82 Cu toate acestea, nu exista si niste beneficii imediate atunci cand ne mentinem credinta in Dumnezeu, indiferent de imprejurare? 2 4 83 Reluand ideea "bucuriei negraite si stralucite", pot spune ca mentinerea credintei ne va aduce o liniste interioara si o capacitate de a ne ridica deasupra imprejurarilor prin care trecem, care ea insasi se constituie ca un beneficiu imediat Mai mult chiar, perceptia prezentei divine impreuna cu noi, intervenind in favoarea noastra, va aduce o convingere ferma asupra adevarului cuvintelor lui Dumnezeu Practic, vom percepe faptul ca puterea lui Dumnezeu este la lucru pentru a ne sustine si a ne dezvolta fiinta launtrica, in a ne ridica deasupra turbulentelor ce se produc inerent in vecinatatea pamantului 2 4 84 Putem spune ca apostolul Petru ne-a impartasit aceste sfaturi, avand la baza chiar experienta vietii sale? 2 4 85 Mai mult ca sigur ca apostolul Petru ne-a scris avand in vedere ceea ce el insusi traia Sa ne gandim la ce privatiuni a fost expus de-a lungul vietii, la ce batjocuri sau persecutii, si cate suferinte a trebuit sa indure culminand cu propria sa crucificare Asadar, nimeni sa nu creada ca el a dat sfaturi "din carti", ci gustand experienta amara a incercarilor de tot felul, a putut sa ne ofere un exemplu despre ce inseamna sa iti mentii credinta vie indiferent de imprejurare Exemplul sau poate sa ne ajute si sa ne motiveze sa procedam intr-un mod similar 2 4 86 De fapt ce inseamna sa fii "pazit prin puterea lui Dumnezeu, prin credinta", daca ne raportam la experienta apostolului Petru? 2 4 87 A fi pazit prin puterea lui Dumnezeu, prin credinta, inseamna sa te raportezi la ceea ce ne-a promis Domnul Isus Hristos, ca va fi mereu alaturi de noi, prin prezenta Duhului Sfant si a sfintilor ingeri, ca vom fi biruitori indiferent de incercarile prin care vom trece, iar in final ca vom fi primiti in imparatia cerurilor la a doua sa venire Aceasta convingere nu trebuie sa scada cu trecerea timpului, ci dimpotriva ea trebuie sa creasca tot mai mult, pe masura ce viata noastra se deruleaza Astfel, credinta apostolului Petru, in loc sa scada datorita impotrivirilor carora trebuia sa le faca fata, ea se dezvolta tot mai mult, pentru ca in final sa culmineze cu biruinta in chiar martirajul sau, liber consimtit 2 4 88 Putem spune ca expresia suprema a dezvoltarii credintei apostolului Petru s-a regasit in aceasta jertfire de sine care l-a final s-a concretizat prin sacrificiu de sine, privind cu bucurie intrarea in imparatia cerurilor, la a doua venire a lui Hristos? 2 4 89 Cu siguranta, ca experienta dezvoltarii credintei a mers pana la cea din ultima limita atunci cand principiul jertfirii de sine, care l-a caracterizat in mod constant pe apostolul Petru, a devenit sacrificiu de sine Vedem astfel, ca exercitiul dezvoltarii credintei ne va conduce in final la depasirea planului suferintelor din aceasta lume, si ne va conduce sa ne ridicam la inaltimi care intrec si cea mai iscusita imaginatie in ce-l priveste pe apostolul Petru, "aurul credintei a fost curatit in focul incercarilor", pentru ca in final sa devina cu totul pur, de mare valoare, gata pentru inaltare in imparatia cerurilor 2 4 90 Rugaciune pentru dezvoltarea credintei indiferent de imprejurarile prin care trebuie sa trecem, pentru insusirea exemplului oferit de catre apostolul Petru, precum si pentru dobandirea unei perceptii corecte asupra destinului nostru vesnic in Isus Hristos 2 4 91 4 Credinta care invinge ispita si atractia spre rau 2 4 92 1 Petru 5:6-9 "6 Smeriti-va dar sub mana tare a lui Dumnezeu, pentru ca, la vremea Lui, El sa va inalte 7 Si aruncati asupra Lui toate ingrijorarile voastre, caci El insusi ingrijeste de voi 8 Fiti treji, si vegheati! Pentru ca potrivnicul vostru, diavolul, da tarcoale ca un leu care racneste, si cauta pe cine sa inghita 9 impotriviti-va lui tari in credinta, stiind ca si fratii vostri in lume trec prin aceleasi suferinte ca voi " 2 4 93 Ce inseamna sa ne impotrivim tendintelor rele stand "tari in credinta"? La ce se refera acest sfat dat de catre apostolul Petru? 2 4 94 Daca in genere ne-am obisnuit sa privim credinta ca fiind doar o reactie pozitiva la un mediu ostil si imperfect, de data aceasta vedem cu ea devine un mijloc activ de contracarare si respingere a tot ce este rau impotrivirea in fata influentelor negative imbraca de multe ori forma unei lupte "corp la corp", similara din multe puncte de vedere conflictelor pe care le-a avut de infruntat Domnul Isus Hristos de-a lungul vietii pe acest pamant Practic, noi trebuie nu doar sa stam pasivi avand credinta, ci deseori este necesar sa contraatacam tendintele spre rau, avand credinta in Dumnezeu si in interventia Sa eliberatoare 2 4 95 Se poate spune ca apostolul Petru, precum si toti ceilalti ucenici ai Domnului, nu s-au rezumat la o credinta pasiva, ci au actionat plini de incredere in fagaduintele divine? 2 4 96 Daca apostolii ar fi stat doar sa astepte vremuri mai favorabile, avand credinta ca ele vor veni, atunci crestinismul ar fi disparut inainte sa se fi stiut de el Dimpotriva, prin primirea darurilor spirituale acordate de catre Duhul Sfant, ei au inaintat infruntand adversitatile si impotrivirea, fiind convinsi ca Dumnezeu le va da biruinta Ei au inteles ca se aflau angajati cu totul intr-un razboi spiritual, in care initiativa, curajul, speranta si increderea sunt lucruri de cea mai inalta valoare 2 4 97 Prin urmare, trebuie sa intelegem ca un crestin se afla angajat intr-o lupta spirituala ce se da atat in exteriorul, cat si in interiorul sau? 2 4 98 Crestinismul nu se rezuma doar la o metoda de dezvoltare personala, avand la baza principii pozitive si o gandire axata pe interventia lui Dumnezeu Realitatea este ca prin intermediul religiei crestine, Dumnezeu a deschis un front mondial impotriva imparatiei Celui Rau, un atac frontal atat in planul exterior, al evenimentelor istorice, cat si interior, in inimile oamenilor De aceea, niciodata nu a fost mai intens conflictul intre bine si rau, ca in vremurile ce au urmat raspandirii credintei in Isus Hristos, ca Mantuitor al intregii lumi 2 4 99 Asadar, orice crestin va fi supus in mod special atacurilor Celui Rau, fapt ce se va desfasura in felurite chipuri? 2 4 100 De indata ce o persoana se decide sa il urmeze pe Isus Hristos, conflictul incepe cu adevarat in viata sa Si pana atunci influentele rele s-au manifestat asupra sa, dar din acel moment confruntarile vor deveni tot mai dure Deopotriva, puterea lui Dumnezeu se va manifesta intr-un mod mult mai clar pentru a sustine pe cel ce se lupta cu agentii raului, cu circumstante defavorabile, slabiciuni de tot felul sau impotriviri neasteptate Un crestin este de fapt un luptator, iar el trebuie sa manuiasca cu maiestrie armele spirituale, in genul credintei in Dumnezeu, rugaciunii sau studiului biblic 2 4 101 Acest lucru pare surprinzator, dar studiul Sfintelor Scripturi si rugaciunea, reprezinta metode de lupta impotriva Celui Rau? 2 4 102 Daca vom citi din Evanghelii, vom vedea ca atunci cand Domnul Isus Hristos a fost ispitit in pustie, raspunsul Sau a facut o directa referinta la ceea ce "sta scris", adica la Biblie De asemenea, fiind ispitit in diferite ocazii, inclusiv in gradina Ghetsemani, El S-a rugat cu putere pentru a dobandi tarie cu scopul de a invinge pe Cel Rau Prin urmare, cunoasterea Sfintelor Scripturi si utilizarea acesteia la vreme de nevoie, cand suntem incercati, precum si practica rugaciunii staruitoare, in cazul ca avem o confruntare directa cu puterile raului, sunt mijloace care avand la baza credinta in Dumnezeu vor realiza alungarea vrajmasului 2 4 103 Nu in ultimul rand, Domnul Hristos spunea ca anumiti demoni pot fi alungati doar cu "rugaciune si post" La ce se refera acest lucru? 2 4 104 Exercitiul rugaciunii necesita o conditie spirituala si fizica de exceptie, fapt ce implica reformarea in totalitate a stilului nostru de viata Nu vom putea practica niciodata o rugaciune staruitoare, eficienta in lupta cu raul, daca nu suntem intr-o conditie favorabila prin abtinerea de la tot ce este nociv si prin echilibru in orice lucru bun Lasarea in voia unui apetit alimentar excesiv, de multe ori reprezinta cauza pentru care nu avem putere sa ne rugam cu adevarat si sa insistam, pana cand Dumnezeu isi manifesta prezenta Sa, alungand intunericul aruncat asupra noastra de catre fortele raului 2 4 105 Prin urmare, un crestin se afla intr-o continua pregatire pentru a invinge confruntarile ce nu vor intarzia sa apara de-a lungul vietii? 2 4 106 Pe de o parte exista mari confruntari, ce ne asteapta in momentele critice ale vietilor noastre, pentru care trebuie sa ne pregatim din timp Pe de alta parte, exista confruntari zilnice, de mai mica intensitate, care au drept scop sa ne pregateasca sa trecem cu bine atunci cand vor veni marile controverse Asadar, niciodata un crestin nu sta intr-o stare de amortire, ci el se pregateste luptand si invingand problemele zilnice pe care le are de infruntat El nu poate sa scape de acest lucru, dar satisfactia biruintei prin Isus Hristos este extraordinara 2 4 107 Dar ce se intampla atunci cand luptand totusi nu ajungem sa fim biruitori? Sau alteori cand suntem pur si simplu infranti in cursul anumitor controverse? 2 4 108 in Biblie sta scris despre"cel neprihanit", ca "de sapte ori cade, si se ridica, dar cei rai se prabusesc in nenorocire " (Proverbe 24:16) Se poate intampla, mai ales la inceput, sau din cauza lipsei de antrenament si de veghere, sa fim infranti in multe conflicte cu influentele rele De exemplu, obiceiuri vatamatoare vor fi greu de depasit, sau raspunsul nostru in momentul cand suntem provocati va fi departe de modelul divin, precum si altele in felul acesta Cu toate acestea, nu trebuie sa ne dam batuti Apostolul Ioan spunea ca daca totusi cadem in pacat, avem la Tatal "un mijlocitor, pe Isus Hristos" Cu atat mai mult este adevarat acest lucru, pentru un crestin care se lupta cu influentele rele! 2 4 109 Si totusi, multi crestini au la fiecare pas experienta unei aparente infrangeri in fata influentelor negative, mai ales cand au parte de o batjocorire continua a credintei lor, fara ca ei sa poata intreprinde ceva concret pentru a le contracara Ce pot face aceste persoane? 2 4 110 Biruinta influentelor negative nu se inseamna intotdeauna eliminarea surselor ce le produc Cineva s-ar putea afla o viata intreaga in compania unor persoane care ii batjocoresc credinta, acestea fiind uneori rude, in genul parintilor, copiilor, sotului sau sotiei, iar alteori vecini de care nu se poate scapa in astfel de situatii, intelepciunea, tactul si mai ales rabdarea sunt de o nepretuita valoare, fiindca in cele din urma biruinta este de natura spirituala 2 4 111 in ce sens biruinta pe care ne-o ofera Domnul Isus Hristos este in primul rand de natura spirituala? 2 4 112 Biruinta oferita de Isus Hristos se refera in primul rand la invingerea raului printr-un comportament si un sistem de reactie diferit, raspunzand raului cu bine, sau alteori prin tacere, dar niciodata prin utilizarea unor metode similare celor folosite de fortele intunericului Astfel, daca privim la viata Domnului Isus Hristos, vom vedea ca nenumarate au fost ocaziile in care a fost provocat sa raspunda cu violenta sau cu aceeasi moneda, dar de fiecare data El s-a supus pe deplin lui Dumnezeu si a ramas de partea adevarului 2 4 113 Dar nu cumva acest lucru creeaza imaginea faptului ca un crestin va deveni mai devreme sau mai tarziu victima influentelor negative, fiindca el trebuie sa evite in permanenta utilizarea armelor adversarilor sai? 2 4 114 Este cu totul fals sa credem ca un crestin va deveni victima influentelor negative, fiindca el are la dispozitie mijloace mult mai puternice De exemplu, atunci cand se spun lucruri rele despre noi, cel mai puternic argument sta tocmai in expunerea faptelor in adevarata lor lumina, dovedind lipsa de temei in ceea ce suntem acuzati Sau daca avem de-a face cu provocari in genul certurilor sau schimbului de cuvinte rautacioase, un crestin va putea prin rabdare, intelepciune si un raspuns bland sa stopeze un astfel de comportament, sau alteori va demonstra inaintea tuturor ca dovedeste o reactie ce presupune un caracter si o forta interioara de exceptie, fapt ce se va impune de la sine inaintea celorlalti 2 4 115 Prin urmare, se poate spune ca un crestin este o persoana puternica, capabila sa faca fata cu succes controverselor cu fortele raului? 2 4 116 Un crestin autentic va fi o persoana deosebit de puternica, avand o tarie interioara si o capacitate de a face fata cu succes oricarei situatii prin care ar fi chemat sa treaca, fiindca in el lucreaza o putere supranaturala ce vine de la Isus Hristos Prin intermediul relatiei vii cu Dumnezeu pe care o are, despre care marturiseste deopotriva propria constiinta si propriile fapte, un crestin va fi capabil nu numai sa reziste in fata raului, dar si sa fie o sursa de influenta pozitiva in mijlocul realitatilor in care este chemat sa traiasca 2 4 117 Se poate spune ca un crestin va fi nu numai o fortareata de rezistenta impotriva raului, dar si un combatant activ in avansarea imparatiei lui Dumnezeu in aceasta lume? 2 4 118 Cu siguranta ca un crestin autentic va fi o puternica reprezentare a Maestrului divin, astfel ca prin exercitarea unei credinte puternice va reusi sa smulga si sa influenteze in mod pozitiv multe persoane, care se afla prinse in capcanele Celui Rau Un crestin este de fapt un combatant, un luptator in marea armata a lui Dumnezeu care se lupta si invinge la fiecare pas pe agentii Celui Rau Bineinteles ca lupta este in primul rand spirituala, dar rezultate concrete se pot vedea, daca vom sti sa privim prin ochii credintei 2 4 119 Asadar, vindecarea spirituala oferita prin credinta in Isus Hristos, are drept scop pe langa mantuirea personala si inzestrarea cu armele de lupta impotriva puterilor raului? 2 4 120 Un crestin nu este o persoana ce se bucura in mod egoist de vindecare spirituala, care are drept rod final vindecarea fizica si primirea in imparatiei cerurilor Acesta este doar un aspect al mantuirii in acelasi timp, un crestin ce traieste experienta vindecarii spirituale interioare, devine un luptator de succes cu fortele raului, fiind un agent activ in extinderea imparatiei lui Dumnezeu chiar in mijlocul acestei lumi De aceea, el nu se va limita doar sa primeasca in mod pasiv har si sustinere de la Dumnezeu, ci deopotriva se va angaja activ acolo unde se gaseste pentru a face ca imparatia cerurilor sa inainteze Aici de fapt intalnim adevaratul scop al bisericii, ce reuneste pe toti crestinii autentici, care nu numai cred, dar si lupta invingand prin Isus Hristos in conflictul ce se desfasoara intre bine si rau pe pamant Prin urmare, un crestin va fi o persoana a carei credinta se va dezvolta cu fiecare etapa a experientei prin care trece in aceasta viata 2 4 121 Rugaciune pentru a invinge la fiecare pas in controversa cu puterile raului, pentru a face fata cu succes oricarei imprejurari prin care vom fi chemati sa trecem si pentru a aduce la Dumnezeu cati mai multi oameni din aceasta lume, facand sa inainteze imparatia cerurilor 2 5 1 IV Exercitiul laudei lui Dumnezeu in orice vreme 2 5 2 1 Dumnezeu este izbavirea noastra 2 5 3 Isaia 12: 2-6 "2 Iata, Dumnezeu este izbavirea mea, voi fi plin de incredere, si nu ma voi teme de nimic; caci Domnul Dumnezeu este taria mea si pricina laudelor mele, si El m-a mantuit 3 Veti scoate apa cu bucurie din izvoarele mantuirii, 4 si veti zice in ziua aceea: Laudati pe Domnul, chemati Numele Lui, vestiti lucrarile Lui printre popoare, pomeniti marimea Numelui Lui! 5 Cantati Domnului, caci a facut lucruri stralucite: sa fie cunoscute in tot pamantul! 6 Striga de bucurie si veselie, locuitoare a Sionului, caci mare este in mijlocul tau Sfantul lui Israel " 2 5 4 Ce inseamna de fapt sa laudam pe Dumnezeu? in acelasi timp, cat de important este sa-L laudam pe Dumnezeu? 2 5 5 Lauda lui Dumnezeu ar trebui sa devina una dintre preocuparile principale ale vietii noastre, fiindca acest lucru ne deschide perspectiva contemplarii realitatilor spirituale As putea spune, ca lauda la adresa lui Dumnezeu este asemenea hranirii cu un aliment de buna calitate, ce ne va da putere sa traim la inaltimea demnitatii pe care o avem, de copii ai Celui Prea inalt in acelasi timp, a-L lauda pe Dumnezeu presupune mai mult decat exercitiul articularii de cuvinte care sa exprime recunostinta noastra, fiindca ceea ce conteaza in primul rand este atitudinea pe care o avem fata de Creatorul nostru 2 5 6 Se poate spune, ca daca oamenii ar fi dispusi sa-L laude pe Dumnezeu, atunci multe dintre problemele cu care se confrunta s-ar rezolva? 2 5 7 in primul rand, problemele de natura interioara, in genul tristetii, depresiei sau descurajarii, ca sa nu mai vorbim de ingrijorare, s-ar micsora simtitor daca ne-am deprinde sa avem o atitudine de lauda la adresa lui Dumnezeu O mare parte a intunericului ce ne inconjoara sufletul si mintea este datorata tocmai acestei insingurari a omului fata de Creator De aceea, atunci cand ne intoarcem privirile catre El si ne exprimam recunostinta, multumirea, adoratia si lauda, fiinta noastra launtrica se umple de lumina Astfel, intunericul inceteaza sa mai aiba o putere dominanta asupra noastra 2 5 8 Daca asa stau lucrurile, de ce totusi oamenii au tendinta sa-L ignore pe Dumnezeu, sa nu-I acorde nici un fel de atentie? Nu in ultimul rand, de ce ne este atat de greu sa-L laudam pe Dumnezeu? 2 5 9 Tendinta de a-L uita pe Dumnezeu se manifesta in mod constant in vietile noastre, fiindca un principiu rau actioneaza atat din afara, cat mai ales din interiorul nostru O astfel de influenta cauta sa ne indeparteze de Creatorul nostru, pentru ca astfel sa intram intr-un intuneric spiritual, din care sa nu mai iesim vreodata De aceea ne este atat de greu sa-L laudam pe Dumnezeu in plus, o alta cauza este si lipsa de exercitiu, de planificare a activitatilor noastre zilnice pentru a pune deoparte un timp in care sa ne rugam si sa-L laudam pe Dumnezeu Daca L-am lauda pe Dumnezeu in fiecare zi, mai ales dimineata, precum si seara, atunci viata noastra ar fi improspatata de o energie spirituala cu totul deosebita 2 5 10 Dar cum putem sa-L laudam pe Dumnezeu? Ce cuvinte sa folosim si mai ales, ce model sa urmam? 2 5 11 Un bun exercitiu pentru oricine doreste sa deprinda obiceiul de a-L lauda pe Dumnezeu, este cel de a citi cu atentie cartea Psalmilor in acest tezaur spiritual de exceptie sunt oferite modele si expresii ce se vor dovedi utile in a ne ajuta sa-L laudam pe Dumnezeu la randul nostru De fapt, ideea nu este de a copia pur si simplu psalmii respectivi, ci principiul consta ca in propriile noastre cuvinte sa-L laudam pe Creatorul nostru 2 5 12 Revenind la cuvintele spuse de catre profetul Isaia, se poate spune ca exista o legatura dintre invingerea temerilor pe care le putem avea, si exercitiul laudei la adresa lui Dumnezeu? 2 5 13 Ori de cate ori vom lauda pe Dumnezeu, temerile de orice fel se vor micsora substantial si chiar vor disparea Acest lucru se explica prin faptul ca laudandu-L pe Dumnezeu incepem sa distingem Cine este El de fapt, cat de mare este puterea Sa si mai ales, cat de dispus este El sa vina alaturi de fiecare dintre noi Prin lauda, constientizam cel mai bine Cine este Dumnezeu, atributele Sale vesnice si intentia Sa mantuitoare in ceea ce ne priveste Prin exercitiul laudei, aceste lucruri se intiparesc cu putere, iar astfel credinta noastra este hranita cu acele elemente de care are nevoie pentru a se putea manifesta in cursul experientelor prin care vom trece 2 5 14 Se poate spune ca doar simpla rugaciune, fara a fi insotita de lauda lui Dumnezeu, nu isi va atinge scopul de a ne apropia intr-un sens special de Creatorul nostru? 2 5 15 Doar enumerarea cererilor pe care le avem, acesta fiind intelesul de regula atribuit rugaciunii, nu va fi suficienta pentru a ne apropia cu adevarat pe Dumnezeu De fapt, prin repetarea problemelor cu care ne confruntam, de multe ori ajungem sa ne scufundam si mai mult in disperarea asteptarii acelor consecinte de care ne este teama insa atunci cand cererile noastre sunt intretesute cu momente de lauda la adresa Creatorului, tonusul nostru interior se intareste, iar credinta noastra prinde contur chiar in mijlocul realitatilor cu care ne confruntam Abia atunci ajungem la convingerea interioara ca Dumnezeu va raspunde cererilor noastre si ne va rezolva problemele pe care I le-am spus 2 5 16 Daca este asa de important sa cultivam deprinderea de a-L lauda pe Dumnezeu, ce pasi s-ar putea face in acest sens? 2 5 17 in primul rand este necesar sa alocam un timp special in care sa-L laudam pe Dumnezeu, iar in acest sens recomand cateva minute dimineata si in mod similar seara Daca privim in natura, vom vedea ca dimineata, imediat ce se trezesc, pasarile incep sa cante in mod cu totul deosebit, exprimandu-si bucuria ca se pot bucura de o noua zi Cat de frumos ar fi ca dimineata, dupa ce ne-am trezit din somn, si inainte de a ne avanta in valtoarea zilei, sa avem cateva clipe in care sa-L laudam pe Dumnezeu si sa ii multumim ca avem parte de bucuria vietii intr-o noua zi! De asemenea, seara, inainte de a ne duce la culcare, am putea sa ne exprimam aprecierea si lauda fata de Dumnezeu pentru tot ce am realizat in decursul zilei 2 5 18 Cei mai multi crestini au astfel de momente alocate pentru rugaciune dimineata si seara in ce sens adaugarea unui timp pentru lauda ar fi utila pentru a cultiva relatia cu Dumnezeu? 2 5 19 Cu siguranta, ca multi crestini au astfel de momente de rugaciune, dar de regula ele sunt caracterizate de repetitia unui sir mai lung sau mai scurt de cereri, care prin natura lor nu fac altceva decat sa ne aminteasca problemele noastre, dintre care multe nu vor intarzia sa apara Astfel de rugaciuni, cel mai adesea nu vor avea un efect benefic, sau alteori vor fi numai un exercitiu superstitios, daca nu vom adauga multumirea, si mai ales lauda inainte de a-I cere ceva lui Dumnezeu, ar trebui sa contemplam Persoana Sa si ne exprimam lauda noastra, care de fapt va spune care este in realitate conceptia noastra despre Dumnezeu 2 5 20 Cum este afectata conceptia noastra despre Dumnezeu, atunci cand il laudam, contempland Persoana Sa si marturia oferita prin Sfintele Scripturi? 2 5 21 Daca vom relua cuvintele de lauda ale profetului Isaia, atunci vom nota expresii in genul "Domnul Dumnezeu este taria mea si pricina laudelor mele", "vestiti lucrarile Lui printre popoare, pomeniti marimea Numelui Lui" si "mare este in mijlocul tau Sfantul lui Israel" Prin urmare, constiinta puterii lui Dumnezeu, a intelepciunii Sale, a sfinteniei Sale, erau de natura sa-i ofere o incredere deplina lui Isaia, pentru ca astfel sa spuna "Dumnezeu este izbavirea mea, voi fi plin de incredere, si nu ma voi teme de nimic" Relatia este in genul cauza-efect, mai precis, atunci cand devenim constienti despre Cine este Dumnezeu, care este puterea Sa si ce intentie are in ceea ce ne priveste, ne va fi mult mai usor sa avem credinta asupra interventiei Sale asupra vietilor noastre 2 5 22 Se poate spune ca prin intermediul laudei, conceptia noastra despre Dumnezeu se va dezvolta tot mai mult? 2 5 23 Nu stiu exact daca in ceruri va mai trebui sa ne rugam, asa cum facem pe pamant, mai ales cand ma gandesc la confruntarea cu o realitate ostila, ce necesita asistarea unei puteri de exceptie pentru a-i face fata Dar cu siguranta, toate fiintele din lumea cereasca au o placere deosebita in a-L lauda pe Dumnezeu si in a-si imbogati tot mai mult conceptia pe care o au despre Creatorul intregului univers Asadar, daca acest lucru este valabil in ceruri, cu atat mai mult este important aici, pe pamant, unde suntem asaltati de atat de multe influente ce au drept scop sa-L uitam pe Dumnezeu 2 5 24 Putem afirma ca prin exercitiul laudei, de fapt aplicam principiul de a ne aduce aminte de Dumnezeu si de tot ceea ce El ne porunceste? 2 5 25 Exercitiul laudei ne va conduce sa ne aducem aminte de atotputernicia Dumnezeului nostru, de faptul ca El este izbavirea noastra, si nu in ultimul rand, vom fi condusi sa ne aducem aminte de tot ceea ce El ne-a poruncit, de toata vointa Sa unita cu puterea de a o implini prin Isus Hristos Cand laudam pe Tatal ceresc, ajungem in scurt timp sa-I dam slava si Fiului Sau, pentru iubirea Sa cea mare, pentru jertfirea de Sine pe care a dovedit-o fata de noi prin moartea Sa pe cruce si prin tot ceea ce El face pentru noi Prin lauda, conceptia noastra despre Dumnezeu se imbogateste si se dezvolta tot mai mult, pana cand intelegem ca El este cu totul in stare si doritor sa ne ajute in problemele noastre zilnice Astfel, cererile noastre vor fi rostite intr-o atitudine de credinta, ce se sprijina ferm pe ceea ce Dumnezeu este cu adevarat 2 5 26 Asadar, lauda lui Dumnezeu reprezinta cea mai buna pregatire pentru aducerea cererilor noastre inaintea Sa? 2 5 27 Daca primele noastre cuvinte fata de Dumnezeu, si ar fi bine sa fie si primele noastre cuvinte rostite in decursul unei zile, ar fi de lauda la adresa Sa, atunci cererile noastre ar fi insotite de acel "parfum frumos mirositor", ar fi ca si cum "tamaia aromata ce se aducea la Templul de la Ierusalim" ar fi adusa pe altarul rugaciunilor noastre Experienta ar fi invioratoare, fiindca in loc sa ne mai amintim cat de slabi suntem prin noi insine, am vedea cat de puternic este Domnul stapanind asupra intregului Univers si deopotriva asupra vietilor noastre Astfel, o lumina cereasca ar patrunde in inima noastra si am putea sa privim cu speranta si incredere catre viitor 2 5 28 Se poate spune ca astfel, vom avea o pregustare a realitatilor ceresti ce ne asteapta la capatul unei vieti de credinta in Dumnezeu? 2 5 29 Cu siguranta, ca am experimenta o bucurie launtrica pe care nimic si nimeni nu va putea sa ne-o rapeasca, pana in ziua in care ne vom intalni "fata catre fata" cu Dumnezeul nostru la a doua venire a lui Hristos 2 5 30 Rugaciune pentru a deprinde exercitiul laudei lui Dumnezeu in orice vreme si pentru a manifesta o atitudine de deplina incredere in Creatorul nostru, experimentand bucuria mantuirii in fiecare clipa a vietii noastre 2 5 31 2 Sa-L laudam pe Dumnezeu in orice vreme 2 5 32 Psalm 34:1-6 "1 Voi binecuvanta pe Domnul in orice vreme; lauda Lui va fi totdeauna in gura mea 2 Sa mi se laude sufletul in Domnul! Sa asculte cei nenorociti si sa se bucure 3 inaltati pe Domnul, impreuna cu mine Sa laudam cu totii Numele Lui! 4 Eu am cautat pe Domnul, si mi-a raspuns: m-a izbavit din toate temerile mele 5 Cand iti intorci privirile spre El, te luminezi de bucurie, si nu ti se umple fata de rusine 6 Cand striga un nenorocit, Domnul aude, si-l scapa din toate necazurile lui " 2 5 33 Este posibil sa-L laudam pe Dumnezeu in orice vreme? Putem sa dovedim in mod constant o atitudine de recunostinta fata de Creatorul nostru? 2 5 34 indemnul psalmistului este clar exprimat, cizeland ideea ca intr-adevar, este posibil sa-L laudam pe Dumnezeu in mod constant, sau in orice vreme Cred ca nu este vorba doar de un ideal catre care trebuie sa tindem, ci deopotriva avem de-a face cu o atitudine ce se poate insusi, daca vom urmari in mod constant acest lucru De fapt, credinta pe care o avem in Dumnezeu ar trebui sa ne conduca in mod constant la o atitudine de recunostinta si lauda la adresa Creatorului nostru 2 5 35 Cu toate acestea, se poate constata cu usurinta ca nu este nici simplu, nici usor, sa dovedim o atitudine constanta de lauda Sunt atatea lucruri ce ne distrag atentia de la lucrurile spirituale, si atunci, ce este de facut? 2 5 36 Daca vom urmari cu atentie cuvintele din acest psalm, vom vedea ca atitudinea de lauda apare cu usurinta atunci cand observam interventiile lui Dumnezeu in viata noastra Psalmistul zicea ca "am cautat pe Domnul, si mi-a raspuns: m-a izbavit din toate temerile mele" Prin urmare, un motiv bine intemeiat de recunostinta se constituie din faptul ca Dumnezeu asculta cererile noastre si ne raspunde intr-un mod care ne aduce bucurie si binecuvantare in astfel de situatii este relativ simplu si normal ca noi sa-L laudam si sa-I multumim lui Dumnezeu 2 5 37 Cum ramane insa cu situatiile in care rugaciunile noastre raman aparent fara raspuns, cand din ratiuni pe care nu le putem intelege, avem impresia ca Dumnezeu tace, ca nu tine cont de ceea ce i-am cerut? 2 5 38 Aici intervine fraza de inceput din acest psalm ca "voi binecuvanta pe Domnul in orice vreme; lauda Lui va fi totdeauna in gura mea" Expresia "orice vreme" acopera si astfel de situatii, in care aparent nu avem raspuns la rugaciunile noastre Ideea centrala este ca trebuie sa dovedim o atitudine de lauda indiferent de circumstantele prin care trecem, chiar daca evenimentele decurg intr-o directie diferita de cea dorita de noi Sunt sigur ca nu este simplu intotdeauna sa facem astfel, dar sfatul oferit ramane valabil 2 5 39 insa pare o contradictie sa manifestam o atitudine de lauda, cand se pare ca nu avem o ratiune clara in acest sens Ce se poate spune despre o astfel de situatie? 2 5 40 De la inceput ma declar impotriva ideii, oarecum ascetice, de a ne forta sa practicam un lucru, fata de care avem repulsie, sau nu ne simtim indemnati, doar pentru a implini un ritual sau a practica un obicei Cand trecem prin situatii dificile, sunt sigur ca este aproape imposibil sa mai avem putere interioara pentru a ne mai gandi la lucruri pozitive, sau a mai lauda din toata inima pe Dumnezeu Pe de alta parte, ramanerea intr-o stare de tristete si de abandon, nu ne va fi de mare folos in final, orientarea mintii noastre se datoreaza in mare masura modului in care privim lucrurile ce ni se intampla in viata 2 5 41 in ce fel orientarea corespunzatoare a mintii noastre, poate sa ne conduca la manifestarea unei atitudini de lauda fata de Dumnezeu? 2 5 42 in acest sens, as face trimitere la experienta multor crestini, care de-a lungul veacurilor au fost supusi la felurite incercari, si cu toate acestea au laudat pe Dumnezeu si au experimentat faptul ca atunci "cand iti intorci privirile spre El, te luminezi de bucurie" Daca acest lucru a fost posibil cu multe persoane, din perioade istorice diferite, inseamna ca este posibil Asa cum am spus, totul depinde de orientarea mintii, de lucrurile pe care le lasam sa ne influenteze dispozitia interioara in acest sens, este foarte important sa ne "hranim" simturile, sau mai bine zis perceptia, cu acele elemente care ne vor intari interior 2 5 43 La modul concret, cum putem sa ne "hranim" simturile, perceptia, si nu in ultimul rand gandurile, cu lucruri care sa ne intareasca spiritual? 2 5 44 Daca vom avea curiozitatea sa privim in jurul nostru, sau sa analizam evenimentele prin care trecem in decursul unei singure zi, vom constata o multime de lucruri care fie ne-au adus bucurie, fie ne-au cauzat durere Daca in continuare, vom insista sa retraim ceea ce ne-a lovit, atunci senzatiile de disconfort se vor amplifica, provocandu-ne o durere ce va persista mai mult decat ne-am putea imagina O jignire pe care am primit-o, un cuvant aspru ce ne-a fost spus, sau altele in genul acesta, vor fi evocate in mod amplificat, pana cand vom fi cuprinsi de resentimente, iar mintea nu se va mai putea concentra asupra lucrurilor pozitive, in genul studiului biblic sau rugaciunii 2 5 45 Prin urmare, in masura in care vom insista asupra lucrurilor rele de care am luat cunostinta, gandurile rezultate vor amplifica problemele si astfel, nu vom mai putea vedea ceea ce este bun in viata noastra De aceea, ce putem face pentru a cultiva ceea ce este bun, cu scopul de a ne intari interior si a ajunge sa-L laudam pe Dumnezeu? 2 5 46 Asa cum am mentionat, totul depinde de dreapta orientare a atentiei noastre, astfel ca daca vom sti sa vedem si lucrurile bune de care am avut parte de-a lungul zilei, vom ajunge sa discernem dincolo de ele interventia providentiala a lui Dumnezeu Poate am fost nedreptatiti in cursul zilei, dar cu siguranta am primit putere pentru a merge mai departe Poate am fost jigniti adanc, dar in mod sigur suntem de mare pret inaintea lui Dumnezeu, conform cu ceea ce spune Scriptura Poate am suferit o pierdere importanta, dar totusi inca mai avem putere de a ne ridica si de a lupta pentru a compensa ceea ce ni s-a intamplat Faptul ca avem in fiecare zi o noua sansa de a trai, se constituie ca un dar nepretuit la care ar fi bine sa luam aminte, atunci cand ne evaluam viata 2 5 47 Totusi, suntem supusi la o avalansa de influente negative, ce tind sa amplifice ceea ce este rau Cum putem sa le contracaram? 2 5 48 Psalmistul zicea: "inaltati pe Domnul, impreuna cu mine", adica el ne ofera un model pe care ni-l recomanda sa il urmam in acest sens, un mijloc eficient de contracarare a influentelor negative sta in a prelua modele valabile, oferite de oameni care au trecut prin imprejurari similare cu ale noastre, dar care au reusit sa invinga tendintele spre rau Puterea exemplului personal este extraordinara Daca ai sansa sa cunosti un om al credintei, care asemenea psalmistului a ajuns sa-L laude pe Dumnezeu in orice vreme, atunci ocazia este extraordinara pentru a cultiva o atitudine similara 2 5 49 Ce ne facem daca nu avem astfel de exemple in jurul nostru, daca persoanele cu care ne intalnim nu ne ajuta sa depasim problemele pe care le avem? 2 5 50 in cazul in care nu avem sansa sa intalnim un om al credintei in carne si oase, exista totusi marturia pe care o dau lucrarile scrise de astfel de oameni, sau scrise despre ei in acest sens, este util sa citim despre experientele celor care au trecut prin felurite incercari si imprejurari defavorabile, si cu toate acestea, credinta lor a ramas ferma si au ajuns astfel sa-L laude pe Dumnezeu in orice vreme Din scrierile lor, sau din ceea ce s-a spus despre ei, vom cauta sa vedem care a fost secretul vietii lor, ce anume i-a ajutat sa se comporte altfel decat "toata lumea", si in acest mod vom avea sansa de a prelua exemplul lor 2 5 51 Dar in cazul in care nu avem cunostinta de astfel de oameni, sau nu avem la dispozitie lucrari scrise care sa ne ajute, ce vom putea face pentru a ajunge sa-L laudam pe Dumnezeu si sa depasim atitudinile negative? 2 5 52 Daca nu avem ocazia sa cunoastem oameni ai credintei, sau sa avem informatii scrise despre acestia, mai ramane totusi o cale, care de fapt ne sta la indemana in orice ocazie, si anume citirea Sfintelor Scripturi De fapt, Biblia cuprinde scrieri alcatuite de oameni ai credintei sau despre astfel de oameni Cine sunt patriarhii, profetii sau personalitatile expuse in cuprinsul ei? Mai concret, ce fel de oameni au fost Moise, Iosua, Daniel, Isaia, Pavel si Ioan? Bineinteles ca lista poate continua Ce fel de oameni au fost ei? Cu siguranta, ca oameni ai credintei Prin urmare, exemplul lor poate deveni modelul nostru, si astfel putem sa intelegem ca exista o cale alternativa fata de cea a lumii din jurul nostru 2 5 53 Sunt multe persoane care au citit din Biblie despre cei anterior mentionati Cu toate acestea, nu au simtit ca modelul lor se poate aplica pur si simplu situatiei lor, fiindca au trait in perioade istorice diferite Ce s-ar putea spune in acest sens, in legatura cu subiectul laudei lui Dumnezeu in orice vreme? 2 5 54 Chiar daca oamenii mentionati in cuprinsul Scripturii au trait in epoci diferite de ale noastre, confruntarea cu puterile raului a fost similara, as putea spune identica, fiindca fortele aflate in confruntare nu s-au schimbat Marea lupta dintre bine si rau, intre Dumnezeu si Satana este in esenta aceeasi, doar cadrul fiind modificat de la o perioada la alta Poate nu vom ajunge sa fim aruncati in inchisoare pe nedrept ca Iosif, dar cu siguranta ca vom trece, daca nu cumva am si trecut, prin situatii in care din cauza ca am fost hotarati sa nu abandonam principiile adevarului si ale dreptatii, am ajuns sa suportam consecinte defavorabile, fiind marginalizati, dati la o parte, sau chiar concediati 2 5 55 Se poate spune, ca experienta interioara a lui Iosif a fost in mare masura similara cu a noastra, atunci cand suntem supusi unui tratament nedrept? 2 5 56 Chiar daca Iosif a trait intr-o alta cultura si in alta perioada istorica, sufletul sau, adica alcatuirea interioara a fiintei sale, a fost in totul ca a noastra De fapt, Biblia este de actualitate tocmai fiindca natura umana, si aici ma refer la partea ce tine de interiorul nostru, nu s-a schimbat in mod esential de-a lungul istoriei Practic, exista aceleasi tipologii, ce se repeta de-a lungul trecerii timpului, iar simtamintele de bucurie sau tristete, de incredere sau dezamagire, implinire sau abandon, au ramas in esenta aceleasi Tocmai de aceea, modelele propuse de catre Sfanta Scriptura au aspecte ce pot fi preluate de la o epoca la alta, fapt ce ii confera o valoare nepretuita 2 5 57 Prin urmare, cum putem sa asimilam modelul psalmistului care a ajuns "sa-L laude pe Dumnezeu in orice vreme"? 2 5 58 Pur si simplu, prin a intelege ca atunci "cand striga un nenorocit, Domnul aude, si-l scapa din toate necazurile lui" O astfel de persoana a fost si psalmistul, dar in cele din urma a scapat din toate necazurile sale, atunci cand s-a adresat lui Dumnezeu Ori, cel mai mare necaz pe care il putem avea, este cel de a trece prin viata, fara sa avem bucuria de a trai, de a vedea doar ce este rau, fara a observa "crinii de pe camp si pasarile cerului", fara a intelege ca mereu alaturi de noi a stat Cineva, care a vegheat sa ne putem bucura iarasi si iarasi de "o noua zi", ca pregustare vremelnica a nemuririi viitoare Este pacat sa treci prin viata doar pentru a constata cat de mare este raul, si sa nu vezi ca binele a fost mereu prezent cu tine prin prezenta invioratoare a lui Dumnezeu si prin interventiile Sale providentiale in favoarea ta! 2 5 59 Rugaciune pentru a depasi simtamintele negative si pentru a invinge influentele demoralizatoare ce vin asupra noastra, cu scopul de a ne rapi bucuria vietii si perceptia prezentei lui Dumnezeu impreuna cu noi, intervenind constant in favoarea noastra 2 5 60 3 Dumnezeu este vrednic de lauda 2 5 61 Psalm 145:1-6: "1 Te voi inalta, Dumnezeule, imparatul meu, si voi binecuvanta Numele tau in veci de veci 2 in fiecare zi Te voi binecuvanta, si voi lauda Numele Tau in veci de veci 3 Mare este Domnul si foarte vrednic de lauda, si marimea Lui este nepatrunsa 4 Fiecare neam de om sa laude lucrarile Tale, si sa vesteasca ispravile Tale cele mari! 5 Voi spune stralucirea slavita a maretiei Tale, si voi canta minunile Tale 6 Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea infricosata, si eu voi povesti marimea Ta " 2 5 62 Psalmistul spunea ca va lauda Numele lui Dumnezeu "in veci de veci" Chiar este posibil sa-L laudam pe Dumnezeu neincetat? 2 5 63 Daca este vorba despre o lauda exprimata prin cuvinte, cu siguranta ca nu vom putea sa vorbim tot timpul cu privire la ceea ce a facut Dumnezeu in favoarea noastra Dar pe de alta parte, putem sa dovedim o atitudine constanta de lauda si recunostinta fata de Dumnezeu De aceea, cred ca subiectul central al psalmilor consta in principal in dezvoltarea unei atitudini de permanenta lauda la adresa lui Dumnezeu, fapt ce presupune o anumita orientare a atentiei noastre catre lucrurile spirituale si deopotriva catre Creatorul nostru O astfel de atitudine ne va insoti de-a lungul vesniciilor, dupa ce vom intra in imparatia cerurilor 2 5 64 Prin urmare, se poate spune ca atitudinea de permanenta lauda si recunostinta fata de Dumnezeu, se constituie ca un element important de pregatire pentru viata viitoare? 2 5 65 Asa cum se poate observa cu relativa usurinta din cartea Apocalipsei, precum si din alte parti ale Bibliei, fiintele ceresti isi inalta neincetat laudele si aprecierea fata de Dumnezeu, si fata de ceea ce El realizeaza in favoarea intregului univers Prin urmare, pentru a ne putea alatura lor, este necesar sa dobandim aceasta atitudine, ce ne va ajuta sa ne integram intr-o lume, in care o activitate principala consta in contemplarea lucrarilor Creatorului cerurilor si al pamantului Prin cultivarea unei atitudini de lauda si apreciere, vom fi adusi mai aproape de momentul integrarii noastre in lumea cea vesnica 2 5 66 Care ar putea fi sursele noastre de inspiratie, atunci cand dorim sa-L laudam pe Dumnezeu? 2 5 67 Daca vom examina cu atentie versetele citate, vom observa ca prima sursa de inspiratie privind lauda lui Dumnezeu este constituita de "marimea Lui nepatrunsa", de faptul ca nimic nu poate sa cuprinda pe Creatorul intregului univers De fapt, cand ne gandim la Dumnezeu, avem in primul rand perceptia nemarginirii Sale, a faptului ca El este mai presus decat toate lucrurile in mod fundamental, infinitatea Sa exprima intr-un mod esential maretia naturii divine, ce intrece orice imaginatie Cand privim la lucrurile grandioase din Univers, in genul cuprinsului cerului, dimensiunile impresionante ale corpurilor ceresti, ale galaxiilor si constelatiilor de tot felul, avem de fapt perceptia doar a unor lucruri nesemnificative in raport cu infinitatea lui Dumnezeu 2 5 68 Daca asa stau lucrurile, putem spune ca nici un astronom, sau om de stiinta autentic, nu ar putea ramane ateu atunci cand studiaza bolta cerului si ceea ce ea ne descopera? 2 5 69 Chiar si ateii cei mai invederati sunt coplesiti de ceea ce se descopera la scara universului vizibil, de dimensiunile inimaginabile ce separa corpurile ceresti si sistemele solare Este foarte greu, as spune ca aproape imposibil, sa crezi ca toate aceste lucruri au aparut la intamplare, ca la origine se afla doar o mare explozie, care a condus peste miliarde de ani la formarea tuturor sistemelor ceresti Sunt sigur ca orice om vazand aceste lucruri, involuntar, ar ajunge sa fie impresionat si sa se gandeasca daca nu cumva exista un Creator al tuturor acestor planete, stele, sisteme sau a altora in felul acesta 2 5 70 Sa urmarim acum, ce alte ratiuni mai avea psalmistul pentru a aduce laude lui Dumnezeu? Ce alte surse de inspiratie mai avea el in vedere? 2 5 71 in continuare, psalmistul face referinta la "faptele Sale cele mari", adica la acele lucrari extraordinare de care psalmistul a luat cunostinta in acest sens, putem mentiona, pe langa aducerea la existenta a cerurilor si a pamantului, si alte lucrari deosebite, in genul intocmirii planului de mantuire, de alegere a lui Avraam, de eliberare a poporului ales din Egipt si altele in felul acesta Astfel, studiind Sfintele Scripturi observam o multime de lucruri deosebite pe care Dumnezeu le-a realizat de-a lungul veacurilor, cu implicatii directe asupra ceea ce noi traim astazi 2 5 72 in legatura cu faptele deosebite realizate de catre Dumnezeu in istoria poporului ales, in ce masura acestea aveau o influenta directa asupra psalmistului? 2 5 73 Ar fi suficient sa ne gandim, ca intrarea poporului evreu in Canaan a fost posibila numai prin interventia divina, care a deschis intr-un mod supranatural calea de inaintare, distrugand armatele vrajmasilor Mai departe, poporul ales nu a fost alungat din Palestina, tocmai pentru ca Dumnezeu a fost indurator si a acordat har, cu speranta intoarcerii de la caile rele Practic, psalmistul putea sa-L laude pe Dumnezeu la Templul Sau de la Ierusalim, tocmai fiindca Dumnezeu isi tinuse fagaduinta ca va elibera pe poporul Sau din Egipt si va avea indurare fata de greselile acestuia 2 5 74 Se poate spune, ca practic si noi avem motive de a-L lauda pe Dumnezeu, pentru lucrarile Sale cele mari? 2 5 75 Sa ne gandim ca daca Dumnezeu nu ar fi adus la existenta lumea noastra, noi nu am fi putut exista Mai departe, daca El nu ar fi fost ingaduitor fata de umanitate, atunci judecata nimicitoare ar fi venit de mult in continuare, daca El nu ar fi trimis pe Fiul Sau ca jertfa pentru pacatele noastre, nu ar mai fi avut sens continuare istoriei pe planeta Pamant si nici nu am fi avut speranta pentru viitor in consecinta, avem multe motive de a-L lauda pe Dumnezeu, pentru cat de mare este bunatatea Sa, indurarea Sa, mila Sa si harul ce ne-a fost acordat, intr-un mod cu totul nemeritat 2 5 76 Daca asa stau lucrurile, care sunt marturiile lui Dumnezeu ce ne inconjoara tot timpul si la care ar fi bine sa luam aminte? 2 5 77 Fie ca este vorba de cei care nu cred in Dumnezeu, fie ca ne referim la cei care marturisesc o credinta in El, se poate spune ca nimeni nu ramane fara o marturie cu privire la faptele cele mari ale Creatorului intregului univers Natura intreaga ne vorbeste in mod lamurit, as putea spune ca isi inalta glasul, chiar striga, aceasta marturie cu privire la Cel care a adus-o la existenta Simturile noastre sunt intr-un permanent contact cu toate acestea, iar atunci cand privim maretia boltii ceresti de deasupra noastra, cand privim campurile intinse pline de viata si de tot felul de plante mari sau mici, cand vedem inaltimea muntilor si multe altele in felul acesta, avem de fapt dovada vie ca Dumnezeu exista, ca ii pasa de noi, ca ne-a acordat viata pentru a-L cunoaste cu adevarat 2 5 78 Care sunt acele lucruri ce ne-ar ajuta sa ne alaturam psalmistului si fiintelor ceresti in a aduce lauda lui Dumnezeu? 2 5 79 in primul rand, exista o ignorare a mesajului naturii, precum si o nestiinta asupra marturiei Scripturii in consecinta, este necesar sa ne reeducam perceptia, pentru a acorda atentie lucrurilor din natura, care ne vor vorbi despre Dumnezeu Mai departe, studiul biblic trebuie sa devina zilnic, adica este necesar sa punem timp deoparte in fiecare zi pentru a citi si studia din Biblie Prin urmare, va trebui sa ne definim prioritatile vietii astfel incat sa putem "citi" atat cartea naturii, cat si cea a Scripturii Printr-o justa educare a atentiei si o planificare inteleapta a activitatilor zilnice, putem sa avem ocazia de a privi prin aceste "ferestre" catre Creatorul nostru si astfel sa dobandim ratiuni evidente in a-L lauda pe Dumnezeu 2 5 80 Ce alte ratiuni mai avea psalmistul in a-L lauda pe Dumnezeu? La ce anume mai face el referinta? 2 5 81 Mai departe, el mentioneaza "stralucirea slavita a maretiei Tale", adica face referinta la atributele maretiei lui Dumnezeu, notand in mod deosebit "stralucirea plina de slava", adica lumina extraordinara ce este asociata manifestarii prezentei divine in multe ocazii in cuprinsul Scripturii, observam ca descoperirea lui Dumnezeu se realizeaza in mijlocul unei lumini de care nu te poti apropia Acest detaliu nu este intamplator, fiindca lumina semnifica acel lucru ce face posibil sa putem vedea lucrurile din jurul nostru Sa ne imaginam ce ar insemna daca ar disparea orice sursa de lumina, ce am mai putea distinge in mijlocul realitatii in care traim? intr-un mod similar, lumina care vine din prezenta lui Dumnezeu, ne ofera atat fizic, cat mai ales spiritual, posibilitatea de a cunoaste tainele intregului univers 2 5 82 in ce mod intram in contact cu aceasta lumina a stralucirii prezentei divine? Cum putem sa experimentam ceea ce spune psalmistul? 2 5 83 Experienta suprema va fi atunci cand vom fi infatisati inaintea scaunului de domnie al lui Dumnezeu, dupa ce vom fi inaltati la ceruri Dar si pana atunci, lumina prezentei divine se manifesta ori de cate ori deschidem paginile Sfintelor Scripturi si de fiecare data cand ne plecam in adorare si rugaciune inaintea Sa, cu scopul de a-I multumi si a ne exprima recunostinta pentru tot ceea ce a facut in favoarea noastra in astfel de imprejurari, intr-un sens special, cuvintele Scripturii prind viata, si avem ocazia sa distingem ceva din lumina prezentei Sale 2 5 84 Psalmistul mai vorbeste si despre "minunile Tale", adica ale lui Dumnezeu La ce face el referinta prin aceste cuvinte? 2 5 85 Am putea spune ca este o repetare a temei "faptelor mari" ale lui Dumnezeu, dar exista totusi o nuanta, asupra careia as vrea sa ma opresc Cand privim de la distanta un anumit peisaj, distingem partile mai mari ale elementelor ce il compun insa pe masura ce ne apropiem, incepem sa vedem tot mai multe detalii De exemplu, de la departare putem vedea o padure ce ne infatiseaza un colorit preponderent verde inchis insa daca ne apropiem, vom distinge tonurile de verde, sau alteori chiar de ruginiu, daca s-a apropiat toamna, observam copacii si o multime de alte detalii intr-un mod similar, atunci cand ne apropiem, prin contemplarea naturii sau a Scripturii, de Dumnezeu, incepem sa distingem amanuntele, nuantele 2 5 86 in ce sens, ideea de "minuni" ne ofera un detaliu asupra "faptelor mari ale lui Dumnezeu"? Cum ne ajuta sa privim in profunzimea surselor de inspiratie ce ne vor conduce sa il laudam pe Dumnezeu? 2 5 87 De la departare vom distinge, poate, ca Dumnezeu a creat aceasta lume, iar printr-o simpla citire vom invata ceva despre modul in care El a lucrat in istoria poporului sfant Dar daca vom acorda atentie acestor lucruri, si vom distinge detaliile creatiei, precum si ale rascumpararii, studiind, nu doar citind, acordand atentie amanuntelor semnificative, si nu doar privind grabiti, atunci vom fi fascinati de descoperirea faptului ca totul se bazeaza pe o interventie inexplicabila, minunata Ce este de fapt o minune? O minune este ceva ce intrece capacitatea noastra de intelegere, ceva ce nu poate fi explicat pana la capat, o taina in fata careia ramanem muti de admiratie Ei bine, asa este slava lui Dumnezeu: inexplicabila, o taina in fata careia ne plecam, dar in acelasi timp o sursa de inspiratie nesfarsita in a aduce lauda lui Dumnezeu 2 5 88 in final, ce anume ne spune psalmistul despre ce inseamna sa-L lauzi pe Dumnezeu? 2 5 89 El vorbeste despre faptul ca "voi povesti marimea Ta", adica isi va aduce marturia sa de credinta cu privire la tot ceea ce a descoperit privind pur si simplu catre Dumnezeu 2 5 90 Rugaciune pentru dezvoltarea capacitatii noastre de a distinge marturia lui Dumnezeu prin intermediul lucrurilor create de El si a Scripturii, fapt care sa ne conduca la lauda si recunostinta fata de Cel caruia ii datoram existenta noastra 2 5 91 4 "Vrednic este Mielul care a fost injunghiat" 2 5 92 Apocalipsa 5:11-14 "11 M-am uitat, si imprejurul scaunului de domnie, in jurul fapturilor vii si in jurul batranilor am auzit glasul multor ingeri Numarul lor era de zece mii de ori zece mii si mii de mii 12 Ei ziceau cu glas tare: Vrednic este Mielul, care a fost injunghiat, sa primeasca puterea, bogatia, intelepciunea, taria, cinstea, slava si lauda! 13 Si pe toate fapturile, care sunt in cer, pe pamant, sub pamant, pe mare, si tot ce se afla in aceste locuri, le-am auzit zicand: A Celui ce sta pe scaunul de domnie, si a Mielului sa fie lauda, cinstea, slava si stapanirea in vecii vecilor! 14 Si cele patru fapturi vii ziceau: Amin! Si cei douazeci si patru de batrani s-au aruncat la pamant, si s-au inchinat Celui ce este viu in vecii vecilor!" 2 5 93 Cui ii sunt adresate in mod deosebit aceste cuvinte de lauda? Ce invatatura putem avea din exemplul care ne este oferit de catre fiintele ceresti? 2 5 94 in mod deosebit, cuvintele de lauda sunt adresate pentru inceput "Mielului", adica Domnului Isus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, de catre ingerii ceresti Ulterior, ca raspuns, toate fiintele din univers se unesc in lauda la adresa "Celui ce sta pe scaunul de domnie si a Mielului", conturand o imagine impresionanta Ma gandesc ce impact au corurile ce numara mii de participanti sau uralele pe care le rostesc multimi de zeci de mii de oameni insa in cazul de fata este vorba de miliarde de fiinte ce locuiesc in intregul univers, laudand la unison pe Dumnezeu Tatal si pe Fiul Sau! 2 5 95 Care este ratiunea suprema pentru care Domnul Isus Hristos este adorat si laudat de catre ingerii ceresti? 2 5 96 Elementul cheie consta in faptul ca "a fost injunghiat", adica se face referinta la jertfa pe care a adus-o in favoarea umanitatii, care a deschis posibilitatea ca oamenii nascuti pe planeta Pamant sa poata fi inaltati in imparatia cerurilor A fost un lucru de neimaginat, ca Acela care era Conducatorul intregului univers, sa lase deoparte demnitatea Sa divina si sa ia chipul omului cazut, pentru ca ulterior sa se jertfeasca pentru a dobandi dreptul rascumpararii Uimirea de la inceput a ingerilor, a fost urmata de intelegerea iubirii lui Dumnezeu, care a condus la sacrificiu de sine in favoarea celui vinovat in continuare, ne putem gandi durerea pe care au trait-o fiintele ceresti vazand chinurile de nesuportat la care a fost supus Fiul lui Dumnezeu, batjocura, nedreptatirea, iar in final condamnarea la o moarte teribila 2 5 97 Se poate spune, ca vizionarea vietii lui Isus Hristos a condus la o intensificare a sentimentelor de iubire fata de Dumnezeu, din partea intregului univers? 2 5 98 Sa ne gandim ca in Biblie se vorbeste despre o revolta a ingerilor impotriva lui Dumnezeu, acest lucru conducand la aparitia pacatului, sau a nelegiuirii Era necesar ca fiintele ceresti sa aiba o demonstratie clara a iubirii lui Dumnezeu, pentru a intelege ca guvernarea Sa nu a fost niciodata caracterizata de egoism sau de principii meschine Cel Atotputernic nu are nevoie si nici nu solicita adorarea fiintele create, acest lucru trebuind sa fie liber consimtit si bazat pe iubire Prin vizionarea vietii lui Isus Hristos, ingerii din ceruri au inteles ca Fiul lui Dumnezeu este vrednic sa primeasca stapanirea intregului univers 2 5 99 La ce anume se refera aceasta "vrednicie", pe care fiintele din ceruri o recunosc Fiului lui Dumnezeu, din enumerarea facuta in aceste versete? 2 5 100 Avem sapte elemente in respectiva enumerare, adica mai precis: "puterea, bogatia, intelepciunea, taria, cinstea, slava si lauda" Caracterul de exceptie dovedit de catre Fiul lui Dumnezeu, I-a adus recunoasterea unanima asupra faptului ca poate primi intreaga autoritate de Conducator al intregului univers, fapt pentru care prima enumerata este "puterea" Cat de mult si-a dorit Lucifer aceasta putere si cum ar fi dat totul pentru ea! Ne putem gandi cu usurinta la cati oameni au dorit sa detina puterea absoluta ce se cuvine doar lui Dumnezeu, fiindca numai El o poate exercita intr-un mod cu totul drept Cu toate acestea, istoria universului a demonstrat ca numai Fiul lui Dumnezeu poate primi o astfel de autoritate, fiindca doar El are un caracter desavarsit 2 5 101 Ce alte elemente sunt enumerate in legatura cu "vrednicia" lui Isus Hristos? Ce ne invata aceste lucruri? 2 5 102 Urmeaza in secventa logica, "bogatia", adica dreptul de proprietate asupra intregului univers Nu pot sa nu ma gandesc la cat de mult a dorit Satana si oamenii ce l-au urmat, sa isi insuseasca in mod egoist si lacom resursele planetei Pamant Cata suferinta a rezultat, ce lupta si cate nedreptati! Din dorinta acumularii egoiste de mijloace si resurse, marea majoritate a lumii a avut de indurat suferinte teribile, iar orientarea gresita catre rau, prin crearea de tot felul de masini distrugatoare, a raspandit moartea pe pamant Acest lucru poate parea straniu pentru o generatie dedata consumului si ignorarii mediului inconjurator, dar Biblia spune clar ca numai Dumnezeu este proprietarul de drept al planetei, iar noi suntem doar administratori vremelnici, avand in fata timpul cand vom depune bilantul activitatii noastre din aceasta lume 2 5 103 Despre ce se vorbeste mai departe cu privire la lucrurile ce ii sunt recunoscute ca apartinand de drept lui Isus Hristos? 2 5 104 Citim despre "intelepciune", de fapt despre adevarata intelepciune, ce se manifesta prin acea stiinta de armoniza toate lucrurile Numai Isus Hristos este capabil sa aduca armonie in univers, sa conduca la consens pe toate fiintele create si sa aduca rezolvare pentru orice problema ar putea aparea Doar El a identificat solutia pentru rezolvarea problemei pacatului, si doar El a rezolvat-o impreuna cu Tatal ceresc in continuare, se vorbeste despre "tarie", adica acea capacitate de realizare a oricarui lucru, indiferent de natura acestuia Autoritatea omeneasca are putere prin faptul ca sunt multi care contribuie la indeplinire ei, dar autoritatea divina nu are nevoie de suportul altor persoane, ci ea insasi are puterea de a se implini, lucru ce s-a vazut in crearea lumii noastre O astfel de tarie I-a fost recunoscuta lui Hristos, prin realizarea celui mai extraordinar lucru: mantuirea omului 2 5 105 Iar "cinstea, slava si lauda", la ce se refera de fapt? Cum le putem intelege si ce invatatura putem avea? 2 5 106 intr-o alta traducere se spune "onoarea, gloria si binecuvantarea" (King James Version), si intelegem astfel ca toate fiintele din ceruri recunosc demnitatea ce I-a fost conferita lui Isus Hristos alaturi de Tatal Sau De asemenea, ele marturisesc faptul ca a fost dreapta inaltarea Sa la aceasta conditie, dupa ce mai inainte abandonase tot ce avea pentru a putea deveni jertfa pentru pacat Si nu in ultimul rand, intreaga lauda sau binecuvantare, I se cuvine pentru tot ceea ce a realizat invatatura practica pe care o putem desprinde sta in a aprecia, la randul nostru, ceea ce a facut Domnul Isus Hristos pentru noi si sa ne alaturam chiar de acum corului de ingeri ceresti ce se inchina Fiului lui Dumnezeu, recunoscandu-I meritele unice si vrednicia de exceptie 2 5 107 Ce se poate spune despre raspunsul pe care il dau toate fiintele din ceruri si de pe pamant la cuvintele exprimate de corurile ingeresti? 2 5 108 Raspunsul tuturor fiintelor din ceruri si de pe pamant consta intr-o lauda adusa "Celui ce sta pe scaunul de domnie, si Mielului", adica deopotriva lui Dumnezeu Tatal si Fiului Sau preaiubit Asistam de fapt la o amplificare, asemenea unui ecou, a cuvintelor rostite de catre ingeri, imbogatind si extinzand continutul a ceea ce a fost anterior exprimat Aceasta revarsare a cuvintelor de lauda ne arata ca de fapt, nu vom putea niciodata epuiza ratiunile pentru care putem sa ne manifestam recunostinta fata de Dumnezeu, iar mijloacele de a face acest lucru nu vor fi niciodata suficiente Acest raspuns este mai concis, dar valentele sale se extind la scara universala, cand se spune despre "lauda, cinstea, slava si stapanirea in vecii vecilor" Prin aceste cuvinte, toate fiintele din univers isi exprima dorinta ca Dumnezeu sa domneasca peste intreaga creatie, mentionand in mod specific pe Tatal ceresc si pe Domnul Isus Hristos 2 5 109 De ce a fost necesara aceasta precizare despre Tatal din ceruri si Fiul Sau, Isus Hristos? Oare nu era clar de la inceput ca Dumnezeu reprezinta autoritatea suprema in univers? 2 5 110 Lucrurile ar fi fost clare daca nu ar fi intervenit aparitia pacatului, care la inceput a afectat o mare parte din ingeri, dupa care s-a extins pe pamant Neascultarea de Dumnezeu, inseamna de fapt razvratire impotriva Sa, un efort bine directionat de a nu-L mai recunoaste ca fiind Creatorul si Stapanul de drept asupra a tot ce exista De aceea, era necesara o confirmare deplina atat din partea ingerilor, cei care au cazut initial in pacat, cat si din partea fiintelor de pe pamant, care au urmat pe aceasta cale rea Prin cuvinte de lauda, ambele categorii isi exprima acum credinta pe care o au in faptul ca numai Dumnezeu, adica Tatal si Fiul, este vrednic sa conduca intregul univers 2 5 111 Cum se leaga toate aceste lucruri de viata pe care o traim aici, pe pamant? in ce sens suntem si noi implicati in aceasta drama cosmica? 2 5 112 Implicarea noastra deriva din faptul ca suntem urmasii celor care desi au avut parte de binecuvantarea lui Dumnezeu, totusi au ales sa se uneasca cu ingerii cazuti, si aici ma refer la Adam, Eva, precum si la toti oamenii care de-a lungul secolelor au contribuit la aceasta decadere Problema este ca ne aflam pe o cale a distrugerii, si daca nu vor fi luate masuri hotarate pentru schimbarea directiei vietii, nu vom putea evita sfarsitul teribil ce va veni asupra tuturor celor razvratiti, incepand cu ingerii necredinciosi Trecerea de la pacat la neprihanire trebuie sa fie cel mai urgent lucru pe care il avem de facut, iar cultivarea laudei fata de Dumnezeu se constituie ca un mijloc eficient in a ne conduce sub autoritatea Sa 2 5 113 Obisnuinta a facut, ca de-a lungul timpului, oamenii sa se laude unii pe altii, sau sa laude pe anumiti conducatori in ce sens lauda lui Dumnezeu este diferita? 2 5 114 Daca diferitii mari conducatori ai lumii au cules, sau au impus, aducerea de laude, in cazul lui Dumnezeu, El nu cere si nici nu solicita in vreun fel un astfel de lucru Nu inseamna ca Dumnezeu nu asteapta, sau nu se bucura cand aducem laude Numelui Sau, dar in nici un caz nu ne forteaza Pana la urma, atunci cand laudam pe cineva, fara a fi un lucru izvorat din inima, de fapt mintim in modul cel mai clar si ne prefacem, ori asa ceva nu este acceptabil inaintea lui Dumnezeu Lauda trebuie sa izvorasca dintr-un cuget curat si ea se bazeaza pe recunoasterea a ceea ce a facut Dumnezeu in istoria lumii, precum si in vietile noastre 2 5 115 Cum putem cultiva deprinderea aducerii de laude la adresa lui Dumnezeu? Ce putem face in acest sens? 2 5 116 Cel mai simplu lucru care ne sta la indemana este cel de a ne imbogati continutul rugaciunilor, adaugand la inceput si la sfarsit mai multe cuvinte de lauda, in genul celor pe care le-am studiat La inceput prin copiere, ulterior prin imbogatire, vom ajunge sa exprimam prin cuvinte si prin ganduri, lauda lui Dumnezeu si a Domnului Isus Hristos Vom constata in scurt timp ca dispozitia interioara va fi schimbata, fiindca in loc sa ne mai concentram pe noi insine, sau pe problemele noastre, ne vom ridica atentia mintii catre Dumnezeu, catre curtile ceresti in plus, paleta de expresii pe care le utilizam in rugaciune va incepe sa se imbogateasca Pot spune din experienta, ca prin intermediul acestui exercitiu vom ajunge sa ne imbogatim viataspirituala intr-un mod substantial si vom putea cultiva o atitudine de permanenta lauda la adresa lui Dumnezeu 2 5 117 in final, ce putem face pentru a-I aduce laude in mod constant lui Dumnezeu? 2 5 118 in primul rand, trebuie sa ne propunem acest lucru, dupa aceea sa definim un timp si un loc in care sa-L laudam pe Dumnezeu, iar in continuare, zilnic, sa perseveram, avand la baza ceea ce studiem din Scriptura si ceea ce experimentam in viata noastra 2 5 119 Rugaciune pentru a cultiva deprinderea de a-L lauda pe Dumnezeu, precum si pentru a studia Biblia si propria viata, astfel incat sa gasim tot mai multe ratiuni de a ne exprima recunostinta fata de tot ceea ce-I datoram Creatorului nostru 2 5 120 in loc de incheiere 2 5 121 Sa privim acum imaginea de final a planetei Pamant asa cum citim din Apocalips 22:1-5 "Si mi-a aratat un rau cu apa vietii, limpede ca cristalul, care iesea din scaunul de domnie al lui Dumnezeu si al Mielului in mijlocul pietei cetatii, si pe cele doua maluri ale raului, era pomul vietii, rodind douasprezece feluri de rod, si dand rod in fiecare luna; si frunzele pomului slujesc la vindecarea Neamurilor Nu va mai fi nimic vrednic de blestem acolo Scaunul de domnie al lui Dumnezeu si al Mielului vor fi in ea Robii Lui ii vor sluji Ei vor vedea fata Lui, si Numele Lui va fi pe fruntile lor Acolo nu va mai fi noapte Si nu vor mai avea trebuinta nici de lampa, nici de lumina soarelui, pentru ca Domnul Dumnezeu ii va lumina Si vor imparati in vecii vecilor " 2 5 122 in consecinta, vindecarea va fi deplina; armonia si desavarsirea de la inceput vor fi restaurate intr-un plan superior Astfel, orice urma a raului va disparea de pe pamant, iar Edenul va fi restaurat pe pamant ca un Nou Ierusalim in care Domnul va locui impreuna cu cei rascumparati 2 5 123 Cei care au parte de vindecarea spirituala deplina, ca urmare a primei veniri a lui Hristos, vor avea acces la vindecarea fizica deplina ce se va realiza la a doua Sa venire 2 5 124 Cei care vor avea parte de vindecarea fizica deplina, la a doua venire a lui Hristos, vor avea acces la vindecarea mediului planetei Pamant, la a treia Sa venire 2 5 125 Cei care vor avea acces in mediul refacut al planetei Pamant, la a treia venire a lui Hristos, se vor bucura vesnic de prezenta lui Dumnezeu in Noul Ierusalim 2 5 126 Ce ar putea fi mai pretios decat o astfel de vindecare oferita de catre Dumnezeu? Nu merita pentru aceasta sa inlaturi orice lucru ce te-ar impiedica sa ai parte de vindecarea deplina prin planul Sau? 2 5 127 Soli Deo Gloria 2 5 128 Verbum Dei Manet In Aeternum 2 6 1 V Despre optimism si incredere in fata imprejurarilor vietii 2 6 2 A pasi prin credinta 2 6 3 Moto: "Fa primul pas prin credinta Nu este necesar sa vezi in intregime calea pe care mergi Doar fa de fiecare data doar un singur pas prin credinta " - Martin Luther King, Jr 2 6 4 Am ajuns la a doua lucrare dedicata "pasirii" prin credinta si pot spune ca scopul initial a fost depasit cu mult dincolo de ceea ce m-as fi putut astepta Initial ma gandisem sa alcatuiesc doar un "Jurnal de studiu", dar nu dupa mult timp am inteles ca este nevoie de ceva mai mult decat doar de un jurnal, care sa consemneze viata pe care o traim in fond, viata fiecaruia dintre noi se deruleaza mereu la timpul prezent si fie ca ne place sau nu, in fiecare zi trebuie sa pasim pe un drum care ne este intr-o mare masura necunoscut 2 6 5 Dar cine ne poate ajuta pe acest drum al cunoasterii? Cine ne poate oferi indrumari valoroase pentru viata pe care o traim? De unde sa aflam ce anume ne va aduce ziua de astazi? Toate aceste intrebari si multe altele in genul acesta ne asalteaza zilnic solicitandu-ne un raspuns Nimeni nu este scutit de acest efort Nimeni nu este crutat de lupta vietii si de provocarile pe care un mediu cel mai adesea ostil le lanseaza asupra noastra 2 6 6 Cine poate spune ca viata este simpla? Nimeni Si cu toate acestea, trebuie sa pasim in fiecare zi pe acest drum necunoscut, care o data parcurs devine o parte din noi, iar in acest sens invatarea deprinderilor de baza pentru a pasi prin credinta devine o necesitate de prim ordin 2 6 7 Prezenta lucrare se adreseaza tocmai acestei nevoi de invatare a mersului prin credinta si continuand ceea ce am inceput in primul material, am adaugat alte patru categorii de deprinderi fundamentale in genul: optimismului si increderii, respectului si imaginii de sine, asteptarii lucrurilor bune ce ne vor fi oferite, precum si vegherii crestine Unele dintre aceste subiecte s-ar putea sa ne fie familiare, altele nu, insa oricum parcurgerea acestor randuri va aduce pace, binecuvantare si cunoastere 2 6 8 Daca ar fi un lucru asupra caruia as insista cel mai mult, atunci acesta ar fi legat de nevoia noastra primordiala de a cunoaste universul in mijlocul caruia traim, insa in adevarata sa lumina si semnificatie in acest sens, pasirea prin credinta se constituie ca un act de cunoastere si de autocunoastere, fiindca pe masura ce cunoastem realitatea in mijlocul careia traim, ajungem sa ne cunoastem mai bine si pe noi insine 2 6 9 Iar reciproca este de asemenea valabila in masura in care ajungem sa ne cunoastem tot mai mult, vom reusi sa intelegem progresiv tainele acestui mare Univers Destinul uman este deosebit, fantastic as putea spune, fiind mereu axat pe cunoastere si autocunoastere Iar pe acest drum, Sfintele Scripturi ne sunt o calauza sigura, care fara a se substitui realitatii, ne ajuta sa progresam, atunci cand le cercetam in adevarata lor lumina 2 6 10 De aceea, va doresc sa va bucurati de paginile acestei noi editii din "Pasi prin credinta", iar orice idee, observatie sau sugestie va rugam sa le adresati accesand pagina "Conexiuni Crestine Contemporane" la adresa www conexiunicrestine ro 2 6 11 Domnul sa fie cu dumneavoastra in cercetarea paginilor sfinte 2 6 12 1 O atitudine pozitiva creeaza punti de comunicare 2 6 13 "Un zambet este asemenea unei bijuterii ce se poarta in suflet El este poarta de intrare catre personalitatea fiecaruia dintre noi Daca ar fi sa zambim macar cateva minute din timpul unei zile, atunci atitudinea noastra ar fi alta Un zambet se transmite cu usurinta mai departe si aproape ca este cu neputinta sa nu se raspunda tot zambind " (adaptare din "Cum sa utilizezi puterea unui zambet") 2 6 14 Ce se poate spune despre puterea pe care o are o atitudine deschisa, surazatoare, in relatiile pe care le avem cu ceilalti? 2 6 15 Nimic nu este mai distructiv pentru relatiile dintre oameni, decat o atmosfera cenusie, marcata de fete incruntate, de priviri aspre aruncate de unii asupra altora Pe de alta parte, o atitudine deschisa, afisarea unei fete zambitoare si ingaduitoare, au forta de a ne motiva, fie ca este vorba de viata de familie, fie de locul de munca sau chiar de religie Un om posac si vesnic trist, reprezinta o povara pentru sine, precum si pentru toti cei din jurul sau De asemenea, o persoana care vesnic se plange, va ajunge sa strice cu siguranta relatiile din mijlocul comunitatii in care traieste De aceea, putem spune, ca exista o forta motivationala extraordinara, atunci cand reusim sa zambim si sa transmitem o buna dispozitie celorlalti 2 6 16 Exista vreo legatura intre capacitatea noastra de a zambi celorlalti, precum si situatiilor pe care le intalnim in viata, si religia pe care o practicam? 2 6 17 Mai mult ca sigur ca vom reflecta in afara noastra ceea ce exista in interior, iar in acest sens, religia pe care o practicam se va vedea prin comportamentul pe care il adoptam in diferite situatii Prin urmare, o fata trista, apasata, plina de grija, va reflecta o atitudine infranta, lipsita de speranta, chiar si de credinta, care poate fi rezultatul lipsei de intelegere a puterii harului lui Isus Hristos Nu inseamna ca nu vom avea momente mai dificile, dar arborarea in permanenta a unor atitudini ce induc, atat in noi, cat si in ceilalti, sentimente negative, nu este de natura sa aduca bucuria si pacea lui Hristos Religia autentica va fi marturisita de atitudinea de optimism, incredere, si de ce nu, bucurie, pe care o manifestam, deopotriva fata de noi insine si fata de ceilalti 2 6 18 Sa citim acum din Psalmul 30:11 - 12: "Si mi-ai prefacut tanguirile in veselie, mi-ai dezlegat sacul de jale, si m-ai incins cu bucurie, pentru ca inima mea sa-Ti cante, si sa nu stea muta Doamne, Dumnezeule, eu pururea Te voi lauda!" 2 6 19 Ce putem spune despre modul in care psalmistul intelegea religia inchinarii la Dumnezeu? La ce anume face el referinta? 2 6 20 Cu usurinta distingem faptul ca psalmistul isi exprima bucuria de a se inchina lui Dumnezeu si de a-si exprima recunostinta fata de transformarea interioara prin care a trecut in mod deosebit, el vorbeste despre "prefacerea tanguirii in veselie", adica trecerea de la tristete la bucurie, fapt care il determina sa cante plin de fericire inaintea lui Dumnezeu in acest sens, trebuie sa intelegem ca atunci cand vom vedea bogatia harului ce ne-a fost acordat prin Isus Hristos, nu vom mai putea sa afisam tristete, indiferent de ocazie Bucuria va lua locul oricarui simtamant de apasare sau de depresie, si mai mult decat orice altceva, vom avea un izvor interior, capabil sa se exprime in cuvinte de lauda inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor Astfel, vom ajunge sa aducem odihna, pace si seninatate celor din jurul nostru, intr-o lume marcata de tristete, neputinta si nerealizare 2 6 21 Cu toate acestea, exista multe persoane care trec prin suferinte fizice sau sufletesti, fapt pentru care simtamintele de apasare au devenit o permanenta in viata lor Cum pot ele sa ajunga la religia bucuriei inchinarii la Dumnezeu? 2 6 22 Cu siguranta ca exista multe persoane care au avut pierderi insemnate in decursul vietii, sau care sunt afectate de felurite boli si suferinte in acest sens, pare dificil sa mai vorbim despre bucurie si implinire, cat timp cauzele intristarii inca exista Cu toate acestea, sa ne gandim ca religia lui Hristos ne cheama sa ne ridicam deasupra imprejurarilor in mijlocul carora traim Nu trebuie sa ne lasam coplesiti de ceea ce ni se intampla, fiindca mai presus decat toate lucrurile se afla Dumnezeu El nu va ingadui sa trecem prin diferite experiente, fara a fi alaturi de noi si fara a interveni in favoarea noastra, oferindu-ne putere si calauzire Pentru orice om aflat in suferinta exista fagaduinta "dezlegarii de sacul de jale, si incingerea cu bucurie", ce se va manifesta printr-o putere interioara ce se va manifesta in noi, atunci cand ne incredem in Dumnezeu, ce ne va ridica deasupra imprejurarilor 2 6 23 insa cineva ar putea obiecta ca acest lucru nu este decat un joc al imaginatiei, o autosugestie, care nu are suport in realitate Ce s-ar putea spune in acest sens? 2 6 24 Puterea imaginatiei, precum si a autosugestiei, este deosebit de mare si nu trebuie sa fie niciodata ignorata Prin intermediul sugestiilor ce ne sunt prezentate de cei din jur sau prin mijloacele mass-media, comportamentul ne este influentat intr-o directie sau alta insa in cazul de fata vorbim de o putere mai mare decat cea a simplei sugestii in acest sens, facem referinta pur si simplu la puterea credintei in Dumnezeu, capabila sa ne modeleze interior si sa ne transforme dupa chipul lui Hristos Puterea credintei in Dumnezeu este extraordinara, oferindu-ne posibilitatea de a ne ridica deasupra limitarilor interioare pe care le avem sau a evenimentelor exterioare ce vin asupra noastra 2 6 25 Prin urmare, se poate spune ca atunci cand exercitam credinta noastra in Dumnezeu, interiorul nostru va fi transformat, pentru a putea exprima trairi pozitive si pline de optimism? 2 6 26 Dovada cea mai puternica a puterii religiei lui Hristos se vede pe fata destinsa, optimista as putea spune, a celui care poarta numele de crestin sau ucenic al Domnului Cel mai simplu test in a vedea calitatea religiei pe care o avem este in a sta in fata oglinzii si in a distinge trasaturile fetei noastre, in sensul in care ea exprima bucurie si lumina, sau tristete si intuneric Asa cum privim in Sfintele Scripturi, care sunt oglinda caracterului lui Dumnezeu, avand un efect transformator asupra celui ce se aproprie cu credinta, intr-un mod similar, uitandu-ne la propria noastra imagine, vom distinge daca s-a intamplat ceva sau nu in sufletul nostru 2 6 27 Exista insa multe persoane care se privesc in oglinda, cu scopul de a-si ajusta imaginea si pentru a produce un anumit impact asupra celorlalti Oare este suficient doar sa ne uitam cum aratam pentru a intelege conditia in care ne gasim? 2 6 28 intr-adevar, exista multe persoane care stau ore in sir in fata oglinzii, pentru a-si ajusta imaginea exterioara Nu este cazul sa insist asupra acestui aspect Dar in acest caz, efortul este de a masca ceea ce este in interior, sau de a afisa ceea ce nu exista in suflet Dar atunci cand machiajul este inlaturat, cand masca este data la o parte, sunt sigur ca adevarata fata iese la iveala Si cum este aceasta? incercanata? Trista? Plina de suferinta? Scarbita de sine, sau de duplicitarismul de care trebuie sa dea dovada? Indiferenta sau ceva in genul acesta? Ei bine, oglinda va reflecta ce este in noi, atunci cand vom sti sa o privim direct in fata, fara a incerca sa ne ascundem in spatele unor masti Ori adevaratul crestinism se arata indiferent de imprejurare, printr-o fata senina, plina de bucurie launtrica, avand o lumina interioara ce se vede din privire, din expresia fetei si din intreaga atitudine 2 6 29 in mod sigur, ca este greu sa stai fata in fata cu propria ta persoana, simtind gustul amar al propriilor nerealizari sau suferinte, vazand cum anii trec si aproape nimic nu se vede din ceea ce ai facut de-a lungul vietii Cum ar mai putea sa existe o religie a bucuriei in astfel de situatii? 2 6 30 in primul rand, insist pe faptul ca nu obisnuiesc sa "vorbesc din carti", sa fac referinta la lucruri prin care nu am trecut sau nu le-am trait in acest sens, a sta fata in fata cu tine insuti reprezinta cel mai greu lucru dupa cel de a sta singur inaintea lui Dumnezeu Atunci cand ramanem singuri, interiorul nostru incepe sa se manifeste nestingherit, scotand la suprafata toate tensiunile ce se afla in sufletul nostru Din aceasta cauza, sunt multe persoane care nu suporta sa ramana singure cu propriile ganduri, iar altele nu pot sa faca fata unei astfel de experiente Bineinteles, acest lucru depinde si de temperament, precum si de alti factori, pe care nu ii voi aminti acum insa, in orice caz, este dificil sa stai in fata amintirilor care navalesc cu putere din memorie, a impresiilor de tot felul, precum si senzatia uneori difuza, alteori foarte precisa, ca ai pierdut ocazii importante de-a lungul vietii si nu ai reusit sa-ti realizezi visele sau proiectele pe care ti le-ai propus Cu toate acestea, religia lui Hristos ne poate ajuta sa ne intelegem pe noi insine, sa ne acceptam asa cum suntem si sa ne autodepasim 2 6 31 Se poate spune ca adevarata religie ne va aduce impacare atat fata de sine, precum si fata Dumnezeu? 2 6 32 Religia oferita de Isus Hristos ne va conduce la armonie cu Dumnezeu, iar prin aceasta vom fi condusi la armonie si cu noi insine Toate aceste lucruri ce ne apasa constiinta isi pierd puterea de a ne mai rapi bucuria vietii, atunci cand intram in relatie cu Dumnezeu si cand primim viziunea lucrurilor extraordinare care ne asteapta in viitor Poate am avut un trecut de care ne este rusine, sau care ne complexeaza datorita lucrurilor traite Dar din perspectiva mantuirii si a prezentei divine in inima noastra, toate acestea palesc Astfel, incepem sa intelegem ca ele tin de domeniul unui trecut ce a fost ingropat din momentul in care am ales sa mergem impreuna cu Dumnezeu inaintea noastra se afla un viitor plin de slava, iar in prezent se manifesta in suflet puterea lui Dumnezeu De ce sa mai privesc inapoi? Forta crestinismului sta in capacitatea de privi mereu inainte, indiferent de imprejurare, de a avea viziunea timpului in care vom fi inaltati la ceruri, inaintea lui Dumnezeu 2 6 33 Se poate spune, ca sursa bucuriei launtrice pentru un crestin rezulta din proiectia viitorului plin de slava in imparatia cerurilor? 2 6 34 Atunci cand prindem razele sperantei ce se desfasoara de la tronul lui Dumnezeu prin fagaduintele sfinte, interiorul nostru se umple de lumina Nimic din trecut sau prezent nu ne mai poate atinge Chiar daca suntem singuri, chiar daca ne privim in oglinda in orice ocazie a zilei, chiar daca in trecut sunt o multime de lucruri ce ne apasa, toate acestea, precum si multe altele, sunt pur si simplu date la o parte, spalate de suvoiul de lumina ce vine in inima noastra Ce conteaza faptul ca a trebuit sa trecem prin tot felul de suferinte si incercari, al caror sens nu il vom distinge in viata aceasta? Cu adevarat important este faptul ca am pasit intr-o alta dimensiune, iar viitorul se afla la picioarele noastre, prin faptul ca vom intra in imparatia cerurilor, ca rod al credintei noastre in Isus Hristos 2 6 35 Si atunci, ce punti de comunicare se vor deschide fata de Dumnezeu si fata de semeni? 2 6 36 Privind la Isus Hristos mijlocind pentru noi, vom intelege ca avem un viitor formidabil inaintea noastra, in comparatie cu care suferintele noastre sunt doar "de o clipa", cum spunea apostolul Pavel Avand aceasta perspectiva, sufletul se va despovara de orice tensiune, fata se va destinde si va manifesta bucuria; zambetul va lua locul suspinului, iar ceilalti vor intelege ca "am fost cu Isus Hristos" din expresia chipului fetei noastre in ce priveste relatia cu Dumnezeu, rugaciunea va deveni un imn de lauda si nu un pomelnic de cereri fara speranta si fara sfarsit, iar credinta noastra se va prinde cu putere pana la o identificare deplina cu Persoana Mantuitorului nostru Sa nu dorim din tot sufletul dupa o astfel de experienta? Sa nu tanjim sa fim inaltati printr-o religie a bucuriei si sperantei in Isus Hristos? Atunci, zambetul nostru va marturisi despre faptul ca suntem biruitori fata de lume si fata de noi insine 2 6 37 Rugaciune pentru a deprinde exercitiul bucuriei inchinarii la Dumnezeu, avand inaintea noastra imaginea Domnului Isus Hristos si a harului oferit prin intermediul Sau, precum si pentru primirea puterii de a zambi cu simpatie semenilor nostri, incurajandu-i pe cararea vietii 2 6 38 2 Pacea, seninatatea si bucuria aduse de catre Domnul Hristos 2 6 39 "Se spune adesea despre Domnul Hristos ca a plans dar ca niciodata n-a fost vazut zambind intr-adevar, Mantuitorul nostru a fost un Om al durerilor si obisnuit cu suferinta, pentru ca Si-a deschis inima pentru toate durerile oamenilor Dar desi viata Sa a fost o viata de lepadare de sine si umbrita de dureri si griji, spiritul Sau n-a fost insa niciodata zdrobit Fata Sa nu purta expresia durerii si nemultumirii, ci era totdeauna expresia pacii si seninatatii Inima Sa era un izvor de viata si oriunde mergea, ducea cu Sine odihna si pacea, bucuria si fericirea " (Ellen White, Calea catre Hristos 13:20) 2 6 40 Cum se poate intelege faptul ca Domnul Hristos exprima pacea si seninatatea, fiind capabil sa ofere bucurie si fericire, desi era "un om al durerilor si obisnuit cu suferinta"? 2 6 41 in viata Domnului Hristos se manifesta puterea datatoare de viata a Creatorului universului, insa in acelasi timp atitudinea Sa fundamentala era cea de a aduce pace si bucurie in sufletele oamenilor De aceea, adevarata religie crestina va respecta spiritul Marelui Maestru, oferind oamenilor acele lucruri esentiale, dar care lipsesc in lumea noastra: pace, bucurie si fericire Cu adevarat, Domnul Hristos a experimentat durerea, dar scopul final al acestei experiente era cel de a ne oferi viata si implinire De aceea, ar fi fost cu totul contrar intentiei Sale, de a impartasi tristete si suferinta oamenilor acestei lumi, experienta Sa interioara fiind ascunsa in mare masura vederii celor din jur 2 6 42 Putem spune ca Domnul Hristos a suferit in ascuns, nelasand sa se vada incercarile teribile prin care trecea? 2 6 43 intr-o mare masura noi nu vom putea intelege niciodata pe deplin intensitatea si natura suferintelor pe care El le-a indurat pentru noi intr-un anumit sens acest lucru este similar durerii pe care o simte o viitoare mama, atunci cand i-a venit timpul sa nasca Acele ceasuri sunt teribile, uneori chiar cumplite, dar imaginea fiintei ce se va naste pe pamant, aduce o bucurie si un sentiment al implinirii care ajuta la depasirea acestei etape dificile Tot astfel, Domnul Hristos a suferit cu scopul de a ne oferi viata, de a ne naste din Sine in dimensiunea infinita a imparatiei cerurilor Cu alte cuvinte, privind la rezultatul final, cand o multime nesfarsita de fiinte omenesti vor fi luate la ceruri, Domnul Hristos a fost capabil sa mentina o atitudine pozitiva, optimista, in ciuda dificultatilor ce stateau inaintea Sa 2 6 44 Sa citim acum din Psalmul 63:4-8 "4 Te voi binecuvanta dar toata viata mea, si in Numele Tau imi voi ridica mainile 5 Mi se satura sufletul ca de niste bucate grase si miezoase, si gura mea Te lauda cu strigate de bucurie pe buze, 6 cand mi-aduc aminte de Tine in asternutul meu, si cand ma gandesc la Tine in timpul priveghiurilor noptii 7 Caci Tu esti ajutorul meu, si sunt plin de veselie la umbra aripilor Tale 8 Sufletul meu este lipit de Tine; dreapta Ta ma intareste " Cum se poate intelege atitudinea psalmistului de fi plin de bucurie, atunci cand se gandea la Dumnezeu? in ce fel este reflectata atitudinea Domnului Hristos, despre care am discutat mai devreme? 2 6 45 Atitudinea psalmistului reflecta intelegerea mantuirii care ne este oferita, fapt pentru care el isi exprima recunostinta si bucuria Acest lucru nu este intamplator, fiindca atunci cand devenim constienti de natura mantuirii oferite prin credinta in Dumnezeu, ajungem sa apreciem darul extraordinar in posesia caruia am intrat Mai mult decat orice alt lucru, cunostinta mantuirii ne va conduce la o atitudine pozitiva, optimista, fiindca intelegem ca oricat de mari ar fi incercarile acestei vieti, la final vom intra in imparatia cea vesnica intr-un mod similar experientei Domnului Hristos, suferintele din aceasta viata nu fac altceva decat sa anunte slava si nemurirea din cea viitoare De aceea, daca vom prelua atitudinea Domnului Isus Hristos, atunci vom putea si noi sa exprimam cuvinte similare cu cele din acest psalm 2 6 46 Cu toate acestea, sunt multe persoane care au o dispozitie continua spre nefericire, sau nu vad motive pentru a se bucura de aceasta viata Cum ar putea prelua modelul Domnului Hristos? 2 6 47 Modelul pe care ni l-a oferit Domnul Hristos nu reprezinta o utopie, un ideal nerealizabil catre care eventual tindem, dar fara a ajunge vreodata la el Dimpotriva, avem de-a face cu o situatie reala, in care trecand prin dificultatile vietii de zi cu zi, totusi devenim capabili sa reactionam cu seninatate si optimism la provocarile sau imprejurarile neobisnuite prin care trecem Pentru acele persoane ce se confrunta cu dispozitii negative, le recomand sa copieze pur si simplu modelul biblic anterior amintit, si sa vada rezultatele pozitive, care mai mult ca sigur nu vor intarzia sa apara Trebuie bine inteles, ca fara o orientare hotarata a vointei in directia cea buna, nimic nu se va schimba De multe ori suntem depresivi, fiindca in mod constient sau nu, alegem sa nutrim o astfel de atitudine 2 6 48 Pe de alta parte, exista persoane ce au suferit pierderi insemnate, si ma refer la disparitia unor persoane apropiate, sau alteori pagube financiare deosebite Cum ar putea aceste persoane sa preia modelul Domnului Hristos? 2 6 49 Sa ne gandim ca suferintele Domnului Hristos au intrecut cu mult tot ce ne-am putea imagina, fiind din punctul acesta de vedere mai mult decat ceea ce trebuie noi sa induram de-a lungul vietii in cazul in care exista pierderi insemnate de natura sufleteasca, este necesar sa ne indreptam privirea catre Domnul Hristos si sa intelegem ca exista un viitor in care vom fi compensati pentru toate durerile si suferintele indurate in aceasta lume Dincolo de orizontul vietii prezente, exista imparatia cea vesnica, in care ne vom reintalni cu multe persoane pe care le-am indragit in cursul acestui timp, marcat de o trecere rapida a tuturor lucrurilor De asemnea, este esential sa ajungem la convingerea ca Dumnezeu ne intelege si ne ofera mangaiere sufleteasca 2 6 50 Dar cum putem primi intarire si sfat, daca nu putem sa-L vedem in mod fizic pe Dumnezeu? Ce inseamna sa privesti la El, sau mai precis, la Domnul Hristos? 2 6 51 Daca vom deschide Sfintele Scripturi, atunci inaintea privirii mintii noastre se vor deschide perspective nebanuite asupra Domnului Hristos, deopotriva cu imaginea Tatalui din ceruri Citind din aceasta nepretuita carte, in mintea noastra va prinde contur imparatia lui Dumnezeu si acel viitor ce ne este pregatit in ceruri Chiar daca aceste lucruri se petrec doar in cugetul nostru, totusi ele ne vor influenta modul de a fi, fiindca vom deveni constienti de faptul ca exista acest viitor, ca nu este o amagire sau o minciuna Lumea pe care ne-o pregateste Dumnezeu este la fel de reala ca lumea in mijlocul careia traim in clipa de fata De aceea, atunci cand intelegem aceste lucruri, perdeaua de intuneric, precum si orice alt gen de umbra, se va da la o parte 2 6 52 insa daca suntem confruntati cu suferinte fizice, sau dureri ce nu ne dau pace, cum vom putea sa reflectam atitudinea Domnului Hristos? 2 6 53 Cu siguranta, ca un mare impediment in reflectarea chipului lui Hristos decurge dintr-o conditie suferinda a naturii noastre fizice, ce nu ne da pace, chiar si atunci cand am incerca sa ignoram acest lucru Pe de alta parte, sa ne gandim, ca in masura in care ne vom concentra atentia la ceea ce ne provoaca durere, suferinta nu va trece Cu atat mai mult, avem nevoie de ceva care sa ne abata atentia, un lucru deosebit care sa ne ocupe orizontul mintii Daca in astfel de clipe, ne vom umple cugetarea cu ceea ce ne este oferit prin Sfintele Scripturi, cu imaginea blanda, calma, dar si plina de putere a Mantuitorului, intelegand ca El este alaturi de noi si ne ofera puterea Sa pentru a trece prin incercare, durerile nu neaparat vor trece, dar se va gasi o cale de a le suporta Nu inseamna ca trebuie ignorate sfaturile medicale, ci ma refer doar la schimbarea atitudinii fata de intamplarile vietii 2 6 54 Daca asa stau lucrurile, de ce totusi se aplica prea putin in jurul nostru copierea modelului oferit de catre Domnul Isus Hristos si recomandat in versetele pe care le-am citit, de a ne bucura in religia credintei in Dumnezeu? 2 6 55 Sunt doua lucruri care pot compromite si cel mai bun sfat: intelegerea gresita si o punere in practica necorespunzatoare in ce priveste intelegerea gresita a modelului divin, voi face referinta la atitudinea habotnica, ingusta, chiar superstitioasa a religiei crestine, care conduce la un formalism absurd, lipsit de cea mai elementara logica in acest sens, noi trebuie sa avem o religie care se axeaza pe cunoasterea de Dumnezeu si nu pe ignoranta Sfanta Scriptura ne ofera ocazia extraordinara de a-L cunoaste pe Dumnezeu, asa cum este El, iar studiul ei reprezinta adevarata pavaza in calea vicisitudinilor vietii Pe de alta parte, chiar si cea mai aleasa cunoastere paleste, daca nu este aplicata la realitatile zilnice Daca exemplul celor care ar trebui sa fie marturisitori ai credintei este deficitar, daca experienta personala are lipsuri, atunci sa nu blamam Cuvantul ce ne-a fost dat, ci sa ne corectam propria viata 2 6 56 Ce s-ar putea face concret pentru a putea practica in viata noastra, exemplul religiei bucuriei, pe care ni l-a lasat Domnul Hristos? 2 6 57 Asa cum am amintit, este necesar sa studiem Sfanta Scriptura, sa o studiem in mod inteligent, pentru a intelege si vizualiza modelul religiei biblice, ce se manifesta prin bucurie launtrica si seninatate in tot ce facem Odata ce acest model incepe sa fie inteles, va fi necesar ca pas cu pas sa-l punem in practica, experimentand puterea Evangheliei lui Hristos De exemplu, am studiat despre atitudinea pozitiva, optimista a Mantuitorului nostru, indiferent de imprejurare Ei bine, daca am inteles acest lucru, haide-ti sa il aplicam imediat, schitand eventual un mic plan de actiune, sau macar cizeland cateva principii, sau reguli, pe care dorim sa le urmam de acum inainte Astfel, propunandu-ne obiective mai mici la inceput, dar crescandu-le treptat, vom ajunge sa crestem deopotriva in cunostinta si experienta 2 6 58 Ce se intampla insa, daca rezultatele nu sunt pe masura asteptarilor? Astazi am reusit sa exprim o atitudine pozitiva, dar maine s-ar putea sa cad Ce este de facut? 2 6 59 Din momentul in care ne-am stabilit niste tinte, in genul reflectarii seninatatii si pacii interioare a Domnului Hristos, va trebui sa ne rugam ca Dumnezeu sa ne ofere putere in acest sens, iar deopotriva va trebui sa veghem si sa perseveram Mai precis, ori de cate ori cadem, va fi necesar sa ne ridicam si sa mergem mai departe Chiar si un copil, cade de multe ori pana invata sa mearga, dar totusi el persevereaza pana obtine rezultatul intentionat Daca in mod nu neaparat constientizat, ajungem sa umblam pe picioarele noastre, in lucrurile fizice, cu atat mai mult acest principiu se aplica atunci cand dorim din tot sufletul realizarea lui, in cele spirituale Prin intermediul Duhului Sfant, ne-au fost oferite suficiente resurse pentru a compensa deficientele naturii noastre interioare, precum si ale lumii in care traim 2 6 60 Dar daca totusi, cadem de mai multe ori decat reusim, ce putem sa facem? Unde este problema si cum putem sa o depasim? 2 6 61 Daca vom cadea de mai multe ori decat reusim, in trairea unei religii a bucuriei, inseamna ca trebuie facute schimbari fundamentale in viata noastra Astfel, este posibil sa fie necesar sa renuntam la anumite obiceiuri daunatoare De asemenea, ordonarea vietii va trebui sa fie o prioritate, astfel incat sa alocam timp suficient pentru studiu biblic si rugaciune Nu in ultimul rand, va fi necesar sa dezvoltam obiceiuri noi, de redefinire a comportamentului si a modalitatilor de reactie la diferitele imprejurari Si de asemenea, va trebui sa ne schimbam anumite atitudini fundamentale, pentru a ajunge sa incorporam in viata noastra principiile vietii Domnului Hristos Nu pot spune ca va fi vreodata usor sa copiem modelul divin, mai ales in acele aspecte ce vin intr-o directa contradictie cu tendintele pe care le are fiecare dintre noi, dar prin exercitiu, perseverenta si credinta, orice lucru devine posibil, fiindca mai presus decat orice alt argument avem adevarul ca "atat de mult a iubit Dumnezeu lumea", adica pe fiecare dintre noi, "incat a dat pe Fiul Sau, pentru ca oricine crede, sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica" Sa nu fim fericiti fiindca avem un astfel de dar, un asemenea viitor? 2 6 62 Rugaciune pentru a trece la o religie a bucuriei, urmand exemplul oferit de catre Domnul Isus Hristos, de a lasa in urma noastra orice fel de tristete sau amaraciune ce ne afecteaza sufletul, si deopotriva pentru a privi mereu la Hristos, indiferent de imprejurare 2 6 63 3 Sa distingem exprimarea plina de dragoste a lui Dumnezeu 2 6 64 "Deasupra pamantului nou-creat, asa cum fusese conceput, frumos si nepatat, sub zambetul lui Dumnezeu, "stelele diminetii izbucneau in cantari de bucurie si toti fiii lui Dumnezeu scoteau strigate de veselie " Iov 38,7 Tot asa, inimile omenesti, in rezonanta cu cerul, au raspuns la bunatatea lui Dumnezeu cu cantari de lauda Multe din evenimentele istoriei omenesti au fost legate de astfel de cantari " (Ellen White, Educatie 4:205) 2 6 65 Ce se intampla atunci cand incepem sa distingem bunatatea lui Dumnezeu, asa cum se manifesta ea fata de noi in viata de zi cu zi? 2 6 66 Atunci cand vom incepe sa vedem cum lucreaza Dumnezeu fata de noi, oferindu-ne clipa de clipa posibilitatea de a ne bucura de darul vietii, nu vom putea altceva decat sa ne exprimam recunostinta si bucuria Cum am putea sa ramanem tacuti sau indiferenti, cand observam ca primim o multime de binecuvantari, fara a putea invoca vreun merit in acest sens? Toate aceste lucruri ne sunt oferite pur si simplu din dragoste, ca expresie a bunatatii care il caracterizeaza pe Creatorul nostru De aceea, nu vom putea ramane nepasatori, atunci cand constientizam exprimarea plina de dragoste a Dumnezeului nostru 2 6 67 Daca asa stau lucrurile, de ce ne este atat de greu sa distingem iubirea lui Dumnezeu, si astfel sa ne putem impartasi de bucuria Celui ce a dat totul pentru noi? 2 6 68 Exista o regula generala, ce se aplica atat in domeniul fizic, cat si cel spiritual, si anume ca nu vom putea percepe un lucru, daca nu ii vom acorda atentie in zadar soarele va straluci deasupra noastra, cu raze duioase printre norii ce se raspandesc dupa o ploaie, avand culori de curcubeu, daca noi nu vom acorda atentie acestui peisaj Degeaba vom trece cu masina pe o sosea ce strabate peisaje montane iesite din comun, daca nu ne vom opri sa ascultam si sa privim frumusetea padurilor si codrilor ce se intind pe creste de munte sau in vai adanci Toate acestea ne vor ramane ascunse, fiindca pur si simplu nu le-am dat atentie Fara indoiala ele existau, dar acest lucru nu a fost suficient, fiindca cei pentru care erau destinate nu le-au luat in seama Prin urmare, se poate spune ca problema nu sta in faptul ca nu ar exista marturii si dovezi cu privire la iubirea lui Dumnezeu, ci ea consta in lipsa timpului si atentiei din partea noastra 2 6 69 Cum putem sa ne dezvoltam capacitatea de a putea vedea pe Dumnezeu prin intermediul binecuvantarilor ce ne sunt oferite? 2 6 70 Una dintre principalele atribute ale rugaciunii consta in cresterea capacitatii noastre de a distinge lucrarea lui Dumnezeu in viata noastra De aceea, pentru a putea observa binecuvantarile ce ne sunt acordate in fiecare zi, exista doua mari momente: dimineata si seara, in care putem sa ne propunem, respectiv sa analizam, experienta noastra spirituala in acest sens, ar fi util ca in fiecare dimineata sa ne propunem sa identificam modul in care Dumnezeu va interveni pentru noi in ziua respectiva, iar seara sa rememoram experientele in care acest lucru s-a produs Vom constata in scurt timp, ca au existat nenumarate ocazii in care am fost ajutati in chip nevazut, evenimente ce ar fi trecut neobservate, daca noi nu ne-am fi propus sa le vedem, sa le acordam atentie 2 6 71 Se poate spune ca un astfel de exercitiu ne va imbogati spiritual? Ca vom fi condusi pe o treapta superioara, in ce priveste comuniunea noastra cu Dumnezeu? 2 6 72 Mai mult ca sigur ca astfel, vom putea strange o multime de dovezi, de ratiuni concrete, ce vor veni sa ne intareasca in credinta pe care o avem in Dumnezeu Atunci, rugaciunea nu va mai avea un continut abstract, sau alteori repetitiv, fiindca vom avea elemente practice pentru care sa-I multumim lui Dumnezeu, sau relativ la care sa ne adresam cererile noastre Pot spune, ca am trece la o inchinare ancorata in realitate, acest lucru fiind de fapt cea mai mare nevoie a noastra in a avansa pe calea care duce catre imparatia cerurilor 2 6 73 Sa citim acum din Psalmul 100: 1-5 "1 Strigati de bucurie catre Domnul, toti locuitorii pamantului! 2 Slujiti Domnului cu bucurie, veniti cu veselie inaintea Lui 3 Sa stiti ca Domnul este Dumnezeu! El ne-a facut, ai Lui suntem: noi suntem poporul Lui si turma pasunii Lui 4 Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu cantari in curtile Lui! Laudati-L si binecuvantati-I Numele 5 Caci Domnul este bun; bunatatea Lui tine in veci, si credinciosia Lui din neam in neam " Ce fel de ratiuni concrete avea psalmistul, atunci cand invita pe semenii sai sa se inchine cu bucurie inaintea lui Dumnezeu? 2 6 74 in primul rand psalmistul ofera prima ratiune concreta, amintind faptul ca "Dumnezeu ne-a creat" si "ai Lui suntem" Ideea exprimata nu consta in amintirea unor lucruri ce ne-ar indatora in vreun fel lui Dumnezeu Sensul nu este cel de a ne aminti de un stapan, pe care noi avem tendinta sa il ignoram Mai degraba, apartenenta la care face referinta are conotatia bucuriei ce rezulta din faptul ca noi, oamenii acestui pamant, facem obiectul supremei iubiri a lui Dumnezeu El nu este un stapan aspru, un faraon nemilos, care pretinde inchinare, iar in cazul in care refuzi esti condamnat la moarte Nici pe departe un astfel de gand Psalmistul distinge iubirea Creatorului in lucrarea Sa de a ne aduce la existenta, fapt pentru care toata fiinta sa se umple de recunostinta si bucurie 2 6 75 Cu toate acestea, exista multe persoane care au impresia ca Dumnezeu este un stapan aspru, care asteapta in mod expres inchinarea noastra, fara a ne oferi ceva in schimb Cum se poate intelege o astfel de atitudine? 2 6 76 Experienta fiecaruia dintre noi este diferita de la persoana la persoana, si niciodata nu vom putea face o regula din ceea ce a inteles cineva de-a lungul vietii Pe de alta parte, exista principii generale, ce se vor regasi in experientele individuale autentice, indiferent de timp, loc sau cultura in acest sens, este deosebit de nociva conceptia unui Dumnezeu aspru, inflexibil, care tot cere de la noi lucruri neplacute, fara a ne oferi ceva in schimb, sau care sa ne intareasca Cum am mai spus, El nu este un faraon sau un imparat nemilos Tocmai de aceea, sau mai bine zis, pentru a corecta astfel de viziuni gresite, Domnul Hristos ni L-a descoperit pe Dumnezeu mai degraba ca un parinte, decat ca un conducator ce pretinde ascultare 2 6 77 Daca asa stau lucrurile, atunci ce se poate spune despre persoanele care il percep pe Dumnezeu ca pe un parinte tolerant, care ne ingaduie orice fel de comportament, si ne lasa in pace indiferent de ceea ce facem in viata? 2 6 78 in acest caz, avem de-a face cu o alta extrema primejdioasa pentru trairea unei religii biblice si autentice, in sensul in care avem de fapt imaginea unui parinte iresponsabil, care-si lasa copii sa creasca cum vor Daca in viata de zi cu zi am considera absurd un astfel de comportament, si anume ca un parinte sa nu isi educe copii in spiritul insusirii valorilor morale si al respectului fata de semeni, atunci cum am putea crede ca Dumnezeu poate proceda in felul acesta? Autoritatea Sa parinteasca nu este mai putin ferma, atunci cand este vorba de educarea noastra in vederea intrarii in imparatia cea vesnica De fapt, atunci cand distingem lucrarea lui Dumnezeu in viata noastra, vom fi tot mai mult motivati sa dam ascultare vointei Sale, care ne vorbeste sub felurite forme, in principal prin intermediul Sfintelor Scripturi 2 6 79 Cum se conecteaza perceptia iubirii lui Dumnezeu de exprimarea vointei Sale, in ceea ce ne priveste, ca persoane alese pentru a intra in imparatia cea vesnica? 2 6 80 Atunci cand distingem manifestarea iubirii lui Dumnezeu in viata noastra, vom incepe sa ne umplem de bucurie, optimism, incredere si recunostinta Nu trebuie uitat ca atitudinea de credinta izvoraste tocmai din perceptia dragostei si bunatatii Creatorului nostru ceresc Astfel, daca "ochiul este lumina, tot trupul va fi umplut de aceasta lumina" De indata ce bucuria intra in suflet, aruncand afara orice urma de intuneric si orice pata de intinare, cauzate de pacat, incepe un proces de curatire interioara, ce se concretizeaza printr-o dorinta vie, ce revine asemenea unui ecou in suflet, de a implini toata vointa lui Dumnezeu 2 6 81 Se implinesc astfel cuvintele Mantuitorului, ca "daca ma iubiti, veti pazi poruncile mele"? Se ajunge astfel la respectarea vointei divine, atat in litera, cat mai ales in spirit, din principiu? 2 6 82 intotdeauna respectarea vointei divine va fi o problema pentru noi, cat timp suntem pe acest pamant, stapanit in mare masura de principii rele Dar pe de alta parte, cel mai mare obstacol in cunoasterea si implinirea vointei divine se afla in interiorul nostru, mai precis in setul de valori la care aderam si in dorintele ce isi manifesta puterea in sufletul nostru Pana cand nu se realizeaza o curatare interioara a intentiilor noastre, nu va fi posibila o ascultare reala si din toata inima insa acest lucru nu se poate rezolva printr-o simpla, sau complexa, exercitare a vointei Iubirea nu poate fi impusa si nu poate fi fortata Ea este un principiu ce presupune exercitarea unei depline libertati de alegere, dar si o cunoastere profunda a celui fata de care ea se manifesta 2 6 83 Asadar, cum putem ajunge sa ne bucuram in exercitiul inchinarii noastre, astfel incat ea sa fie expresia iubirii pe care o avem fata de Dumnezeu? 2 6 84 Fariseii din toate timpurile au cautat sa impuna un anumit gen de inchinare, bazata fie pe simtaminte fanatice in legatura cu Dumnezeu, fie pe reguli si forme ce trebuie respectate Ambele abordari de fapt violeaza libertatea ce ne-a fost oferita de catre Creatorul nostru si forteaza pe oameni sa indrageasca pe cineva pe care nu il cunosc, decat cel mult ca un stapan aspru si greu de multumit Nu este de mirare ca lumea a imbratisat in cele din urma ateismul, decat o astfel de religie Pe de alta parte, daca ajungem sa distingem iubirea lui Dumnezeu, la fel de natural ca atunci cand privim un peisaj, bucurandu-ne de frumusetea lucrurilor pe care le vedem, atunci interiorul nostru va fi coplesit de bunatatea Creatorului nostru, iar simtamintele de opozitie se vor topi din suflet, asa cum gheata nu poate rezista temperaturii ridicate din timpul primaverii Rezistenta noastra interioara fata de Dumnezeu nu poate fi data la o parte altfel decat prin constientizarea gingasiei iubirii Creatorului nostru ceresc, mai sensibila decat imaginea celei mai alese flori de pe pamant 2 6 85 Se poate spune, ca o religie a bucuriei nu poate exista in absenta imaginii bunatatii lui Dumnezeu, a exprimarii sensibile a iubirii Sale? 2 6 86 Puterea religiei lui Hristos consta in faptul ca ea avea capacitatea sa faca sa vibreze interiorul oamenilor, la auzire cuvintelor ce descriau in imaginile cele mai plastice si mai sensibile bunatatea lui Dumnezeu Obisnuinta auzirii a scazut mult din forta de impact a metaforelor folosite de catre Isus Hristos, dar pentru cei din acea vreme, a intelege ca Dumnezeu este nu doar un pastor, ci acel pastor care se catara pe crestele ascutite ale muntilor, pentru a nu se pierde o singura oaie pierduta, era ceva cu totul nou, deosebit, trezind cele mai calde simtaminte ale inimii Cu adevarat, fariseii vorbeau despre Dumnezeu ca fiind Pastorul poporului Sau, dar conotatia era aspra, autoritara, lipsita de suflet si de cea mai elementara sensibilitate, pe care o au pana si cei considerati pagani in opozitie, Domnul Hristos oferea imaginea Pastorului care isi da viata pentru oi, care cauta sa ne castige inimile, care ne face sa rezonam launtric, sa ne infioram in fata unei astfel de iubiri fara de egal 2 6 87 Asadar, cum vom putea sa ajungem sa ne bucuram atunci cand ne inchinam lui Dumnezeu si ascultam de vointa Sa, implinind ceea ce ne-a poruncit? 2 6 88 Cand in interiorul sufletului nostru patrund razele iubirii divine, ce se descopera pentru fiecare dintre noi in fiecare zi, atunci inima noastra va incepe sa cante de bucurie, iar expresia fetei va da marturie ca ne-am intalnit cu Dumnezeu, ca El ne-a vorbit in mod personal, chiar prin experienta vietii Atunci, aceasta lumina se va revarsa in toate aspectele vietii noastre, fiindca orice fapta sau gand al intunericului, va fi data la o parte, lasand loc exprimarii iubirii de Dumnezeu, si deopotriva de semen, adica tocmai respectarea poruncilor Sale 2 6 89 Rugaciune pentru a putea vedea interventiile lui Dumnezeu asupra vietilor noastre, in a distinge lucrurile extraordinare pe care El le face in favoarea noastra, precum si pentru a lasa ca lumina cereasca sa umple inima noastra printr-o inchinare a bucuriei si increderii 2 6 90 4 Un gest care incurajeaza pe cei in suferinta 2 6 91 "Cei care duc din greu lupta acestei vieti pot fi intariti si incurajati prin mici atentii ce nu cer decat un mic efort plin de iubire Pentru ei, atingerea mainii de ajutor, intinsa de un prieten adevarat, este mai de pret decat aurul sau argintul Vorbele bune sunt la fel de bine primite ca si zambetul ingerilor " (Ellen White, Divina vindecare, pagina 158) 2 6 92 Se poate spune ca un gest, aparent marunt, poate avea o semnificatie deosebita pentru o persoana aflata in dificultate? 2 6 93 Cand ne gandim la ajutorarea semenilor, deseori facem referinta la o lucrare mare pe care trebuie sa o facem sau la furnizarea de valori materiale consistente, pe care de cele mai multe ori nici noi nu le avem insa acest lucru este departe de realitate, fiindca de fapt prin gesturi, atitudini sau cuvinte noi putem sa venim in ajutorul celor aflati in diferite dificultati, mult mai eficient si mai direct decat ne-am putea imagina Cauza principala a necazurilor cu care ne confruntam in general, rezida din faptul ca ne pierdem foarte usor speranta si credinta, ca ajungem sa ne lasam purtati de val si chiar sa abandonam lupta vietii De aici pleaca majoritatea problemelor cu care avem de-a face De aceea, o incurajare spusa la momentul potrivit, adica atunci cand risti sa aluneci cu totul la vale, va valora mai mult decat toate ajutoarele materiale pe care le-am putea oferi 2 6 94 De fapt, de ce avem nevoie pentru a fi sensibili la starea sufleteasca a celor din jurul nostru, astfel incat sa stim cand sa venim in ajutor? 2 6 95 Lucrul cel mai extraordinar pe care il poate realiza religia crestina autentica, consta in cresterea capacitatii noastre de a distinge detaliile vietii din jurul nostru, prin intelegerea modului in care Dumnezeu lucreaza in cursul evenimentelor prin care trecem in acest sens, sensibilitatea noastra la ceea ce se intampla in jur este amplificata suficient pentru a putea percepe ceea ce se intampla cu semenii nostri si prin ajutorul spiritual pe care il primim, sa putem veni in ajutorul lor Cred ca dificultatea cea mai mare consta in faptul ca de regula, ne rezumam la o religie ce se limiteaza la forme, ritualuri si ceva invatatura, fara a pune accent pe partea practica, ce presupune dezvoltarea facultatilor noastre spirituale si morale 2 6 96 Se poate spune ca dezvoltarea acestor aptitudini, presupune un efort sustinut din partea noastra? Mai precis, doar simpla invatare a unor principii nu ne va fi de mare folos? 2 6 97 Religia crestina este in esenta ei practica, chemandu-ne sa transpunem in realitatea zilnica principiile spirituale pe care le deprindem prin studiul personal al Sfintelor Scripturi Bineinteles, acest lucru presupune un efort sustinut, o vointa bine determinata si o perseverenta ce depaseste in permanenta simpla dorinta insa motivatia pentru a face acest efort decurge in principal din modul in care ne raportam, sau mai bine zis percepem, realitatile spirituale Contemplarea lucrarii lui Dumnezeu in viata de zi cu zi nu reprezinta altceva decat o urmarire activa a interventiei supranaturale asupra experientelor prin care trecem, cu scopul de a ne sincroniza interior, prin ganduri si atitudini, precum si exterior, prin cuvinte si fapte, cu ceea ce intreprinde Creatorul nostru 2 6 98 Sa citim acum din Isaia 12: 3-6 "3 Veti scoate apa cu bucurie din izvoarele mantuirii, 4 si veti zice in ziua aceea: Laudati pe Domnul, chemati Numele Lui, vestiti lucrarile Lui printre popoare, pomeniti marimea Numelui Lui! 5 Cantati Domnului, caci a facut lucruri stralucite: sa fie cunoscute in tot pamantul! 6 Striga de bucurie si veselie, locuitoare a Sionului, caci mare este in mijlocul tau Sfantul lui Israel " 2 6 99 Cum se poate intelege acest verset, din prisma ajutorului pe care il putem oferi semenilor nostri, pentru a ajunge la o religie a increderii, optimismului si bucuriei? 2 6 100 Cum am mai spus si in alte ocazii, cea mai nefericita reclama pe care o putem face crestinismului este aceea de a afisa o atitudine de nemultumire, tristete si apasare, in conditiile in care am luat contactul cu invatatura eliberatoare a lui Hristos Ceva nu este in regula pentru cineva, care desi cunoaste adevarul mantuirii prin jertfa lui Isus Hristos, totusi ramane in dispozitia negativa cauzata de pacat Acest lucru nu inseamna ca orice indispozitie trebuie sa fie eliminata din viata noastra De fapt, in permanenta va trebui sa ne luptam cu influente care ne trag spre pamant, la propriu si la figurat Dar atunci cand abandonam lupta, cand ne lasam tarati de stari negative, atunci mai mult ca sigur inseamna ca nu am inteles, sau am pierdut sensul, cuvintelor lasate de catre Dumnezeu prin intermediul Bibliei De acea, primul pas consta in reluarea intr-o maniera corespunzatoare a invataturii Evangheliei lui Hristos, pentru a distinge mesajul autentic 2 6 101 Care ar fi o cauza majora pentru care multe persoane, presupus crestine, nu ajung sa vada religia bucuriei pe care ne-a oferit-o Dumnezeu prin Isus Hristos? 2 6 102 in primul rand, daca persoana care prezinta cuvintele adevarului vesnic, nu este ea insasi patrunsa de spiritul lui Isus Hristos, atunci invatatura pe care o prezinta va fi deficitara, golita de puterea transformatoare, rezultand doar o informatie ce este transmisa celorlalti insa o informatie, fie ea si cea mai de seama, daca nu este conectata cu puterea de a fi transpusa in practica, este in mod cert inutila intr-un mod similar, daca puterea lui Dumnezeu nu insoteste cuvintele adevarului, atunci acesta din urma ramane fara valoare practica Prin urmare, o cauza majora pentru transmiterea unui crestinism lipsit de putere, as putea spune chiar nepractic, rezida din lipsa conexiunii spirituale a celor ce il prezinta 2 6 103 Ce alta cauza ar mai putea conduce la alterarea continutului salvator al cuvintelor Mantuitorului? 2 6 104 O alta cauza majora este constituita din neintelegerea, iar alteori chiar alterarea, invataturilor biblice, care vor conduce la un alt mesaj decat cel furnizat de catre Dumnezeu Cunoasterea doar la suprafata a invataturilor crestine se constituie ca un impediment serios in aprofundarea nuantelor profunde, dar esentiale, pentru transformarea vietii De exemplu, in zadar se tot vorbeste despre necesitatea de a ne insusi anumite valori morale, daca de fapt noi nu L-am acceptat pe Domnul Hristos ca Mantuitor personal si nu facem din aceasta fundamentul intregii noastre vieti in acelasi timp, alterarea prin adaugare sau omisiune, constituie de asemenea o cauza majora in impiedicarea noastra de a ajunge la religia bucuriei mantuirii prin Isus Hristos 2 6 105 Prin urmare, ce s-ar putea face pentru a descoperi religia curata, plina de bucurie si incredere, pe care Domnul Hristos doreste sa ne-o ofere? 2 6 106 Mai intai, este necesar sa reluam fundamentele religiei crestine, pentru a intelege in mod corect ceea ce Dumnezeu doreste sa ne transmita in acest sens, studiul biblic personal se constituie ca o prioritate, fapt ce implica citirea zilnica a Sfintelor Scripturi, cugetarea asupra cuvintelor acesteia si nu in ultimul rand studiul personal, asa cum am procedat si atunci cand fiind elevi trebuia sa studiem diferitele materii de curs Mai departe, pentru a putea conecta invataturile biblice cu viata noastra, va fi necesar exercitiul rugaciunii, aplicat la ceea ce citim din Sfintele Scripturi in unirea dintre cele doua se afla o forta extraordinara 2 6 107 in afara de studiul biblic zilnic si rugaciune, ce anume ar mai trebui sa facem pentru a ajunge sa avem incredere deplina in Dumnezeu in viata de zi cu zi? 2 6 108 De indata ce elementele de invatatura si cele de motivatie sunt fixate, prin studiu, respectiv rugaciune, va trebui sa exersam punerea lor in practica in aceste sens, un instrument util ar fi cel de a ne defini obiective specifice pe care sa le realizam, iar dupa aceea sa examinam cum au decurs lucrurile si ce se poate imbunatati Aceasta etapa seamana foarte mult cu modul in care ne desfasuram activitatea profesionala, incercand sa fim cat mai eficienti posibil si sa deprindem cele mai bune practici in ceea ce avem de facut 2 6 109 Ce exemple de obiective ar putea avea un crestin, pentru a putea aduce bucurie in viata celor din jurul sau? 2 6 110 in primul rand, un crestin trebuie sa se deprinda el insusi sa aiba o atitudine de bucurie, prin ceea ce primeste de la Dumnezeu, fiindca altfel el nu va avea ce oferi celorlalti Asadar, un obiectiv permanent va fi cel de a dovedi o atitudine pozitiva continua si indiferent de vreme, fapt care il va conduce sa primeasca putere spirituala pe care sa o impartaseasca si celorlalti Cred ca o aplicatie directa a principiului "dati si vi se va da", se refera la puterea de viata, incluzand bucuria de a trai, pe care o primim de la Dumnezeu in masura in care suntem dispusi sa o impartasim Daca in lucrurile materiale suntem restrictionati de realitatea nedreapta din jurul nostru, in partea spirituala putem avea o abundenta care sa ne faca suficient de bogati pentru a o putea impartasi si cu semenii nostri 2 6 111 Sa intelegem ca de fapt, partea spirituala este deosebit de importanta in a ne aduce bucurie si implinire in viata noastra zilnica? 2 6 112 Partea spirituala este mult mai importanta decat ne putem imagina Orbiti fiind de stralucirea si impactul pe care il au lucrurile materiale asupra simturilor noastre, uitam ca am fost creati dupa chipul lui Dumnezeu Asadar, nimic nu ne va conferi o bucurie durabila, decat partea ce tine de manifestarea acestui "chip interior", adica partea spirituala Prin folosirea cuvintelor "partea spirituala" nu m-am referit la un aspect mistic, ascuns, si nici la o anumita ideologie crestina, ci in primul rand la capacitatea de a percepe realitatea si de a actiona asupra ei avand constiinta ca Dumnezeu exista, ca este mereu alaturi de noi, ca intervine in favoarea noastra, si nu in ultimul rand, ca fiecare lucru ce ni se intampla in viata are legatura directa cu relatia pe care o avem sau nu cu Creatorul nostru 2 6 113 Cu alte cuvinte, care este legatura dintre partea spirituala si religia practica pe care ar trebui sa o manifestam in viata de zi cu zi? 2 6 114 Atunci cand distingem faptul ca lumea nu se compune doar din lucruri materiale, ci ea comporta interventia activa a lui Dumnezeu, totul isi schimba culoarea, iar imposibilul devine posibil prin puterea Sa transformatoare Cand incepem sa distingem chipul Sau in realitatea inconjuratoare, prin faptul ca vedem minunile pe care El le face in viata noastra, iar aici prin minune ma refer la orice lucru mare sau mic pe care Domnul il face pentru noi, atunci incepem sa ne sprijinim tot mai mult cu incredere si tarie pe fagaduintele Sale De fapt, nu putem avea incredere in cineva pe care nu il cunoastem si nu stim ca exista cu adevarat Dovezile pot sa fie abundente in jurul nostru, dar daca nu le dam atentie, atunci nimic nu se va schimba cu adevarat Ei bine, abia atunci vom ajunge sa avem o religie autentica, ce nu poate fi decat una a bucuriei si sperantei 2 6 115 in concluzie, cum putem veni in ajutorul celor ce nu au cunoscut bucuria inchinarii la Dumnezeu prin Isus Hristos? 2 6 116 Atunci cand viata noastra va incepe sa oglindeasca valorile spirituale autentice, ce se exprima prin intermediul unor atitudini de incredere, bucurie si optimism, atunci vom ajunge sa putem oferi ajutor celor aflati in felurite dificultati, inspirandu-le puterea de a duce lupta vietii mai departe, de a nu abandona si de a se prinde ferm de puterea lui Dumnezeu Atunci, vom putea sa oferim sfat si incurajare, iar cuvintele noastre nu vor mai ramane doar niste vorbe goale, ce nu se sprijina pe nimic, ci vor avea puterea extraordinara de a transforma persoane invinse, coplesite de o realitate cruda, in oameni dispusi sa lupte, sa se ridice si sa invinga Cred ca beneficiul cel mai mare pe care il are un crestin, se afla in capacitatea pe care o are de a nu se da batut, atunci cand este vorba de a duce pana la capat alergarea in cursa vietii A aduce lumina in sufletele oamenilor, este cea mai nobila lucrare ce se poate realiza pe pamant 2 6 117 Rugaciune pentru a intelege si experimenta puterea cuvintelor lui Dumnezeu, oferite prin intermediul Bibliei, si de a aduce bucurie, incredere si optimism celor aflati in dificultati, suferinte sau necaz 2 6 118 5 Puterea de a inlatura norii intunericului si indoielii 2 6 119 "Dar cum putem sa zambim atunci cand suntem depasiti de multimea problemelor financiare, de sanatate sau de natura sufleteasca? intr-adevar este dificil, dar va ajuta la ceva faptul ca ne ingrijoram in mod continuu? Va ajuta o atitudine negativa sa inlature suferinta si sa dea la o parte problemele ce se adauga neincetat la cele deja existente? Raspunsul este evident ca nu Fara nici un fel de indoiala, o atitudine pozitiva va duce la indepartarea intunericului pe care il percepem si va aduce lumina in vietile noastre" (adaptare din "Cum sa utilizezi puterea unui zambet") 2 6 120 Se poate spune ca viata noastra va fi schimbata, daca vom adopta o atitudine pozitiva, de incredere, optimism si speranta? 2 6 121 Amploarea problemelor pe care le simtim, decurge in mare masura din modul in care cultivam sau nu o atitudine pozitiva in viata noastra Este adevarat, ca atitudinea in sine nu conduce automat la schimbarea situatiilor in care ne aflam De exemplu, pot spune ca nu exista o putere magica intr-o atitudine de speranta Dar cu siguranta ca atunci cand privim cu incredere spre viitor, vom fi capabili sa fructificam ocaziile ce vor veni, pentru a depasi problemele cu care ne confruntam in permanenta, realitatea din jurul nostru se afla in schimbare, astfel incat situatii defavorabile sunt urmate de altele care ne-ar putea ajuta Acest lucru este asemanator miscarii curentilor atmosferici, care intr-o zi aduc precipitatii bogate in alta zi, acelasi fenomen natural va conduce la indepartarea norilor si va lasa lumina soarelui sa incalzeasca pamantul Iar alteori vom constata, cum vantul se misca cu putere deasupra pamantului generand tornade si vijelii Viata noastra este in totul asemanatoare, insa depinde foarte mult de noi sa nu ne lasam in voia evenimentelor 2 6 122 Totusi, exista situatii aparent fara iesire, iar solutia pare sa nu se intrezareasca in vreun fel Sunt persoane care au probleme de sanatate ce nu mai pot fi rezolvate, sau alteori exista pierderi ce nu mai pot fi recuperate La ce bun sa ai o atitudine pozitiva in astfel de situatii? 2 6 123 Sunt de acord ca exista circumstante in care nu mai exista aparent o iesire, sau o solutie satisfacatoare Iarasi, nu cred ca o atitudine pozitiva reprezinta un fel de medicament universal, aplicabil in orice situatie Pe de alta parte, voi face referinta la o atitudine pozitiva bazata pe invatatura biblica, ce ne ofera suport pentru speranta, chiar si pentru probleme extreme, in sensul in care vindecarea spirituala daruita de catre Dumnezeu ne va pregati pentru solutia finala, prin intrarea in imparatia cerurilor Abia atunci toate nelamuririle noastre vor primi raspuns si toata suferinta pe care am indurat-o de-a lungul vietii va avea un sfarsit Aceasta proiectare a viitorului inaltarii la ceruri, va aveau un efect benefic asupra noastra 2 6 124 Sa citim acum din Isaia 35: 10 "Cei izbaviti de Domnul se vor intoarce, si vor merge spre Sion cu cantece de biruinta O bucurie vesnica le va incununa capul, veselia si bucuria ii vor apuca, iar durerea si gemetele vor fugi!" 2 6 125 Ce imagine ne ofera acest verset biblic, si cum ne poate el ajuta in dobandirea unei atitudini pozitive, care sa inlature norii intunecati din viata noastra? 2 6 126 Se poate remarca cu usurinta temeiul bucuriei celor rascumparati, care consta in "intoarcerea in Sion", adica in imparatia cerurilor Faptul ca suntem pe acest drum, reprezinta cea mai mare fericire pe care o putem avea pe pamant Nimic altceva nu se compara cu simtamintele de optimism, speranta si incredere ce se manifesta in sufletul unui adevarat crestin, care este constient ca se afla pe drumul care duce in imparatia lui Dumnezeu Avand o astfel de bucurie, primii crestini erau dispusi sa jertfeasca tot ce aveau pe pamant, chiar si propria viata, fiindca aveau siguranta primirii a ceva infinit mai bun la a doua venire a lui Hristos 2 6 127 Nu pare totusi un fel de autosugestie, sau chiar fanatism, sa te gandesti la imparatia viitoare, in timp ce aici, pe pamant, poti trece prin circumstante potrivnice, dureroase, pline de suferinta? 2 6 128 Autosugestia are un efect puternic asupra mintii, dar nu poate fi mentinuta la nesfarsit, ea fiind asemenea unui drog, ce creeaza dependenta, dar care are nevoie de o cantitate tot mai mare, pana cand se ajunge la o supradoza mortala Daca starea noastra interioara se bazeaza doar pe autosugestie, inseamna ca intr-o zi vom ajunge sa sucombam, cand resursele pentru o astfel de procedura se vor epuiza Pe de alta parte, fanatismul poate conduce la lucruri iesite din comun in viata unui om, dar in final exagerarea trairilor interioare si negarea extrema a dorintelor sufletului vor conduce la o distrugere sigura in fond, fanatismul poate conduce la martiraj, dar in afara acestui lucru el nu face altceva decat sa distruga tot ce este in jur Gandul la imparatia viitoare poate fi o autosugestie, sau alteori un exercitiu fanatic, dar aceasta se datoreaza faptului ca nu se bazeaza pe intelegerea inteligenta, rationala si personala a Cuvantului lui Dumnezeu 2 6 129 Prin urmare, care ar fi calea pentru intelegerea corecta a Cuvantului lui Dumnezeu, astfel incat sa ajungem la o religie a bucuriei si sperantei? 2 6 130 Calea, sau metoda, pentru a ajunge la intelegerea corecta a Cuvantului lui Dumnezeu consta in principal din studierea personala, rationala a ceea ce sta scris in Sfanta Scriptura Pornind de la "simpla" citire si continuand cu evaluarea continutului a ceea ce citim, vom ajunge sa distingem invataturile de baza ale Scripturii Fara a face o regula pornind de la un singur verset, ci tinand cont de context, precum si comparand parte cu parte, vom primi in cele din urma binecuvantarea descoperirii personale a vointei lui Dumnezeu Acest gen de studiu se aseamana procedurilor de purificare si separare a unui metal pretios, din minereul extras din pamant sau adus de apele ce curg la suprafata insa in orice caz, efortul depus va fi rasplatit pe deplin si va aduce bucurie in viata celui care procedeaza astfel 2 6 131 Suna foarte frumos aceste lucruri, dar de regula fie nu exista timp pentru o studiere aprofundata a Scripturii, fie nu avem dispozitie pentru asa ceva Ce s-ar putea face in acest sens? 2 6 132 Pornesc de la urmatoarea premisa, si anume ca atunci cand dorim sa trecem de un examen, fie el de scoala sau la locul de munca, este necesar sa ne definim un timp pentru studiu si sa trecem peste indispozitiile pe care le avem, cu scopul de atinge respectivul obiectiv, care consta in trecerea cu succes Daca in lucrurile acestei lumi stim sa dovedim planificare, dedicare si perseverenta, ma intreb pe buna dreptate, de ce nu putem sa procedam astfel si in ceea ce tine de destinul nostru vesnic? Ma adresez acum in mod special celor care poarta titlul de crestini De ce este atat de greu sa dedicam o jumatate de ora pe zi pentru studierea personala a Sfintelor Scripturi? Unde este problema? Nu este cumva o contradictie intre ceea ce pretindem ca suntem si ceea ce facem? Ei bine, eu cred in mod sincer, ca este necesara inceperea unei reforme a vietii, incepand de la modul in care ne raportam la Cuvantul lui Dumnezeu, la Sfintele Scripturi 2 6 133 insa cineva ar putea spune, ca nu a invatat religia la scoala, si nu intelege astfel cum sa studieze Cuvantul lui Dumnezeu Ce ar putea sa faca pentru a depasi aceasta situatie? 2 6 134 Cu siguranta, ca poate fi un avantaj faptul ca ai beneficiat de instruire religioasa la scoala sau la biserica, dar pe de alta parte, chiar cele mai de seama prezentari nu vor putea lua locul studiului biblic personal Daca nu avem cunostinte de religie, atunci exista carti si manuale care ne pot ajuta Daca nu stim mare lucru despre istoria biblica, atunci exista informatii abundente ce pot fi obtinute tot din carti sau de pe Internet Nu in ultimul rand, pot exista si cursuri de instruire prin predare directa sau corespondenta Toate aceste lucruri ne stau la dispozitie insa, mai presus decat orice altceva, daca nu vom lua Biblia, pentru a o citi si studia temeinic, incercand sa aplicam invataturile ei la propria noastra viata, atunci nimic nu se va schimba Cai si metode exista, insa esentiala este cautarea noastra dupa adevar 2 6 135 in ce sens un verset biblic, in genul celui pe care l-am citit, ne poate aduce bucurie si speranta in viata de zi cu zi? Cum ne pot ajuta astfel de cuvinte sa manifestam o atitudine pozitiva, bazata pe intelegerea inteligenta si rationala a Sfintelor Scripturi? 2 6 136 Pentru a raspunde la aceasta intrebare, voi face o comparatie cu o experienta din viata noastra de zi cu zi Astfel, stim bine ca pentru a ne putea hrani, de regula este necesara prepararea prealabila a alimentelor, dupa care va trebui sa mestecam bine pentru a le putea inghiti si digera, contribuind astfel la sustinerea fizica a organismului intr-un mod similar, orice Cuvant al lui Dumnezeu, trebuie sa fie bine "mestecat, inghitit si asimilat", mai precis este necesara intelegerea elementelor sale fundamentale, care ulterior sa fie adaptate procesului nostru de cunoastere Versetul studiat, ar putea fi redat in cuvinte proprii, acest lucru depinzand de fiecare dintre noi, astfel: "Cei care vor beneficia de mantuirea oferita de catre Isus Hristos, se vor intoarce in imparatia cerurilor, si vor merge inaltand cantari de biruinta Ei vor avea o bucurie fara de sfarsit, iar fericirea pe care o vor trai va alunga cu desavarsire orice urma a suferintelor prin care au trecut" Se poate vedea cu usurinta, ca fara a schimba sensul, am amplificat continutul a ceea ce era scris 2 6 137 Seamana acest lucru intr-un fel cu analizele si comentariile de text pe care le realizam la lectiile de limba si literatura, in scoala generala? 2 6 138 Mai mult ca sigur ca lucrurile sunt similare De fapt, orice studiu biblic are la baza o examinare si o analiza de text, lucruri pe care le-am deprins intr-o forma sau alta din scoala generala Intentia mea este ca preluand textele biblice, sa incercam sa le redam in propriile noastre cuvinte, asa cum le intelegem, de preferinta in scris, inserand si propriile noastre observatii Acest exercitiu simplu ne va ajuta sa ne dezvoltam capacitatea de intelegere si analiza a Sfintelor Scripturi, procese fundamentale pentru orice gen de studiu biblic am incerca sa il adoptam in plus, vom constata ca agerimea mintii noastre va creste 2 6 139 insa nu exista riscul sa ne indepartam de invatatura biblica, mai ales cand nu avem experienta suficienta, si astfel sa ajungem la concluzii sau interpretari ce pot fi departe de Cuvantul lui Dumnezeu? 2 6 140 Orice studiere sta sub semnul riscului de a gresi mai mult sau mai putin insa sa nu uitam ca numai "cine nu munceste nu greseste" Cred ca nu trebuie sa ne fie atat de frica sa gresim, incat sa renuntam cu totul de a mai studia, si sa depindem doar de ce spun "specialistii", care si ei, fiind tot oameni, pot gresi! Totdeauna, in procesul cunoasterii vor exista abateri, care ulterior vor fi corectate insa, pentru a nu gresi fundamental, este util sa avem si comentarii biblice, scrise de data aceasta de persoane care au studiat temeinic, si astfel sa ne putem corecta in ceea ce am inteles gresit Dar chiar prin faptul ca ne vom corecta, efortul nostru va deveni si mai valoros, fiindca pe drumul cunoasterii atat ideile preconcepute, cat si inflexibilitatea de renunta la o pozitie eronata, cand acest lucru devine evident, se constituie ca fiind cele mai mari obstacole 2 6 141 Revenind la redarea prin cuvinte proprii a ceea ce am citit, cum putem sa ajungem la un sfat personal valoros, pozitiv, care sa ne aduca speranta? 2 6 142 in continuare, ideea este relativ simpla, si consta in a aplica la propria noastra persoana ceea ce am studiat Astfel, personalizand am putea spune: "in masura in care il voi urma pe Isus Hristos, atunci voi beneficia de intrarea in imparatia cerurilor si de aceea voi merge inainte inaltand cantari de biruinta, fiindca o bucurie fara de sfarsit este pusa inaintea mea, iar fericirea pe care o voi primi va alunga cu desavarsire orice urma a suferintelor prin care am trecut" Avand acest gand cu privire la viitor, aceasta proiectie a ceea ce vom fi, cum am mai putea sa ne mai lasam coplesiti de realitatile prezente? Daca finalul va fi slava, bucuria si fericirea vesnica, de ce sa mai dau atentie unor detalii suparatoare sau sa ma las impresionat de norii negri pe care Satana ii arunca asupra mea? Voi crede Cuvantul lui Dumnezeu si voi lasa ca aceasta bucurie si incredere sa ma cuprinda chiar de acum! Acesta va fi de fapt raspunsul credintei inspirate de studierea Cuvantului lui Dumnezeu 2 6 143 Rugaciune pentru a ne insusi deprinderea de a cultiva o atitudine pozitiva, optimista, plina de incredere, avand la baza adevarul exprimat prin Cuvantul lui Dumnezeu, si de a studia Biblia intr-un mod personal pentru a primi cu bucurie binecuvantarea vietii vesnice 2 7 1 VI Dezvoltarea respectului si imaginii de sine prin Cuvantul lui Dumnezeu 2 7 2 1 Imaginea de sine adevarata sau "creati sa purtam chipul lui Dumnezeu" 2 7 3 Sa incepem prin a citi din Geneza 1: 26 "Apoi Dumnezeu a zis: Sa facem om dupa chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra; el sa stapaneasca peste pestii marii, peste pasarile cerului, peste vite, peste tot pamantul si peste toate taratoarele care se misca pe pamant 27 Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, l-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barbateasca si parte femeiasca i-a facut " 2 7 4 Ce ne spune acest verset despre modul in care Dumnezeu ne-a creat, sau mai bine zis despre statutul pe care El ni l-a acordat chiar de la inceput? 2 7 5 Exista multe persoane ce se confrunta cu problema unei imagini de sine defavorabile, induse fie de ceilalti, fie de o experienta nefericita prin care au trecut Pe de alta parte, exista oameni care au o parere exagerata de sine, crezandu-se deasupra celorlalti Cu toate acestea, Sfanta Scriptura este deosebit de clara asupra acestui aspect, spunand ca toata umanitatea a fost creata dupa chipul lui Dumnezeu, avand aceeasi parinti, adusi la existenta prin puterea Creatorului intregului univers Prin urmare, statutul care ne-a fost acordat de la inceputuri decurge din calitatea de a purta chipul lui Dumnezeu in interiorul nostru 2 7 6 Daca acest chip a fost asezat in interiorul nostru, cum urma sa se reflecte in afara noastra, in vorbele, faptele si toate actiunile noastre? 2 7 7 Notiunea de chip al lui Dumnezeu a suscitat numeroase speculatii de-a lungul timpului, insa in orice caz trebuie sa intelegem ca acest lucru urma sa se reflecte intr-un mod nemijlocit in exteriorul nostru prin "stapanirea" inteleapta a lucrurilor peste care omul a fost pus sa le administreze Fragmentul biblic ne vorbeste despre domnia asupra tuturor animalelor de pe acest pamant, conturand ideea reprezentarii Creatorului in lumea in care traim Practic, intelegem ca Dumnezeu si-a ales rasa umana pentru a-L face cunoscut pe planeta Pamant, fapt care contureaza extraordinara demnitate ce ne-a fost acordata 2 7 8 Ce legatura au toate acestea cu imaginea de sine pe care ar trebui sa o avem si cum s-ar reflecta constiinta acestui lucru asupra vietii pe care o traim? 2 7 9 As putea spune, ca una dintre cauzele fundamentale pentru care omul a ajuns sa decada tot mai mult, se gaseste in pierderea constiintei faptului ca prin creatie, umanitatea a primit chipul lui Dumnezeu, adica acea capacitate de a gestiona in mod intelept resursele planetei si sa aduca armonia din ceruri si pe pamant Daca acest lucru nu ar fi fost uitat, s-au mai bine zis ascuns de-a lungul veacurilor, istoria umanitatii ar fi fost cu totul alta Demnitatea pe care Dumnezeu ne-a acordat-o este extraordinara, lasand sa se inteleaga ca inzestrari deosebite ne-au fost puse la dispozitie, pentru a face planeta Pamant un loc deosebit, o imagine a realitatilor ceresti 2 7 10 Cu toate acestea, vedem in jurul nostru atata durere si suferinta, iar multi oameni si-au pierdut respectul de sine, avand impresia ca suntem doar niste animale evoluate si nimic mai mult Ce remedii ne ofera Sfanta Scriptura in acest sens? 2 7 11 Trebuie sa intelegem ca viata noastra va reflecta in mod nemijlocit conceptia pe care o avem despre lume si realitatea in mijlocul careia traim Fara a ignora caderea ce s-a produs prin neascultare, totusi niciodata nu este scris faptul ca Dumnezeu ar fi retras de la noi calitatea faptului ca am fost creati dupa chipul Sau Vreau sa subliniez, ca acest chip nu a disparut cu totul, si tocmai de aceea, exista sansa de a fi adusi inapoi, pentru a manifesta din nou demnitatea ce ne-a fost acordata in acest sens, constiinta faptului ca am fost creati dupa chipul Creatorului intregului univers, se constituie ca un prim pas in redobandirea stapanirii ce ar fi trebuit sa fie a noastra de la inceput Respectul de sine se castiga prin lupta impotriva neascultarii de Dumnezeu si deopotriva prin promovarea valorilor pozitive expuse prin Cuvantul lui Dumnezeu Mai precis, nu poti sa ramai cu o imagine de sine defavorabila, daca te gandesti ca ai fost creat dupa chipul lui Dumnezeu Aceasta realitate nu se restrange doar la primii oameni, ci este un statut ce a fost acordat intregii umanitati, o conditie existentiala pe care Creatorul universului ne-a daruit-o intr-un mod cu totul deosebit 2 7 12 Din acest punct de vedere, lucrurile ar parea relativ simple, insa in viata de zi cu zi este atat de greu sa te gandesti ca am fost creati dupa chipul lui Dumnezeu, iar in acelasi timp sa faci fata realitatilor defavorabile cu care te confrunti Ce se poate spune in acest sens? 2 7 13 De la inceput subliniez faptul ca realitatea confruntarii de care fiecare dintre noi are parte, nu se constituie ca un argument in favoarea pierderii acestui chip, ci mai degraba este dovada ca acest chip al lui Dumnezeu a ramas impreuna cu noi Mai precis, Creatorul nostru nu ne-a retras conditia ce ne-a acordat-o, si prin urmare, este lasata posibilitatea intoarcerii la scopul pentru care am fost creati Lupta ce se da pentru fiecare dintre noi are drept scop, pe de o parte, tocmai mentinerea starii de nestiinta asupra planurilor lui Dumnezeu si a adevaratei noastre conditii, iar pe de alta parte, prin interventia lui Isus Hristos, se cauta ca fiecare dintre noi sa revina la starea in care trebuia sa fim de la inceput Prin urmare, confruntarea prezenta este dovada vie a faptului ca inca nu s-a ajuns la final, iar fiecare dintre noi are sansa de a redeveni o imagine vie a lui Dumnezeu pe pamant 2 7 14 Totusi, daca privim la ceea ce se intampla in lumea noastra, este foarte greu sa crezi ca umanitatea ar putea fi calauzita sa se intoarca la conditia de la inceput Cum pot fi intelese aceste lucruri? 2 7 15 intoarcerea intregii umanitati la conditia de la inceput nu reprezinta un lucru imposibil si tocmai de aceea mesajul Scripturii este adresat fara discriminare tuturor oamenilor de pe acest pamant in acelasi timp, in masura in care starea de ignoranta asupra conditiei noastre continua, rezultatele nu vor putea fi decat nefaste Practic, inaintea noastra se deschid doua cai, una catre imparatia cerurilor, prin intoarcerea la conditia initiala, iar cealalta catre abisul distrugerii, prin persistarea respingerii ofertei divine de intoarcere Apelul se adreseaza catre fiecare dintre noi, pentru a deveni constienti ca suntem creati dupa chipul lui Dumnezeu si sa incepem sa actionam in consecinta, prin lucruri care sa dovedeasca faptul ca purtam in Numele Celui Preainalt 2 7 16 in acest sens, ce remedii pot fi oferite celor ce se confrunta cu o imagine de sine defavorabila, mai precis acelor persoane la care respectul de sine a fost in mare masura afectat de realitatile lumii in care traim? 2 7 17 Cum am mai subliniat si in alte ocazii, totul depinde de dreapta orientare a mintii noastre, de atentia pe care o acordam diferitelor "glasuri", sau influente, ce vin asupra noastra Pe de o parte, avem de-a face cu "glasul lumii", care de multe ori ne indeamna sa urcam pe treptele inaltarii de sine, iar alteori ne sopteste ca nu este nimic de capul nostru, ca suntem niste "nimeni", de care nimanui nu ii pasa in ambele situatii, avem de-a face cu "glasul sarpelui", care incearca sa ne conduca spre distrugerea finala Pe de alta parte, in alt registru si cu un totul alt continut, este "glasul Scripturii", al acestui martor infailibil al lui Dumnezeu, care ne vorbeste despre faptul ca am fost creati dupa chipul Creatorului universului, ca lupta nu este pierduta, ca oricand putem sa rascumparam greselile trecutului, prin intoarcerea noastra la Dumnezeu Totul va depinde insa, doar de atentia pe care o vom acorda acestor "glasuri", ce ne insotesc neincetat 2 7 18 Cu toate acestea, chiar daca incercam sa gandim pozitiv avand la baza cuvintele Sfintelor Scripturi, totusi sunt multe lucruri injositoare pe care le descoperim de multe ori ca le practicam Ce este de facut? Nu sunt argumente in favoarea "glasului sarpelui"? 2 7 19 Cu siguranta ca orice lucru rau comis tinde sa ne injoseasca si sa aduca la tacere glasul Sfintelor Scripturi, devenind "probe practice" pentru ceea ce afirma Cel Rau Dar pe de alta parte, sa nu uitam niciodata ca pentru noi a murit Domnul Isus Hristos ca jertfa de ispasire, astfel ca intreaga vinovatie a fost preluata de catre El Prin urmare, "probele practice" nu mai au cum sa ni se aplice, cat timp avem credinta in Isus Hristos si realitatea a ceea ce El a facut pentru noi Imaginea noastra de sine nu trebuie sa se degradeze in astfel de situatii, ci trebuie sa ne reamintim de evenimentul jertfei Sale in favoarea noastra 2 7 20 Pe de alta parte, raman o serie intreaga de consecinte ce decurg din lucrurile rele pe care le-am facut Iar in acelasi timp, constatam de multe ori ca nu putem depasi anumite practici ce ne degradeaza Cum se poate scapa din "robia pacatului"? 2 7 21 Eliberarea din robia practicilor rele, care ne degradeaza imaginea si respectul, sau stima, de sine, presupune o actiune hotarata, care se realizeaza prin imbinarea efortului nostru bine directionat de a nu mai comite respectivele lucruri si credinta pe care o acordam cuvintelor lui Dumnezeu din Sfanta Scriptura, care fac referinta la faptul ca o putere supranaturala ne este pusa la dispozitie in acest sens Apostolul Pavel, atunci cand vorbea de confruntarea ce se da in interiorul nostru, punea in opozitie "firea pamanteasca", sau glasul Celui Rau ce actioneaza in noi, si Duhul Sfant, care de asemenea se manifesta in interiorul nostru Cele doua glasuri, sau cele doua puteri, isi disputa fiecare farama din constiinta noastra incercand sa inscriptioneze in noi, sa ne programeze, intr-o directie sau alta insa alegerea ne apartine, iar daca de fiecare data vom sta de parte adevarului exprimat de catre Sfintele Scripturi, biruinta este sigura, iar ceea ce este rau va fi infrant 2 7 22 insa ce ne facem cu lucrurile bune pe care ar trebui sa le facem, si totusi constatam ca nu avem dispozitia sau puterea interioara in acest sens? Cum sa practicam ceea ce este bun, cand acest lucru sta impotriva inclinatiilor noastre? 2 7 23 O putere extraordinara, ce consta in revarsarea energiilor de natura divina in sufletul nostru, se afla in atractia pe care ne-o creeaza expunerea corecta, directa si sincera a mesajului Sfintelor Scripturi Acest lucru ne conduce sa fim captivati de frumusetea, curatia si desavarsirea realitatilor spirituale prezente si viitoare Atunci cand privim catre Domnul Isus Hristos, catre destinul nostru extraordinar, ceva se intampla in interiorul nostru Nu putem sa avem o explicatie pana la capat asupra acestui lucru, dar cu siguranta impresia produsa asupra mintii noastre va fi de natura sa ne determine sa uram orice practica degradanta de care avem cunostinta, chiar daca acest lucru presupune o renuntare extrema in ce priveste "lucrurile bune pe care nu le facem", as putea spune ca nu trebuie sa cadem in extreme, care sa conduca la distorsionarea mesajului divin Niciodata Dumnezeu nu ne va cere un lucru irational, absurd, sau neadaptat puterilor noastre 2 7 24 Putem sa spunem ca exista o falsa vinovatie, ce cauta sa ne determine sa ne pierdem speranta in cuvintele Sfintelor Scripturi? 2 7 25 Falsa vinovatie reprezinta un "cal troian", de multe ori mai eficient decat dovedirea unei reale vinovatii Multe persoane au fost descurajate de faptul ca nu puteau sa realizeze lucruri care li se pareau ca erau cerute de catre Cuvantul lui Dumnezeu Fara a da la o parte obligatia ascultarii depline si a eforturilor sustinute pe care trebuie sa le facem in aceasta directie, sa nu uitam insa ca mantuirea se obtine prin "atribuirea meritelor Domnului Isus Hristos" Asadar, pentru orice persoana ce se confrunta cu o imagine de sine defavorabila, rezultata in urma unei false sau reale vinovatii, mesajul Scripturii este de a ne ancora in siguranta acestei atribuiri, care pe de o parte ne scapa de orice fel de vinovatie, iar in acelasi timp ne deschide calea pentru a ajunge la o ascultare deplina, eliminand orice fel de acuzatii ce ne pot fi aduse 2 7 26 insa cineva ar putea sa stea comod si sa spuna, ca data fiind aceasta atribuire pentru cel care "crede", atunci el nu trebuie sa mai faca nimic Ce se poate spune despre o astfel de credinta? 2 7 27 Aici este o chestiune in principal de "suflet", de "inima", ca sa ii spun astfel Cand devii constient de faptul ca Domnul Hristos a murit pentru tine, cu scopul ca imaginea divina sa fie din nou activa in interiorul tau, cand vezi marea Sa iubire si mai ales intelegi ceva din grozavia suferintelor prin care a trecut, atunci este cu neputinta sa mai stai comod, intr-o stare pasiva Atunci cand Domnul vorbea ucenicilor Sai, sau chiar in fata nenumaratelor multimi, "inimile vibrau cu putere", ca ecou la marea iubire a lui Dumnezeu ce a fost revarsata prin Fiul Sau Cine este atins de mesajul Bibliei, va incepe si el sa "vibreze" in ritmul cosmic al armoniilor universale, ce vin de la Dumnezeu, prin cuvintele iubirii ce se jertfeste in favoarea noastra O astfel de "vibratie" a sufletului, aceasta miscare pana la lacrimi a constiintei noastre, este de natura sa trezeasca din adormire "chipul divin din noi", pentru ca astfel sa primim oferta de a redeveni ceea ce trebuia sa fim de la inceput si anume "copii ai lui Dumnezeu" Aceasta convingere va alunga orice urma de intuneric din inima si crezand cuvintele Evangheliei vom ajunge sa ne ridicam la inaltimea demnitatii pentru care am fost adusi la existenta 2 7 28 Rugaciune pentru a constientiza pe deplin faptul ca am fost creati dupa chipul lui Dumnezeu si de a accepta oferta Evangheliei Domnului Isus Hristos, de redobandire a calitatii pe care ar fi trebuit sa o avem dintotdeauna 2 7 29 2 Imaginea de sine falsa sau chipurile desarte ce ne aduc nefericirea 2 7 30 Sa citim urmatoarele versete: Romani 1: 20-23 "20 in adevar, insusirile nevazute ale Lui, puterea Lui vesnica si dumnezeirea Lui, se vad lamurit, de la facerea lumii, cand te uiti cu bagare de seama la ele in lucrurile facute de El Asa ca nu se pot dezvinovati; 21 fiindca, macar ca au cunoscut pe Dumnezeu, nu L-au proslavit ca Dumnezeu, nici nu I-au multumit; ci s-au dedat la gandiri desarte, si inima lor fara pricepere s-a intunecat 22 S-au falit ca sunt intelepti, si au innebunit; 23 si au schimbat slava Dumnezeului nemuritor intr-o icoana care seamana cu omul muritor, pasari, dobitoace cu patru picioare si taratoare " 2 7 31 Ce se intampla atunci cand nu il mai recunoastem pe Dumnezeu, mai precis cand neglijam sa apreciem ceea ce El ne ofera neincetat? 2 7 32 As putea spune ca de indata ce "uitam" sau neglijam sa apreciem darurile pe care ni le acorda Dumnezeu, un proces de intunecare a mintii incepe sa se manifeste, asa cum bine preciza apostolul Pavel in acest fragment biblic Cu adevarat, nimic nu este mai nociv in deteriorarea imaginii de sine si a simtamantului valorii personale, decat pierderea cunostintei ca Dumnezeu este Tatal nostru, iar noi suntem copiii Sai Imediat ce acest lucru dispare din sfera gandirii noastre, ajungem sa ne pierdem adevarata noastra identitate, iar locul este luat de o imagine falsa, degradanta, care ne va conduce in final la distrugere 2 7 33 Dar cum se leaga acest lucru de modul in care a aparut idolatria in istoria umanitatii, asa cum am citit din epistola catre Romani? 2 7 34 Idolatria o putem privi ca o consecinta a pierderii cunostintei de Dumnezeu si a degradarii imaginii de sine ce a urmat dupa ce oamenii au incetat sa il mai recunoasca pe Creatorul intregului univers De fapt, idolatria reprezinta o exteriorizare a unei false identitati, a unei perceptii de sine deformate, care cauta sa se conecteze cu imagini degradante, injositoare Deoarece idolatria exterioara a disparut din multe regiuni ale lumii, ne-am putea gandi cu mirare ca oamenii au fost in stare sa inventeze astfel de lucruri, in genul zeitatilor sangeroase din Orient sau al divinitatilor corupte din culturile europene, fara a mai pune la socoteala inchinarea la animale sau la alte elemente ale naturii, cum se intampla in Africa insa exista o explicatie simpla, daca intelegem ca de indata ce abandonam cunostinta de Dumnezeu, nu va mai fi nici o stavila in manifestarea raului si a razvratirii 2 7 35 insa noi traim intr-un mediu relativ civilizat, in care majoritatea oamenilor sunt mai degraba inclinati spre materialism, si chiar ateism, decat spre idolatrie Exista si vreo alta forma de idolatrie? 2 7 36 Mai periculoasa decat idolatria exterioara este idolatria interioara, care rezulta din pierderea cunostintei de Dumnezeu si inlocuirea acesteia cu o conceptie falsa despre lume si viata, ce ne afecteaza in mod nemijlocit imaginea de sine si respectul pe care trebuie sa-l datoram atat noua, cat si semenilor nostri Doctrina inaltarii de sine, inventata de catre Lucifer, reprezinta esenta idolatriei, indiferent de forma, atat exterioara, cat si interioara Cand oamenii au abandonat zeitatile si mitologiile de orice fel, nu inseamna ca dupa aceea s-au intors la Dumnezeu, ci mai degraba idolatria s-a intarit si mai puternic in interior, prin conceptii ateiste, evolutioniste si materialiste Sarpele si-a abandonat doar pielea, iar noua forma a devenit si mai periculoasa, fiindca nu mai este atat de evidenta ca in trecut 2 7 37 Se poate spune ca lupta cu idolatria moderna, poate fi mai dificila decat cea dusa in timpurile lui Moise si de-a lungul istoriei poporului evreu? 2 7 38 Cand citim Vechiul Testament, intelegem ca prin religia inchinarii la Dumnezeul Cel Viu, asa cum a fost descoperita lui Moise, s-a deschis un front larg de lupta impotriva idolatriei evidente a acelui timp, vizibila atat in Egipt, cat si in Mesopotamia, adica Babilon Daca vom studia mai departe din cartile profetice, vom vedea cat de greu a fost sa se reziste tentatiei si influentei exercitate de catre aceste culturi decadente aflate in jurul poporului evreu insa avantajul, daca pot sa ii spun astfel, al acelor timpuri statea in faptul ca distinctia dintre cel care se inchina lui Dumnezeu si cel ce urma pe idoli era mult mai evidenta, acesti idoli avand niste reprezentari vizibile si diferite practici religioase asociate insa in perioada moderna, acesti idoli exteriori au disparut, fiind inlocuiti de o falsa invatatura despre lume si viata, care este mult mai greu de combatut, ea avand si anumite temeiuri pretins "stiintifice" 2 7 39 in ce fel acest ateism pretins stiintific reprezinta un pericol mai mare decat idolatria din timpurile antichitatii? 2 7 40 Ateismul a existat dintotdeauna intr-un mod mai mult sau mai putin evident, insa in perioada moderna el a devenit "stiintific", arogandu-si dreptul de a interpreta si de a fi sustinut prin dovezi "obiective, masurabile si rationale" Fiind o conceptie despre lume si viata care vine intr-o directa contradictie cu invataturile biblice, nu pot decat sa concluzionez ca avem de-a face cu o forma de idolatrie interioara, bazata pe conceptii si imagini ce ne indeparteaza de Dumnezeu, alterand cunostinta despre Creatorul intregului univers Rezultatele nu pot fi decat similare idolatriei antice, in senul in care imaginea de sine este degradata, iar relatiile exterioare sunt deformate, societatea devenind un loc in care cu greu poti sa mai supravietuiesti atat moral, cat si fizic Ateismul stiintific reprezinta, prin urmare, forma perfectionata a idolatriei antice, o interiorizare a ceea ce a fost in principal exterior in trecut 2 7 41 Dar ce legatura au toate aceste lucruri cu problemele pe care le avem in ce priveste imaginea de sine? 2 7 42 in masura in care conceptia noastra despre lume si viata este alterata, atunci problemele legate de imaginea de sine vor incepe sa apara As putea spune ca o multime dintre dificultatile interioare cu care avem de-a face reprezinta rezultatul direct al unei conceptii false cu privire la realitatile din jurul nostru si nu in ultimul rand, al pierderii imaginii lui Dumnezeu, Creatorul nostru Daca am avea o intelegere corecta asupra faptului ca Dumnezeu este alaturi de noi, ca ne acorda sprijin in toate dificultatile pe care le intampinam de-a lungul vietii, atunci multe dintre problemele noastre interioare si-ar gasi rezolvarea in scurt timp 2 7 43 insa totusi, daca privim la modul in care fariseii si liderii religiosi ai acelui timp l-au intampinat pe Domnul Hristos, ne putem intreba daca exercitiul religios este suficient pentru a ne intoarce la Dumnezeu Ce se poate spune in acest sens? 2 7 44 Primejdiile nu dispar de indata ce ne-am decis sa alegem sa mergem pe calea credintei in Dumnezeul Cel Viu, Creatorul cerului si al pamantului Daca ne gandim la fariseii si liderii acelui timp cand traia Domnul Hristos, vom intelege ca exista o forma de idolatrie care patrunde chiar in mijlocul religiei, formal corecte Esenta inchinarii false, indiferent de forma, ramane doctrina inaltarii de sine, care se afla intr-o directa opozitie cu exercitiul cunoasterii de Dumnezeu in mod similar, crestinismul de-a lungul veacurilor nu a avut impactul spiritual din primele secole, fiindca el a fost alterat de lupta pentru putere si de promovarea inaltarii de sine de catre cei care ar fi trebuit sa fie pastorii si invatatorii bisericii lui Isus Hristos in concluzie, exercitiul religios nu este suficient pentru a ne intoarce la Dumnezeu, daca lipseste partea spirituala interioara, care sa inlocuiasca idolatria dinauntrul nostru 2 7 45 Cum putem ajunge la o inchinare autentica, prin care sa fim curatati de orice forma de idolatrie exterioara sau interioara, ajungand astfel la o corecta reprezentare a lui Dumnezeu? 2 7 46 Religia promovata de catre Domnul Hristos se refera in primul rand la o inchinare in "Duh si adevar" Ce inseamna acest lucru? Mai intai vorbim despre "Duh", care se aplica deopotriva la lucrarii Duhului Sfant, dar si preschimbarii interioare, numite simbolic "nastere din nou", "renastere" sau "regenerare" De indata ce intram in contact cu invatatura autentica, trebuie sa inceapa un proces de transformare interioara, prin intermediul careia "omul cel vechi", "idolatru" as putea spune, este in mod treptat dat la o parte de la carma vietii noastre Este un proces tainic, asemanator cresterii plantelor in natura, dar sigur si cu rezultate ce devin in mod progresiv vizibile in trairile si comportamentul nostru Dupa aceea, vorbim despre "adevar", adica invatatura descoperita prin intermediul "Cuvantului adevarului", sau a Sfintelor Scripturi 2 7 47 Totusi, toate religiile crestine promoveaza, sub o forma sau alta, invataturi desprinse din Sfanta Scriptura si prescriu reguli de conduita pentru cei credinciosi Cu toate acestea, ateismul si fariseismul sunt prezente intr-o masura coplesitoare Cum se explica aceste lucruri? 2 7 48 De-a lungul istoriei a existat o alunecare fie spre ritualism, fie spre pietism Ritualismul reprezinta o abordare in care accentul este pus pe forma, pe ceremonii, pe cadrul religios de manifestare, pana acolo incat se pierde substratul spiritual autentic Este ceea ce se intampla in timpul vietii Domnului Isus Hristos, cand liderii religiosi si oamenii credeau ca slujbele de la Templu sunt fundamentul mantuirii si nu Dumnezeu care ne ofera in mod direct totul in marea Sa bunatate Pe de alta parte, pietismul, in varianta sa exagerata ajungand la misticism sau chiar la spiritism, conduce la o spiritualizare a existentei ce tinde sa ignore, sa transceada intr-un mod cu totul fantezist natura materiala, concreta a realitatii in mijlocul careia traim Din nefericire, religia crestina a pendulat de-a lungul veacurilor intre aceste doua extreme, iar pericolul nu este nici pe departe depasit De ce se intampla aceste lucruri? in mod esential, fiindca se ignora "simplitatea", as putea spune, a inchinarii directe, personale, in "Duh si adevar" 2 7 49 in ce fel imaginea de sine a unei persoane religioase este afectata in mod negativ, de accentele ritualiste sau pietiste din curentul crestin din care face parte? 2 7 50 Daca accentul este ritualist, atunci toata viata spirituala decurge mai mult sau mai putin din formele religioase, ce trebuie sa fie indeplinite, indiferent de dispozitia noastra interioara sau nu, si de multe ori chiar impotriva a ceea ce este rational Sunt multe persoane ce sufera de complexe de vinovatie irationale, fiindca nu pot sa aduca la indeplinire toate ritualurile puse sau autoimpuse, si care ajung fie sa isi piarda credinta, fie sa devieze spre forme extreme de bigotism, ce nu recomanda in vreun fel invatatura crestina Pe de alta parte, daca accentul este pietist, oamenii ajung sa priveasca spre experienta interioara, asteptand ca Dumnezeu sa le vorbeasca direct prin voci sau imagini, facand din simtire criteriul pentru experienta religioasa Astfel de persoane ajung sa devina fie complexate, datorita lipsei unor astfel de simtaminte extreme, fie sa se erijeze asemenea unor "guru" sau maestrii spirituali in raport cu ceilalti, acest lucru fiind un ecou direct al inaltarii de sine 2 7 51 Putem spune ca ritualismul si pietismul sunt de fapt tot o forma de manifestare a idolatriei interioare, anume destinate pentru cei ce resping ateismul larg raspandit in lume? 2 7 52 Capacitatea de disimulare a sarpelui este nesfarsita Sa ne gandim la indrazneala pe care a avut-o de a ispiti chiar si pe Domnul Isus Hristos in acest sens, de indata ce ne-am decis sa il urmam pe Isus Hristos, sa devenim inchinatori ai lui Dumnezeu, primejdia dinauntru nu dispare, forme inedite de idolatrie fiind zamislite special, chiar si pentru contextul crestin Sarpele din noi, sau firea pamanteasca, este deosebit de inteligent si de abil pentru a se adapta diferitelor conditii, iar redobandirea adevaratei imagini de sine presupune o detectare a miscarilor acestuia si un efort hotarat de a face fata dorintelor nelegiuite, pe care in mod fals le percepem ca fiind ale noastre 2 7 53 Cum putem fi eliberati de acesti idoli, ce cauta sa se manifeste tot timpul in noi si prin intermediul nostru? Cum putem sa nu mai raspundem dorintelor Celui Rau? 2 7 54 Eliberarea este posibila printr-o inchinare corecta, biblica, in "duh si adevar", fapt ce presupune o relatie personala, directa cu Dumnezeu prin studiu, rugaciune si exercitarea credintei in viata de zi cu zi Cand citim paginile sfinte, atunci cunostinta de Dumnezeu se transfera, prinde chip, in mintea noastra, in interiorul nostru, aducand un potop de lumina vindecatoare Mai departe, prin rugaciune, lauda si multumire, incepem sa ne dezmortim partea ascunsa a fiintei noastre, sa aducem lumina in acele incaperi ale constiintei, unde se afla gravat "chipul lui Dumnezeu", conform cu modul in care am fost creati de la inceput Din acea clipa, o noua imagine prinde contur in mintea noastra si vedem ca de fapt nu suntem animale evoluate, nici descendentii vreunei zeitati, nici rodul hazardului evolutionist, ci suntem copiii lui Dumnezeu, persoane create sa intram intr-o legatura directa si personala cu Creatorul nostru 2 7 55 Dar cum sa ne pazim de ceilalti idoli, de multe ori prezenti chiar si in practica religiei crestine? 2 7 56 De indata ce lumina prezentei divine patrunde in mintea noastra, iar constiinta apartenentei noastre prinde chip, vom dori sa fim eliberati de orice forma de idolatrie pentru a putea sa avem o legatura continua cu Dumnezeu Astfel, vom dobandi intelepciune, putere si vigoare pentru a ne putea impotrivi oricarei forme de idolatrie, avand acea energie interioara pentru a nu ne mai lasa influentati de ritualism, misticism sau altele in felul acesta Lumina vindecatoare a Cuvantului divin primit in suflet va aduce acea "imunitate" deplina in raport cu acesti "virusi" de natura spirituala, astfel ca vom putea merge mereu pe calea care duce la ceruri 2 7 57 Rugaciune pentru a putea sa experimentam religia inchinarii in "duh si adevar", prin intermediul studiului Cuvantului biblic, al exercitiului rugaciunii unite cu lauda si multumirea, precum si prin exercitarea credintei care sa ne conduca la fapte spre slava lui Dumnezeu 2 7 58 3 Restaurarea imaginii de sine sau a fi copil al lui Dumnezeu 2 7 59 Ioan 1: 9-13 "9 Lumina aceasta era adevarata Lumina, care lumineaza pe orice om, venind in lume 10 El era in lume, si lumea a fost facuta prin El, dar lumea nu L-a cunoscut 11 A venit la ai Sai, si ai Sai nu L-au primit 12 Dar tuturor celor ce L-au primit, adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu; 13 nascuti nu din sange, nici din voia firii lor, nici din voia vreunui om, ci din Dumnezeu " 2 7 60 in ce sens credinta in Dumnezeu ne confera o noua identitate si cum afecteaza acest lucru imaginea de sine? 2 7 61 As putea spune ca prin intermediul credintei in Dumnezeu se realizeaza cea mai dramatica transformare a imaginii de sine si a perceptiei identitatii personale Daca pana la momentul primirii credintei, imaginea sinelui pacatos ne coplesea cu influenta sa malefica, dupa ce ajungem sa ne incredem in Dumnezeu, imaginea lui Isus Hristos incepe sa prinda contur in noi Aceasta proiectie a desavarsirii divine manifestate in trup omenesc are o putere extraordinara asupra preschimbarii interioare Se poate spune, ca prin intermediul cunostintei aduse de Evanghelia lui Hristos, puterile interioare ale sufletului omenesc sunt descatusate, iar manifestarea pacatului incepe sa fie inabusita chiar de la radacina 2 7 62 Cu toate acestea, exista multe persoane care au credinta in Dumnezeu si totusi se lupta cu o imagine de sine defavorabila, chiar negativa Cum se poate explica acest lucru? 2 7 63 Fiecare om este unic la scara intregului univers, si de aceea modalitatea concreta de manifestare a evlaviei crestine, adica a trairii credintei, difera de la individ la individ in cazul in care imaginea de sine cunoaste contorsionari evidente, in ciuda primirii credintei, ne putem intreba pe buna dreptate, unde este cauza, fiindca aparent avem de-a face cu o contradictie Personal, consider ca prin constientizarea calitatii noastre de copii ai lui Dumnezeu, se realizeaza cea mai de seama transformare a imaginii de sine si o inaltare pozitiva a respectului de sine insa daca acest lucru intarzie, inseamna ca undeva, credinta pe care o avem nu este intru-totul biblica, adica exista un defect asupra perceptiei pe care o avem asupra lui Dumnezeu si a mantuirii oferite noua 2 7 64 Cum este posibil ca o credinta pretins crestina sa nu fie "intru-totul biblica"? Se poate sa avem o credinta in Isus Hristos, care sa nu fie bine conectata cu afirmatiile Cuvantului lui Dumnezeu? 2 7 65 in absenta cunoasterii Scripturii, sau in lipsa unui studiu biblic personal, as zice chiar zilnic, este pur si simplu imposibil sa ne mentinem o credinta autentica, adevarata si curata de influentele rele ce se manifesta in jurul nostru si chiar din interiorul nostru Asa cum lucrurile ce apartin realitatilor ce sunt in jur, au nevoie de o curatare aproape zilnica, tot astfel lucrurile spirituale au nevoie de o curatare continua Astfel, credinta noastra trebuie sa fie zilnic intarita si purificata prin intermediul studiului Cuvantului lui Dumnezeu, precum si prin practicarea ei, pentru a o testa in diferite imprejurari insa, daca nu vom studia Cuvantul lui Dumnezeu, daca ne vom baza doar pe ceea ce ne ofera altii, sau daca pur si simplu ne vom lasa in seama imprejurarilor sau a experientei trecute, cu siguranta ca vom asista la alterarea continutului credintei noastre Pe scurt, credinta trebuie sa fie innoita zilnic prin studiul Cuvantului, fiind o experienta asemanatoare culegerii manei ce era trimisa ca hrana pentru poporul Israel 2 7 66 Dar in situatia in care totusi studiem Cuvantul lui Dumnezeu, iar imaginea de sine continua sa ne creeze probleme, ce putem face? 2 7 67 Studiul Sfintelor Scripturi nu este suficient, daca nu manifestam deschidere pentru transformarile pe care Dumnezeu doreste sa le realizeze in sufletul nostru La modul concret, ma gandesc ca este posibil sa ne confruntam cu diferite complexe de inferioritate, ce nu au o baza reala, ci ele fiind datorate unor experiente nefericite din viata noastra Faptul ca vom citi si intelege din Biblie ca prin credinta devenim copii ai lui Dumnezeu, va avea un efect reconfortant, mai ales cand pentru prima data realizam acest lucru Dar dupa ce exercitiul religios, insotit obligatoriu de rugaciune pentru transformare interioara, s-a incheiat, constatam ca ne intoarcem intr-o realitate ostila si dureroasa Parca tot ce credeam s-a topit deodata si astfel pe buna dreptate ne intrebam daca s-a schimbat ceva cu adevarat datorita credintei 2 7 68 Tocmai o astfel de situatie este bine sa o clarificam, fiindca sunt multe persoane care au o experienta religioasa inaltatoare, insa fara un impact real asupra vietii zilnice Cum poate fi depasita o astfel de problema? 2 7 69 in acest moment as dori sa subliniez faptul ca prin conceptul de credinta biblica se face referinta la ceea ce as putea denumi ca fiind "o credinta activa" sau "o credinta ce se manifesta prin actiune" Explicarea acestui concept consta in a intelege ca nu este suficient si nici nu trebuie sa confundam aspectul oarecum pasiv al credintei, care se manifesta prin faptul ca ajungem sa credem ceea ce afirma Cuvantul lui Dumnezeu si sa exprimam prin cuvinte, sau rugaciune, acordul si adeziunea noastra la Evanghelia lui Hristos Prin aceste elemente doar am pregatit "marea lansare", ca sa ii spun astfel, a "credintei active", ce se va manifesta continuu in decursul vietii de zi cu zi, in mod constient, si ideal, chiar si in mod inconstient La modul concret, dupa ce exercitiul hranirii credintei s-a incheiat, incepe manifestarea cu adevarat a credintei in mijlocul unei realitati ostile, adica a ceea ce am putea denumi ca fiind "campul de lupta" al evenimentelor de zi cu zi 2 7 70 Cum se manifesta aceasta "credinta activa", care ar trebui sa faca parte din practica noastra obisnuita, chiar clipa de clipa? 2 7 71 Credinta activa incepe sa actioneze de indata ce incheiem actul de inchinare, intrand in conflict cu influentele demoralizatoare ce se manifesta asupra noastra Vorbeam intr-o alta imprejurare despre cele doua "glasuri", sau tendinte, ce se manifesta concomitent asupra mintii noastre Pe de o parte, influentele negative vor incepe sa ne spuna ca nimic nu s-a schimbat, ca suntem aceleasi persoane neajutorate, pline de defecte si de remuscari, ca Dumnezeu fie ca nu exista, fie ca nu ii pasa de noi Cunoasteti bine acest glas, nu-i asa? Dar in paralel, glasul "credintei active" incepe sa fie auzit, vorbind in sens contrar si combatand prima tendinta, spunandu-ne ca tot ce spune Biblia este adevarat, ca Dumnezeu exista, ca intervine in favoarea noastra, ca suntem copii ai lui Dumnezeu, alesi si pretiosi, precum si faptul cel mai important, ca la finalul acestei vieti vom merge in imparatia lui Dumnezeu 2 7 72 Se poate spune, ca actiunea acestei "credinte active", nu reprezinta altceva decat lucrarea Duhului Sfant, venind in inima noastra de indata ce manifestam deschidere si acceptare pentru Cuvantul lui Dumnezeu? 2 7 73 Cu siguranta, ca atunci cand se manifesta "credinta activa", avem de-a face cu glasul lui Dumnezeu vorbind constiintei noastre prin intermediul Duhului Sfant Iar in continuare, credinta activa ne indeamna sa punem in practica ceea ce am invatat, in primul rand prin a ne opri atunci cand mergem pe o cale rea si de a inainta cand este vorba de a realiza ceea ce este bine si drept, indiferent de consecinte Credinta activa va raspunde in mod intelept cand suntem provocati, chiar si pe neasteptate, iar in masura in care ea va deveni o parte continua a vietii noastre, vom constata ca putem realiza lucruri ce ni se pareau a fi imposibile la inceput insa cel mai important lucru este acela ca imaginea de sine se va imbunatati progresiv, pana cand glasul vrajmasului va fi adus la tacere 2 7 74 Cum putem sa avem o credinta activa, care in permanenta sa ne aduca in contact cu "lumina cereasca" a adevarului divin, iar in acelasi timp sa evitam extrema caderii in spiritualizarea excesiva a lucrurilor, care poate conduce la misticism? 2 7 75 Credinta practica, activa, nu are nici un fel de legatura cu misticismul sau cu spiritualizarea excesiva a lucrurilor, ci as putea-o descrie ca fiind o incredere rationala in Dumnezeu si in ceea ce El ne-a fagaduit De indata ce impulsurile inimii noastre devin distorsionate, conducandu-ne la realizarea de lucruri lipsite de ratiune, mergand impotriva bunului simt, inseamna ca nu avem de-a face cu o credinta autentica, ci cu o contrafacere Trebuie bine inteles ca vrajmasul nostru are pentru fiecare lucru bun o contrafacere nimicitoare in acest sens, o credinta irationala, lipsita de bun simt si de o logica sanatoasa, dar care se pretinde biblica, reprezinta o arma redutabila pentru inocularea necredintei celor ce intra in contact cu astfel de persoane Indiferent de imprejurare, credinta autentica se va manifesta prin bun simt, echilibru, ratiune, bunavointa si un extraordinar simt a ceea ce este just, logic si demonstrabil Prin intermediul credintei suntem transformati dupa chipul lui Dumnezeu, insa El este personificarea ratiunii, bunului simt, logicii si bunavointei, realizand armonizarea cu Sine a intregului univers Acesta este modelul nostru, iar o credinta autentica va merge in aceeasi directie 2 7 76 insa in acest moment, s-ar putea sa devenim confuzi, fiindca pe de o parte glasul Celui Rau incepe sa se foloseasca de cunostinta Scripturii pe care am acumulat-o Cum se poate intelege asa ceva? 2 7 77 Dar de ce sa ne miram ca se intampla asa ceva? Sa nu uitam ca in pustia ispitirii, Domnul Hristos a fost atacat prima data cu forta irationala a impresiilor imediate, dupa care a venit folosind cunoasterea Sfintelor Scripturi, invocand "ceea ce sta scris" pentru sustinerea afirmatiilor sale mincinoase intr-o astfel de situatie, se poate vedea ca doar o cunoastere de suprafata, neconectata cu realitatea vietii zilnice, nu va fi suficienta pentru a aduce la tacere glasul batjocoritor al ispititorului Dar de indata ce ajungem sa intelegem fundamentele credintei noastre, cand depasim simpla citire a Bibliei, cand gandurile noastre sunt fortificate in fiecare zi cu adevarul Cuvantului lui Dumnezeu, atunci se realizeaza o mare diferenta, fiindca atunci cand vine incercarea, vom gasi raspunsul ce va aduce la tacere sugestiile negative insa doar o cunoastere de suprafata, luata de la alte persoane, nu ne va fi de mare folos in focul experientelor zilnice 2 7 78 in acest moment ar fi bine sa ne concentram putin asupra notiunii de "copil al lui Dumnezeu" Ce presupune acest lucru si cum ne afecteaza in mod pozitiv viata noastra? 2 7 79 Atunci cand devenim constienti de faptul ca suntem "copii ai lui Dumnezeu", intelegem ca toata aceasta realitate pacatoasa nu ne reprezinta, ci se refera de fapt la ceva adaugat, la un intrus care a patruns in viata noastra si care ne tine intr-o stare de robie Iar imaginea de sine degradata pe care am avut-o de-a lungul vietii, de fapt nu ne-a reprezentat niciodata cu adevarat Se poate spune ca prin intermediul credintei ajungem sa intelegem ca am fost creati pentru a aduce slava lui Dumnezeu si a intra astfel intr-o comuniune spirituala ce se va intinde de-a lungul vesniciei Cand imaginea de "copil al lui Dumnezeu" incepe sa se manifeste in noi, avand inaintea cugetului nostru chipul lui Isus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, incepem sa percepem adevarata noastra valoare, unicitatea noastra si statutul deosebit de inalt ce ne-a fost acordat prin creatie si rascumparare 2 7 80 Ce impact direct are cunostinta faptului ca avem calitatea de "copil al lui Dumnezeu" in fata tentatiei de a comite lucruri rele si imorale? 2 7 81 Sunt sigur ca prin constientizarea calitatii de "copil al lui Dumnezeu", am ajunge sa respectam poruncile divine prin abtinerea de la rau si faptuirea a ceea ce este bun si drept, avand la baza nu teama de pedeapsa si nici ideea ca vom primi o rasplata in acest sens, cred ca ar trebui sa depasim mentalitatea fricii de pedeapsa, precum si cea de a "vana" recompense, atunci cand ne raportam la necesitatea respectarii vointei lui Dumnezeu Mai degraba pot spune, ca atunci cand intelegem ca de fapt suntem "copii ai lui Dumnezeu", primul lucru reabilitat este cel al simtamantului demnitatii personale Faptul ca nu suntem copii ai pacatului, ci fii si fiice ale Celui Vesnic, ne va conduce sa intelegem ca este sub demnitatea noastra sa ne lasam tarati in practici degradante, care ne dezonoreaza si ne intineaza in raport cu valorile vesnice care au fost puse in constiinta noastra 2 7 82 insa comiterea a ceea ce este interzis prin Cuvantul lui Dumnezeu, se poate constitui ca o tentatie irezistibila, ceva care te atrage, chiar daca stii ca nu este bine Cum se rezolva acest lucru in lumina cunostintei ca esti copil al lui Dumnezeu? 2 7 83 Atractia irezistibila a pacatului cunoscut reprezinta o provocare deosebita pentru testarea credintei noastre Ea se aseamana cu ispitirea in care Fiului lui Dumnezeu I-au fost oferite comorile acestei lumi, cu conditia inchinarii inaintea Celui Rau Singurul raspuns care poate fi dat se bazeaza pe simtamantul demnitatii personale unit cu cel al apararii onoarei lui Dumnezeu Cand devenim constienti de faptul ca suntem copii ai lui Dumnezeu, vom dori sa aparam cu toata fiinta noastra onoarea Tatalui nostru ceresc, a Numelui Sau, chiar cu pretul vietii noastre Ce copil nu isi apara numele familiei sale? Cu atat mai mult este valabil acest lucru cand vorbim despre Numele Tatalui intregii familiei ceresti, la care apartinem si noi in aceste conditii, atractia irezistibila a pacatului se transforma intr-o ura profunda impotriva a tot ceea ce este rau si a tot ceea ce este nelegiuit sau imoral Aici este marea biruinta a credintei! 2 7 84 Rugaciune pentru a deveni tot mai constienti de statutul de copil al lui Dumnezeu ce ne-a fost acordat prin creatie si prin rascumparare, precum si pentru a ne inalta la demnitatea acestui statut si a deveni plini de zel in apararea onoarei lui Dumnezeu, Tatal nostru ceresc 2 7 85 4 Imaginea a ceea ce vom fi sau a ajunge sa il vezi pe Dumnezeu 2 7 86 1 Ioan 3:1-2 "1 Vedeti ce dragoste ne-a aratat Tatal, sa ne numim copii ai lui Dumnezeu! Si suntem Lumea nu ne cunoaste, pentru ca nu L-a cunoscut nici pe El 2 Preaiubitilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu Si ce vom fi, nu s-a aratat inca Dar stim ca atunci cand Se va arata El, vom fi ca El; pentru ca il vom vedea asa cum este " 2 7 87 Ce ni se spune in aceste versete despre ceea ce vom deveni, plecand de la realitatea afirmatiei ca suntem copii ai lui Dumnezeu, prin faptul ca avem credinta in Isus Hristos? 2 7 88 Transformarea cea mai de seama ne asteapta in viitor, atunci cand vom fi inaltati la ceruri, ca urmare a credintei pe care am avut-o in Isus Hristos de-a lungul intregii vieti Examinand acest subiect, apostolul Ioan nu a putut preciza in ce anume va consta glorificarea celor credinciosi, insa a afirmat ca in mod sigur, atunci cand va veni Isus Hristos a doua oara, vom fi facuti asemenea Lui, pentru a-L putea vedea asa cum este El, fara nici un fel de proiectii sau simboluri ajutatoare Din acest punct de vedere, sunt sigur ca ne asteapta lucruri extraordinare in viitor, si daca am putea intelege acest adevar, atunci dorinta noastra de a ajunge in ceruri ar fi deplina 2 7 89 Chiar daca nu ne este clara conditia noastra viitoare, de ce ea reprezinta un lucru de dorit? Cum putem sa avem siguranta asupra faptului ca vom intra intr-o stare superioara existentei actuale? 2 7 90 De regula, scepticii au criticat de fiecare data fagaduintele Domnului Hristos cu privire la inaltarea la ceruri a celor credinciosi incercand sa genereze indoiala asupra unor realitati pe care nu le cunosc, multe persoane au emis o multime de ipoteze cu privire la subiectul glorificarii, care in final conduc la necredinta sau la asteptari ce nu au nici un fel de suport real Siguranta noastra asupra intrarii intr-un plan superior al existentei, mai bine zis, intr-o lume cu totul diferita, infinit mai buna decat cea in care traim, rezida in primul rand din asigurarile date de catre Domnul Hristos asupra acestui subiect insa pentru a nu cauta prea mult in Biblie, as sublinia ca invierea si inaltarea Sa la ceruri, constituie supremul argument asupra faptului ca toti cei credinciosi vor urma pe aceeasi cale 2 7 91 Daca asa stau lucrurile, de ce totusi in ziua de astazi acest subiect este foarte rar amintit, iar multe persoane, chiar daca marturisesc o credinta crestina, nu ii acorda prea multa atentie? 2 7 92 Pe de o parte intr-adevar, este dificil sa avem o viziune foarte clara asupra realitatilor viitoare, in sensul ca nu putem vedea acele lucruri, asemenea unor imagini tiparite intr-o carte sau difuzate prin canalele de televiziune Dar pe de alta parte, avem Sfanta Scriptura, iar in consecinta o anumita imagine ne este oferita, cu scopul de a ajunge sa credem cu privire la realitatea lucrurilor promise Pe langa dovada suprema a invierii si inaltarii lui Isus Hristos, as putea sa amintesc faptul ca intreaga Scriptura nu reprezinta altceva decat istoria drumului nostru catre imparatia cerurilor Chiar si subiectul cuceririi Canaanului de catre evrei, nu reprezinta altceva decat o trimitere la intrarea celor credinciosi in imparatia cerurilor, precum si la mostenirea actualului pamant, dupa ce toti cei care au respins oferta de har si de indurare vor fi nimiciti, impreuna cu ingerii cei rai 2 7 93 Cum este influentata imaginea de sine, stiind ca vom fi inaltati intr-o conditie superioara, asemanatoare cu cea in care a intrat Domnul Hristos dupa inviere? 2 7 94 Imaginea de sine este influentata de experienta noastra trecuta, care poate sa ne ajute sau nu in ce priveste problemele prin care trecem De asemenea, evenimentele la care luam parte realizeaza o modificare activa a ceea ce suntem, inclusiv asupra modului in care ne privim pe noi insine insa nu in ultimul rand, imaginea a ceea ce vom deveni, sau a ceea ce dorim sa fim, are o influenta covarsitoare, cu privire la ce credem despre noi, precum si asupra comportamentului nostru De exemplu, daca am convingerea ca in viitor, intr-un timp relativ scurt, voi avea de castigat o multime de lucruri materiale, sau o anumita pozitie sociala, desi poate in prezent merg pe o cale ce necesita sacrificii, atunci in loc sa imi mai plang de mila, cu siguranta ca ma voi mobiliza si ma voi incuraja, avand in vedere ceea ce va fi Acest lucru este similar experientei celor care emigreaza in tarile dezvoltate ale lumii, unde vor trebui sa treaca prin situatii dificile inainte de a fi integrati pe deplin in noua societate, cand vor ajunge sa beneficieze pe deplin de privilegiile ce decurg din statutul de a fi cetatean al unui stat puternic al lumii 2 7 95 De ce suntem dispusi sa induram greutatile, atunci cand stim ca undeva, in viitor, vom avea cu siguranta un castig? 2 7 96 Mai intai, realitatea in mijlocul careia traim este in general ostila, provocandu-ne o multime de probleme si de suferinte, fapt pentru care avem nevoie de o motivatie superioara, care sa ne aduca si un plus de sens in legatura cu evenimentele prin care trecem Beneficiile materiale sunt primele vizate in primul rand fiindca suntem limitati in ce priveste posedarea lor, in ciuda nevoii pe care deseori o avem De exemplu, sunt multi tineri ce isi doresc in mod legitim o casa, unde sa isi poata intemeia un nou camin insa conditiile impuse de societate sunt aspre, iar de multe ori nedrepte, astfel ca trebuie sa treci multe dificultati financiare pentru a ajunge sa dobandesti un drept, care in mare masura ti se cuvine Dar cu toate acestea, daca stii ca tinta pe care ti-ai propus-o este rezonabila si tangibila, vei trece peste problemele pe care le intampini, stiind ca in cele din urma vei ajunge acolo unde ti-ai propus 2 7 97 Ce s-ar intampla daca nu am avea inaintea noastra o tinta clara, ce poate fi atinsa? Cum am fi afectati in lipsa unui scop in viata? 2 7 98 Cand esti copil, tintele iti sunt de regula puse de catre parinti sau de catre cadrele didactice Dupa cum bine stim, un copil abia asteapta sa mearga la scoala, dupa aceea la liceu, iar in final la facultate Bineinteles, dupa aceea toti isi doresc un serviciu bun si un venit cat mai mare cu putinta, insotite de o casa, poate chiar o masina, precum si altele in felul acesta Toate aceste scopuri in viata ne-au fost oferite de catre mediul in care traim, insa de regula nu reusim sa depasim aspectul material al lucrurilor Cu siguranta, ca daca nu am avea aceste tinte, atunci am lancezi, sau chiar am astepta sa fim manati de cineva de la spate, intr-o directie sau alta De aceea, pot spune ca exista o forta extraordinara in principiul de a ne stabil tinte pe care sa le atingem 2 7 99 insa cum putem sa ne punem tinte spirituale si cum afecteaza acest lucru ceea ce suntem si imaginea noastra cu privire la sine, precum si la realitatea inconjuratoare? 2 7 100 De indata ce incepem sa ne punem tinte de natura spirituala, lucrurile incep sa comporte noi dimensiuni, unele dintre ele chiar nebanuite Pe de o parte, ajungem sa ne raportam la o entitate invizibila, dar care este permanent prezenta impreuna cu noi, adica la Dumnezeu Acest lucru pare rodul imaginatiei, sau al autosugestiei, insa impactul asupra mintii noastre este enorm, fiindca deodata realizam ca sensul vietii noastre nu se poate reduce doar la supravietuirea, in conditii cat mai confortabile, pe acest pamant, ci el este legat de un destin ce se va implini intr-o cu totul alta lume Ne-am nascut in mijlocul acestei realitati doar pentru a ne pregati in vederea unei existente superioare, in care partea spirituala se afla in prim plan 2 7 101 De ce un om care crede in Dumnezeu, va ajunge sa se comporte in mod diferit, fata de cel care ignora prezenta divina? 2 7 102 Credinta in Dumnezeu are un efect modelator extraordinar, fiindca tinta finala a vietii este ridicata la un nivel deosebit de inalt Asa cum ne-am propus, atunci cand eram copii, sa trecem cu bine prin examinarile scolare, un om ce se pregateste pentru intrarea in imparatia cerurilor are drept principala preocupare trecerea cu bine a marelui examen al vietii, ce ne asteapta la finalul alergarii noastre pe acest pamant Astfel, un crestin autentic va fi preocupat in principal de acele lucruri ce il vor ajuta sa avanseze spiritual si sa devina tot mai asemenea cu modelul oferit prin intermediul vietii Domnului Isus Hristos Chiar daca acest lucru il va costa nenumarate lupte si suferinte, el le va rabda cu incredere, fiindca stie ca in final va ajunge sa paseasca peste pragul ce separa lumea noastra de cea din ceruri 2 7 103 Cum se va privi pe sine o persoana care investeste in mod sustinut in lucrurile spirituale, dorind sa treaca cu bine marele test al vietii? 2 7 104 in acest sens, o persoana care urmeaza planul divin se afla intr-o continua si profunda transformare interioara, avansand pas cu pas catre idealul ce ne-a fost pus inainte De aceea, imaginea de sine va fi cea a unui luptator, care nu se da batut, indiferent cat de mare este opozitia interioara sau exterioara De asemenea, constient de statutul de copil al lui Dumnezeu, va ignora in mod sustinut soaptele pacatului, precum si inclinatiile spre inaltare de sine Nu in ultimul rand, complexele de inferioritate vor fi depasite in mod progresiv, fiindca alaturi de noi se afla inspiratia divina, care ne incurajeaza si ne indeamna sa mergem mai departe, chiar impotriva a ceea ce simtim ca ne trage in jos, sau ni se opune 2 7 105 De ce totusi exista probleme in genul imaginii defavorabile de sine, chiar si pentru cei care se incred in Dumnezeu? Cum se poate ajunge la echilibrul interior? 2 7 106 Atunci cand privim la Isus Hristos, cand vedem marele Sau exemplu, ajungem sa intelegem ca orice obstacol, interior sau exterior, poate fi depasit, ca nu exista o cadere prea mare, din care sa nu putem fi ridicati Problemele pe care le au multi crestini cu privire la imaginea de sine, deriva si din faptul ca nu se raporteaza la viitor, la ceea ce vom deveni la capatul unei vieti in care am luptat in mod hotarat pentru Domnul nostru Daca am avea imaginea a ceea ce vom fi, daca ne-am identifica cu cei care vor canta imnuri de slava Creatorului intregului univers, atunci nimic nu ar mai fi in stare sa ne doboare Chiar si neputinta interioara ar fi data uitarii, uimiti de statutul pe care il vom avea 2 7 107 Ce imagine se poate oferi cu privire la lucrurile viitoare, pe care ni le-a pregatit Dumnezeu? 2 7 108 As cita cuvintele apostolului Ioan ca "vom fi ca Isus Hristos, fiindca il vom vedea asa cum este" Acest lucru inseamna ca in cele din urma vom fi adusi la un nivel de existenta superior, astfel incat sa il putem vedea in mod direct, nemijlocit, pe Domnul nostru Aceasta inseamna, ca in conditia noastra va fi realizata o modificare extraordinara, astfel incat deopotriva trupul si mintea noastra vor fi capabile sa priveasca in mod direct la Mantuitorul nostru glorificat Stim bine ca atunci cand Domnul Hristos S-a "schimbat la fata", ucenicii nu au fost in stare sa priveasca acea imagine Atat mintea, cat si trupul, se dadeau la o parte din calea luminii fara de pata ce stralucea din fiinta ce urma sa fie glorificata a Domnului nostru insa atunci cand vom fi in ceruri, vom putea privi cu bucurie la Rascumparatorul nostru, ceea ce inseamna ca trupul nostru va fi asemanator cu al Sau, adica nemuritor si plin de slava, iar mintea noastra va fi curata, fara de pata 2 7 109 Ce impact au aceste lucruri asupra a ceea ce suntem in prezent si deopotriva a modului in care ne raportam la noi insine? 2 7 110 Daca un astfel de destin ne este pregatit, atunci inseamna ca toate incercarile si dificultatile din prezent nu merita prea multa atentie Un singur lucru conteaza cu adevarat in viata aceasta si anume cat de mult am investit in pregatirea intrarii in acea lume mai buna Masura acestei investitii va da valoare asupra a tot ceea ce suntem si tot ceea ce am realizat in zadar cineva ar strange o multime de bunuri si de valori, sau ar ajunge in cea mai inalta pozitie Daca nu a investit pentru cer, este cel mai de plans dintre oameni, iar valoare sa nu reprezinta mare lucru din perspectiva timpului ce va veni Pe de alta parte, daca in aceasta lume nedreapta, cineva a trebuit sa indure greutati si privatiuni extreme, insa si-a mentinut credinta in Dumnezeu si s-a pregatit pentru ceea ce va fi, atunci aceasta persoana este de invidiat, fiindca la capatul acestei vieti va intra in imparatia cerurilor Un astfel de om va ajunge sa se bucure, chiar si in mijlocul zilelor cele mai intunecate, fiindca prezenta divina va fi impreuna cu el, oferindu-i suport si intarire, chiar si inaintea mortii 2 7 111 De ce este paradoxala aceasta viziune, asa cum ne este oferita prin intermediul Sfintelor Scripturi? 2 7 112 Trebuie bine inteles, ca Biblia nu este o carte moralizatoare, un fel de colectie cu povesti, bune de a fi citite, dar greu a fi crezute Dimpotriva, Sfanta Scriptura este oglinda viitorului, oferindu-ne imaginea asupra cine suntem, dar si a ceea ce putem sa devenim Crezand ca sunt copii ai lui Dumnezeu, fiind incredintati cu privire la destinul de exceptie ce ii asteapta in viitor, cei ce se incred in Isus Hristos vor avansa spre conceptii tot mai inalte in sensul bun al cuvantului, atat cu privire la Dumnezeu, cat si despre sine Ei nu se vor considera ca fiind superiori celor din jur, insa nici inferiori, ci cu rabdare vor avansa treapta cu treapta urmand calea marelui Model Ei vor investi intelept resursele de care dispun in cursul acestei vieti si vor fructifica orice ocazie pentru a investi in lucrurile spirituale, ce au o rasplata vesnica Astfel de persoane vor dori ca ocazia vietii viitoare sa nu fie ratata de nici un om care traieste pe fata acestui pamant, fapt pentru care vor vorbi in mod lamurit despre nadejdea lor Imaginea de sine va fi cea a unui luptator, ba chiar a unui biruitor prin har divin 2 7 113 Rugaciune pentru a merge inainte cu nadejde si curaj, privind catre ceea ce vom fi, catre faptul ca vom putea sa il privim pe Domnul Isus Hristos asa cum este, precum si pentru puterea de a nu ne lasa niciodata invinsi in marea lupta a vietii 2 8 1 VII A privi la lucrurile bune pe care ni le-a pregatit Dumnezeu 2 8 2 1 Domnul ne va conduce intr-o tara minunata 2 8 3 Exod 3: 7-8 "7 Domnul a zis: Am vazut asuprirea poporului Meu, care este in Egipt, si am auzit strigatele pe care le scoate din pricina asupritorilor lui; caci ii cunosc durerile 8 M-am pogorat ca sa-l izbavesc din mana Egiptenilor, si sa-l scot din tara aceasta si sa-l duc intr-o tara buna si intinsa, intr-o tara unde curge lapte si miere, si anume, in locurile, pe care le locuiesc Canaanitii, Hetitii, Amoritii, Ferezitii, Hevitii si Iebusitii " 2 8 4 Ce ar putea insemna pentru noi aceste cuvinte si in ce masura ele mai sunt de actualitate? Exista vreo legatura cu viata pe care o traim acum pe acest pamant? 2 8 5 Niciodata sa nu privim textele din Biblie ca referindu-se strict doar la istoria trecuta a poporului evreu sau a primelor comunitati crestine De fapt, continutul Sfintelor Scripturi este mereu de actualitate si de aceea sarcina noastra este de a vedea in ce masura ele fac referinta la vietile noastre in cazul de fata putem spune ca Egiptul semnifica in mare masura lumea in care traim, cu toate caracteristicile ei pe care atat de bine le stim Egiptul este un loc al nedreptatii si asupririi, unde cei sfinti sunt persecutati si marginalizati, in care oamenii sunt exploatati fara mila, unde nu exista siguranta asupra zilei de maine si multe altele in felul acesta Asadar, Egiptul reprezinta timpul de acum si ceea ce se intampla in lume 2 8 6 insa totusi, evreii nu au dus-o totdeauna rau in Egipt, ba chiar au avut momente de prosperitate Cum s-a ajuns ca Egiptul sa devina un loc in care era greu sa traiesti? 2 8 7 intr-adevar, evreii au venit in Egipt tocmai din cauza standardului superior de civilizatie si pentru un nivel de trai mai ridicat decat in Canaan in acest loc ei nu au mai suferit din cauza lipsei de alimente sau a lucrurilor necesare vietii de zi cu zi Se poate spune ca au cunoscut o prosperitate neasteptata pentru un timp destul de indelungat insa atunci cand situatia politica s-a schimbat si cand conducatorii Egiptului au demarat proiecte ambitioase, avand nevoie de o forta de munca ieftina si numeroasa, lucrurile au cunoscut o dramatica evolutie, afectand nu numai bunastarea, ba chiar si libertatea de care se bucurau evreii in Egipt Concluzia este una singura si anume ca in Egipt nu poti avea o prosperitate durabila cat timp esti evreu, adica faci parte din poporul lui Dumnezeu 2 8 8 Cum se poate explica brusca schimbare de atitudine a conducatorilor Egiptului fata de evrei? De ce se trece de la toleranta si convietuire pasnica la o represiune brutala si fara mila? 2 8 9 Pe de o parte Biblia ne descopera faptul ca evreii au prosperat foarte bine in Egipt, iar numarul lor a devenit foarte mare Din aceasta cauza ei au iesit in evidenta prin faptul ca oricand puteau pune in pericol ordinea din tara Pe de alta parte in contextul proiectelor demarate de faraoni, de dezvoltare a diferitelor ansambluri spectaculoase, era nevoie de o forta de munca docila, numeroasa si care sa nu faca parte din poporul tarii, care cu siguranta ca s-ar fi rasculat daca ar fi fost supus la un astfel de tratament Situatia este similara cu aceea din tarile bogate, in care o multime de munci considerate "josnice" sunt respinse de cetatenii respectivelor state, fapt pentru care trebuie sa fie adusa o forta de munca din strainatate, din tarile mai slab dezvoltate Asadar, vorbim despre o practica aplicata in toate timpurile 2 8 10 Prin urmare, ce se poate spune despre situatia in care ajunsesera evreii in urma exploatarii crunte la care au fost supusi in Egipt? Mai era Egiptul de dorit pentru a locui si lucra? 2 8 11 in mod clar, cat timp evreii ramaneau in conditia de imigranti, si se pare ca era destul de dificil sa devii egiptean, ei aveau sa fie folositi doar ca sclavi in slujba conducatorilor politici Pe de alta parte, exista totusi o relativa siguranta alimentara si o aparare a locului unde ei stateau, fiind protejati de conflicte cu popoarele din jur Ne putem gandi ca in aceasta perioada multi evrei au cautat sa treaca la conditia de egiptean, adoptand cat mai multe dintre obiceiurile acestora, cu scopul de a scapa de sub conditia de imigranti folositi doar la munci "josnice" si atat De asemenea, trecerea la idolatrie s-a petrecut in mod deosebit in aceasta perioada, din dorinta de a scapa de sub acest jug nefericit pus asupra lor 2 8 12 Pe de alta parte, ce s-a intamplat cu evreii care au ramas credinciosi chemarii facute lui Avraam, stramosul lor comun, care primise descoperiri speciale de la Dumnezeu? 2 8 13 in timp ce o parte a evreilor cautau sa se potriveasca societatii egiptene, asimiland obiceiurile si valorile respective, cu scopul de a scapa de represiunea la care erau supusi, alte persoane au inceput sa il cheme pe Dumnezeu, invocand fagaduintele facute cu privire la ei De fapt, putem observa o divizare a societatii evreiesti intre cei care vedeau ca solutie asimilarea in randul egiptenilor si cei care intelegeau ca trebuie sa nu isi tradeze identitatea, cautand sa nadajduiasca in implinirea fagaduintelor divine Asa se intampla de fiecare data cand se ajunge in fata unei dificultati, in sensul in care o parte dintre oameni adopta compromisul cu asupritorii, iar altii, de regula mai putini ca numar, inteleg ca nu trebuie sa se dea batuti si asteapta cu nadejde implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu 2 8 14 Aplicand la conditia noastra, se pune intrebarea: Cat de sigura este lumea aceasta pentru un adevarat crestin? 2 8 15 Un raspuns simplu ar fi: La fel de sigura cum a fost tara Egiptului pentru evrei Astfel, putem avea momente de prosperitate, cand acumulam o multime de bogatii materiale, dar vin perioade de incercare, cand fie ne alaturam celor ce nu respecta adevarul divin, fie mergem mai departe, avand insa de suferit pierderi materiale considerabile, ramanand insa cu o relatie puternica fata de Dumnezeu si experimentand o intarire semnificativa a propriei noastre identitati crestine Lumea aceasta nu este sigura pentru un crestin autentic, atat in ce priveste prosperitatea materiala, cat de multe ori chiar si in ce priveste propria sa viata Noi trebuie sa intelegem ca aceasta lume nu apartine adevaratilor crestini, ei avand promisiunea intrarii in Canaanul ceresc, acea tara pe care Domnul Hristos ne-a fagaduit-o 2 8 16 Revenind la evrei, de ce Dumnezeu a promis sa ii duca in Palestina, din care plecasera in timpul lui Iacob, o tara in care locuiau o multime de popoare puternice si razboinice? Ce fel de tara fagaduita mai era si aceasta? 2 8 17 Natura tarii fagaduite poate sa ne puna in dificultate, daca ne gandim ca inainte de ajunge in acel loc in care curge "lapte si miere", trebuie sa intri in confruntare un niste dusmani puternici si numerosi Astfel, credinta evreilor avea sa fie supusa unui test deosebit de sever, pe care multi nu aveau sa il treaca Totusi, fagaduinta ramanea valabila, fiindca asa cum se poate citi mai departe din Sfintele Scripturi, Dumnezeu avea sa lupte pentru si impreuna cu poporul Sau De fapt, prin intermediul acestor lupte, evreii aveau sa fie adusi in conditia de a aprecia darul pe care urmau sa il primeasca si deopotriva urmau sa se intareasca spiritual Prin urmare, nu putem vorbi de o contradictie in termeni, ci doar de intelegerea faptului ca nu vom putea sa intram in tara fagaduita decat prin intermediul invingerii unui adversar puternic, fiind ajutati insa de puterea lui Dumnezeu 2 8 18 in privinta aplicatiei ce se poate face in dreptul nostru, cum putem identifica tara promisa si cum putem ajunge sa privim la ea si sa o dorim? 2 8 19 Tara promisa celor ce se incred in Isus Hristos nu este mai putin reala decat Canaanul fagaduit in vechime evreilor si se refera in mod deosebit la intrarea in imparatia cea vesnica, insa cu aplicatie directa asupra mostenirii acestui pamant Din acest punct de vedere, Egiptul reprezinta lumea de acum, in care suntem supusi nedreptatilor de tot felul in masura in care avem credinta in Dumnezeu, iar Canaanul este noul pamant, acea lume nespus mai buna pe care Dumnezeu o va recrea pe aceasta planeta Dar pentru a ajunge pe "Noul Pamant" este necesar sa ne luptam atat cu egiptenii, pentru a putea iesi din contextul cultural al acestei lumi, cat si cu canaanitii, adica acele realitati spirituale ce ni se opun pe calea care duce catre imparatia lui Dumnezeu, iar aici ma gandesc in principal la ingerii cazuti, pacatul, precum si altele in felul acesta insa privind la fagaduintele divine, incepem sa distingem realitatea acestei lumi noi si sa o dorim din tot sufletul nostru 2 8 20 Ce se poate spune despre lupta pe care o are de dus un crestin in aceasta lume? Ce se poate adauga despre adversarii care il impresoara? 2 8 21 in primul rand, un crestin va fi mereu inconjurat de realitati care vor incerca sa il determine sa renunte la drumul pe care trebuie sa mearga Pe de o parte, Egiptul sta impotriva iesirii lui spirituale din aceasta lume, iar pe de alta parte canaanitii, adica ingerii cazuti, se lupta sa ii blocheze inaintarea Astfel, el are de purtat un razboi cu forte care vin atat din spate, cat si din fata Acest forte fie ne trag inapoi, fie incerca sa ne blocheze avansarea Ca o ilustratie a acestui lucru, recomand citirea cartii "Calatoria crestinului", scrisa de John Bunyan, unde prin metafore si parabole pline de stil, suntem instruiti cu privire la aceasta lupta insa, vestea cea buna sta in faptul ca Dumnezeu vine alaturi de noi pentru a ne intari si incuraja pe aceasta cale, iar prin providenta Sa plina de indurare, El ne deschide oportunitati si ne ofera ocazii favorabile neasteptate, chiar in clipele de cea mai grea incercare 2 8 22 De ce nu se poate intra in tara fagaduita fara lupta? De ce nu putem face doar o "plimbare lipsita de efort" pana in locul promis de catre Dumnezeu? 2 8 23 Pe de o parte, aceasta lupta este utila, fiindca numai astfel vom ajunge sa apreciem la justa valoare ceea ce ne este oferit Pe de alta parte, lupta este inevitabila, fiindca un vrajmas trebuie izgonit din mostenirea Domnului, care de fapt reprezinta lumea care a fost pierduta prin neascultarea primilor nostri parinti Din acest punct de vedere, este normal sa avem o parte in redobandirea lucrurilor pe care Dumnezeu le-a incredintat de la inceput umanitatii, fiindca ele ne apartin prin darul Sau fata de noi Dusmanul care a infrant omenirea, trebuie sa fie infrant de catre aceasta, inainte de a fi nimicit cu desavarsire Lumea in care traim a fost incredintata unei umanitati sfinte, desavarsite, dar ea a fost pierduta in confruntarea cu pacatul De aceea, omenirea trebuie sa fie ajutata sa recastige ceea ce i-a fost sustras in urma unei controverse lipsite de mila Trebuie sa ne luptam sa redobandim ceea ce ne-a fost dat de catre Dumnezeu, iar aici primim ajutor in toate lucrurile 2 8 24 Ce a realizat Domnul Isus Hristos, in ce priveste redobandirea mostenirii pierdute prin neascultare de catre primii oameni? 2 8 25 Prin asumarea naturii umane, Fiul lui Dumnezeu a ales sa lupte in favoarea noastra in principal in noua Sa calitate de Fiu al omului, mai precis de Nou Adam El a reusit sa redobandeasca dreptul omenirii asupra locuirii planetei Pamant, iar acum urmeaza ca acest lucru sa se materializeze prin intermediul intrarii bisericii Sale in noua conditie oferita de catre Dumnezeu prin harul Sau Din acest punct de vedere, putem privi tara fagaduita ca fiind acest pamant restaurat, in care vor locui toti cei care au urmat planul divin, prin intermediul credintei in Isus Hristos insa intrarea in aceasta noua lume, presupune o lupta si din partea noastra, care se aseamana drumului parcurs de evrei din Egipt in Palestina 2 8 26 Prin urmare, ce inseamna pentru noi sa privim la lucrurile bune pe care Dumnezeu ni le-a pregatit? Cum va influenta acest lucru intreaga noastra viata? 2 8 27 A privi la ceea ce Dumnezeu ne-a pregatit presupune sa ne punem timp deoparte, pentru a contempla acea lume ce ne este oferita, folosind "telescopul" oferit de catre Sfintele Scripturi Prin intermediul studierii Bibliei suntem condusi sa privim la acea lume spre care suntem calauziti prin providenta divina, atunci cand manifestam credinta in Isus Hristos Noi suntem asemenea evreilor ce locuiau in Egipt pentru o vreme Timpul sederii noastre in aceasta lume este limitat, iar intr-o zi va trebui sa parasim Egiptul insa il putem parasi din cauza ca a expirat timpul vietii noastre sau fiindca am ales sa mergem in Canaanul ceresc, adica tara fagaduita Daca am parasit spiritual aceasta lume, inseamna ca ne vom intalni cu Domnul Hristos in acea realitate pe care ne-a promis-o Faptul ca El a facut deja acest salt, inseamna ca si noi il putem face, acest lucru depinzand doar de alegerile noastre 2 8 28 Ce impact practic are asupra vietii noastre constiinta faptului ca avem o tara sfanta inaintea noastra, unde suntem asteptati sa intram in curand? 2 8 29 Sunt sigur ca atunci cand ne vom ridica privirile pentru a putea distinge realitatea tarii sfinte, pregatite de catre Dumnezeu, atractia fata de lucrurile acestei lumi va scadea corespunzator Vom intelege ca aici suntem "straini si calatori", fapt pentru care vom investi intreaga noastra viata in "comoara cereasca" despre care ni se vorbeste in Sfintele Scripturi Practic, vom deveni oameni "noi", conceptia noastra despre lume si viata se va schimba dramatic, iar astfel vom ajunge sa traim in asteptarea implinirii lucrurilor fagaduite Acest aspect este in principiu activ, fiindca ne vom razboi fara indurare cu canaanitii, adica acele circumstante si influente defavorabile, ce vor veni cu siguranta asupra noastra, din cauza credintei in Isus Hristos insa in orice caz, vom trai o viata cu sens si vom gusta biruinta pe care a avut-o Domnul Isus Hristos asupra pacatului si a mortii Iar astfel, vom ajunge sa traim si sa fim luati in acea lume! 2 8 30 Rugaciune pentru a nu ne lasa descurajati de incercarile prin care trecem, de a privi la lucrurile bune pe care ni le-a pregatit Dumnezeu, de a ne increde in Isus Hristos si de a merge inainte, invingand la fiecare pas prin puterea Creatorului nostru 2 8 31 2 Importanta marturiei personale privind lucrurile pregatite de catre Dumnezeu 2 8 32 Deuteronom 1:21-25 "21 Iata ca Domnul, Dumnezeul tau, iti pune tara inainte; suie-te, ia-o in stapanire, cum ti-a spus Domnul Dumnezeul parintilor tai; nu te teme, si nu te inspaimanta 22 Voi v-ati apropiat cu totii de mine, si ati zis: Sa trimitem niste oameni inaintea noastra, ca sa iscodeasca tara, si sa ne aduca raspuns cu privire la drumul pe care ne vom sui in ea si asupra cetatilor in care vom ajunge 23 Parerea aceasta mi s-a parut buna; si am luat doisprezece oameni dintre voi, cate un om de fiecare semintie 24 Ei au plecat, au trecut muntele, si au ajuns pana la valea Escol, si au vazut tara 25 Au luat in maini din roadele tarii si ni le-au adus; ne-au facut o dare de seama, si au zis: Buna tara ne da Domnul, Dumnezeul nostru " 2 8 33 De ce este importanta marturia personala pe noi o oferim cu privire la lucrurile pe care Dumnezeu le-a pregatit pentru noi? 2 8 34 Trebuie bine inteles faptul ca un crestin trebuie sa marturiseasca despre lucrurile in care el se increde ca urmare a credintei pe care o are in Domnul Isus Hristos Asadar, se poate spune ca nu avem cum sa scapam de aceasta indatorire, fiindca daca nu vom da o marturie pozitiva, cu siguranta ca vom oferi o imagine negativa, care va avea un impact nefast asupra celorlalti insa daca vom marturisi intr-o maniera pozitiva, lucru ce implica in mod obligatoriu o experienta care sa o sustina, atunci vom ajunge sa ii conducem si pe altii la primirea credintei mantuitoare Putem spune ca atunci cand avem o buna perspectiva asupra lucrurilor bune pe care ni le-a pregatit Dumnezeu, vom ajunge sa oferim tuturor celor cu care venim in contact un indemn puternic pentru a ne urma in drumul nostru catre "tara promisa", adica in imparatia cerurilor 2 8 35 Cum putem ajunge sa distingem mai bine detaliile cu privire la lumea pe care ne-a fagaduit-o Dumnezeu, in baza primirii credintei in Domnul Isus Hristos? 2 8 36 Este bine sa nu ne marginim la o credinta ce se rezuma doar la concepte abstracte cu privire la mantuirea care urmeaza a ne fi oferita A privi catre lumea care ne-a fost fagaduita, presupune un efort de a studia si intelege acele detalii ce ne sunt furnizate in mod direct sau prin simboluri si alegorii in cuprinsul Sfintelor Scripturi Examinand fragmentul biblic citat, intelegem ca un numar de douasprezece persoane au fost trimise sa exploreze tara promisa, iar acestia s-au intors aducand un raport pozitiv cu privire la realitatea lucrurilor fagaduite de catre Dumnezeu intr-un mod similar, biserica crestina a fost inaltata pe marturia unita a celor doisprezece apostoli, care au vorbit intr-un singur glas despre realitatea lucrurilor pe care Dumnezeu le-a pregatit pentru noi prin intermediul jertfei Domnului Isus Hristos, a invierii si inaltarii Sale Cel mai important "detaliu" al noii imparatii se refera la nemurirea ce ne va fi oferita, avand drept model invierea lui Hristos 2 8 37 De ce impactul acestei marturisiri s-a redus de-a lungul veacurilor, iar lumea din prezent pare a fi insensibila la acest "detaliu" fundamental? 2 8 38 intr-un mod similar aparatelor de televiziune, noi vom da atentie canalelor pe care le selectam pentru a fi vizionate in acest sens ignorarea mesajului Evangheliei lui Isus Hristos, adica a informatiei cu privire la jertfa, invierea si inaltarea Fiului lui Dumnezeu, se datoreaza faptului ca pur si simplu acest "canal" nu mai este selectat Nu vom putea fi niciodata impresionati de ceea ce nu cunoastem, de acele lucruri pe care le ignoram, insa pe de alta parte daca vom alege sa "vizionam", sau sa dam atentie mesajului oferit de catre apostoli prin intermediul Sfintelor Scripturi, vom ajunge sa distingem acele detalii ale lumii viitoare, ce ne vor conduce sa devenim marturisitori ai adevarului cuvintelor lui Dumnezeu 2 8 39 in ce sens, invierea Domnului Isus Hristos se constituie ca un detaliu asupra vietii vesnice, care ne-a fost fagaduita de catre Dumnezeu? 2 8 40 Natura imparatiei vesnice care ne-a fost predicata de catre Domnul Isus Hristos si de catre apostoli nu este restrictionata doar la aspecte spirituale, desprinse de realitatea concreta in mijlocul careia traim Dimpotriva, aceasta lume este tangibila, cu o multime de elemente materiale, care nu fac altceva decat sa ne intregeasca imaginea unei mantuiri ce recupereaza pe deplin tot ceea ce s-a pierdut prin neascultare in privinta invierii Domnului Isus Hristos, putem spune ca se constituie ca o referinta fundamentala asupra conditiei nemuritoare pe care o vor avea toti cei care s-au increzut in Evanghelia pe care Domnul ne-a prezentat-o in cuprinsul Sfintelor Scripturi 2 8 41 Ce alte detalii ne sunt oferite de catre Sfintele Scripturi, despre lucrurile pe care Domnul ni le-a promis cu privire la viata viitoare? 2 8 42 Alte "roade" ale lumii in care vom intra, avand la baza "calatoria" noastra prin intermediul Sfintelor Scripturi, se refera la aspectele ce tin de sfintirea vietii noastre si primirea Duhului Sfant, incluzand darurile spirituale ce ne sunt oferite prin credinta in Isus Hristos Toate acestea se constituie, preluand cuvintele apostolului Pavel, ca o "arvuna" a mantuirii, adica o dovada palpabila a ceea ce ne va fi incredintat pe deplin la a doua venire a lui Hristos Faptul ca putem beneficia de transformarea vietii, se constituie ca o dovada convingatoare cu privire la realitatea lumii pe care ne-a pregatit-o Dumnezeu in acest sens, prin comportamentul nostru schimbat conform cu chipul lui Hristos, vom oferi celorlalti cele mai alese "roade" ale lumii viitoare, in care totul va fi caracterizat de neprihanire si sfintenie 2 8 43 De ce nasterea din nou a celor credinciosi este esentiala ca marturie asupra lucrurilor bune pe care ni le-a pregatit Dumnezeu? 2 8 44 Nasterea din nou a celor credinciosi dovedeste faptul ca acestia se afla intr-un proces de transformare ce va avea drept final intrarea lor in lumea pregatita de catre Dumnezeu Atunci cand imaginea lui Isus Hristos incepe sa se vada pe fetele noastre, in viata noastra si in tot ceea ce suntem, de fapt aducem cele mai de seama "roade" ale lumii ce va veni Astfel, cei din jurul nostru au ocazia de a intelege ceva din realitatea a ceea ce promis Dumnezeu, avand la baza transformarea incredibila ce s-a produs cu noi, ca urmare a credintei in Isus Hristos Conform invataturii crestine, o astfel de transformare are drept principal scop intrarea in imparatia cerurilor, sau dupa cum spunea apostolul Pavel: "Hristos in voi, adica nadejdea slavei" Iar conditia celui ce traieste aceasta experienta este de a fi o "epistola vie", cu privire la realitatea lumii ceresti 2 8 45 Ce alte roade, culese din lumea viitoare, mai pot fi oferite celor credinciosi prin cunoasterea lui Dumnezeu adusa de catre Sfintele Scripturi? 2 8 46 Comuniunea celor credinciosi, sau existenta bisericii lui Isus Hristos, care are credinta in Fiul lui Dumnezeu si respecta ceea ce El ne-a poruncit, este ea insasi o proiectie a societatii sfinte din lumea viitoare in acest sens, daca avem sansa sa apartinem unei comunitati de credinta in care este inaltata invatatura Mantuitorului nostru, iar oamenii sunt sfintiti prin adevarul pe care il predica, atunci putem spune ca avem cea mai de seama dovada asupra vietii viitoare De ce acest lucru? Fiindca pur si simplu nu este posibil sa existe o astfel de comuniune fara interventia speciala a Duhului Sfant, care ne pregateste pentru intrarea in lumea cereasca Astfel, pe baza marturiei apostolice, a vietii noastre transformate si a existentei comuniunii celor sfinti, toate acestea avand ca fundament cunoasterea lui Dumnezeu prin intermediul Sfintelor Scripturi, lumea din jurul nostru poate gusta cateva "roade" ale lumii viitoare 2 8 47 De ce se poate spune ca aceste lucruri apartin lumii viitoare si nu celei prezente? in ce mod biserica lui Hristos anunta venirea imparatiei cerurilor? 2 8 48 Aceste prime "roade" apartin unei lumi caracterizate de principii dramatic diferite in raport cu cea prezenta Astfel, invierea Domnului Hristos este o marturie a nemuririi din acea realitate vesnica Viata transformata a celor credinciosi, adica "nasterea din nou", ne vorbeste despre o alta societate, in care binele, adevarul si neprihanirea vor fi regula, nu exceptia, iar conduita fiintelor din acea lume va fi motivata de un inalt ideal moral pe care ele le traiesc, nu doar le predica Iar comuniunea celor credinciosi ne anunta o lume in care oamenii vor trai in armonie unii cu altii, avand la baza iubirea de Dumnezeu si afectiunea pentru semeni Aceste principii sunt in mare masura contrare celor practicate in lumea noastra, in care lupta pentru puterea, nedreptatirea semenului, minciuna si falsitatea sunt regula vietii de zi cu zi Conceptul de biserica a lui Hristos inglobeaza intr-un concept unitar toate aceste roade pe care Dumnezeu le ofera drept priveliste intregii lumi si intregului cer 2 8 49 Pe de alta parte, ce se intampla daca oamenii care pretind ca au credinta in Dumnezeu, nu ajung sa ofere drept priveliste astfel de roade? 2 8 50 in cazul in care astfel de roade nu exista, sau sunt ascunse din cauza "roadelor rele ale firii pamantesti", atunci putem spune ca marturia asupra vietii viitoare fie nu va exista, fie va fi grav distorsionata intr-o astfel de situatie se aflau iudeii contemporani cu Domnul Isus Hristos, care au fost asemanati cu "un smochin neroditor", din cauza lipsei rodului sfinteniei in viata personala si la nivel de biserica Nu este de dorit o astfel situatie, dar aici se ajunge ori de cate ori ajungem sa nu ne interesam de progresul spiritual si faptic in materie de traire a credintei, a celor ce marturisesc faptul ca sunt urmasi ai lui Hristos Ei de fapt ajung sa devina niste martori falsi, care vor da ocazie ca lumea din jur sa isi justifice faptele rele sau necredinta Trebuie sa evitam o astfel de conditie sau daca am ajuns aici, trebuie sa iesim neintarziat 2 8 51 Ce putem face daca am ajuns sa nu aducem roadele credintei si sfintirii vietii, conform cu standardul biblic? Suntem oare pierduti si nu se mai poate face nimic? 2 8 52 Vestea cea buna oferita de catre Sfintele Scripturi este ca putem sa ne intoarcem daca am gresit, cu conditia sa devenim constienti de acest lucru si sa evitam repetarea lui Niciodata nu trebuie sa ne fie rusine sa recunoastem cand am mers intr-o directie gresita si nici nu trebuie sa intarziem cand ne dam seama de acest lucru Problema este ca natura noastra cazuta ne determina sa ne auto-justificam in lucruri pentru care nu avem ratiuni in acest sens, iar abordarea rationala este abandonata pentru una emotionala Cale de intoarcere exista, iar Sfintele Scripturi vorbesc despre pocainta, sau intoarcere la ceea ce este bun si drept, un lucru ce ne sta la indemana, daca dorim aceasta De indata insa ce facem pasi de intoarcere la adevarul cuvintelor Bibliei, atunci roadele nu vor intarzia sa apara, dupa cum sta scrisa marturia Domnului Isus Hristos: "daca ramaneti in Mine, veti aduce multa roada, fiindca despartiti de Mine nu puteti face nimic" 2 8 53 Dar daca nu se iau masuri de intoarcere la adevarata evlavie, la ce se ajunge in final? De ce este periculos sa procedam astfel? 2 8 54 Daca atunci cand sesizam despartirea noastra de Isus Hristos in lucrurile practice ale vietii, nu luam nici o masura de indreptare, atunci apare un proces pe care Biblia il numeste prin expresia "impietrirea inimii in nelegiuire" Astfel, devenim tot mai insensibili la impresiile pozitive transmise de catre Duhul Sfant prin intermediul Scripturii si ajungem sa ne justificam tot mai mult lucrurile rele de care constiinta ne avertiza ca le-am comis in cele din urma, la capatul unui proces complex si marcat de o multime de convulsii, se poate ajunge la despartirea finala de Hristos, in ciuda marturisirii formale a numelui de crestin Cel mai grav lucru ce i se poate intampla unui om este de a fi pierdut fara sa mai fie constient de acest lucru Cu siguranta ca este periculos sa procedam astfel, si de aceea va trebui sa veghem cu atentie pentru a identifica la timp absenta roadelor despre care vorbeste Scriptura, pentru a lua din timp masurile ce se impun 2 8 55 Revenind la buna marturie cu privire la realitatea vietii viitoare, pe care ne-a pregatit-o Dumnezeu, ce alte roade mai ne sunt oferite pentru a le vedea si crede? 2 8 56 Trecand dincolo de experienta, in mare masura limitata, a celor credinciosi si a bisericii, putem vedea cea mai de seama roada a vietii viitoare in Persoana Domnului Isus Hristos, inaltat la ceruri, stand inaintea scaunului de domnie al lui Dumnezeu ca reprezentant al umanitatii renascute, a celor ce apeleaza la meritele Sale si la harul lui Dumnezeu pentru a trece in nemurire Aceasta marturie vie, ce isi are proiectia in cel credincios prin primirea Duhului Sfant, ne va conduce la o experienta innoitoare ce ne va ridica deasupra imprejurarilor defavorabile ale vietii in Isus Hristos avem portretizata la nivel de principii si experienta tot ce va insemna viata viitoare pentru cel credincios Privind la aceasta "roada" fara de seaman, intelegem ca lumea pe care ne-a fagaduit-o Dumnezeu exista si este conforma cu ceea ce ne-a fost spus despre ea prin intermediul Scripturii 2 8 57 Iar in final, ce se va intampla cu fiecare dintre noi pe masura ce urmarim roadele si marturiile oferite prin cunoasterea Sfintelor Scripturi cu privire la viata viitoare? 2 8 58 Aceste marturii si roade ne vor conduce sa intram spiritual inca de acum in atmosfera lumii viitoare si astfel credinta noastra se va intari, dobandind acea motivatie ce ne va determina sa mergem inainte indiferent de opozitia pe care o avem de intampinat Sunt sigur ca imaginea biruintei finale ne va anima in lupta pe care o dam la nivel individual si colectiv in alungarea raului si urmarea caii lui Dumnezeu Nu in ultimul rand, atunci cand vom privi la aceste roade, fascinatia exercitata de catre lumea viitoare va fi mai puternica decat atractiile bogatiilor materiale din aceasta lume Este ca si cum am avea in mana o piatra pretioasa de o valoare mai mare decat a intregului pamant, care ne este oferita avand la baza credinta in Isus Hristos si pasirea pe calea cea noua si vie oferita prin jertfa si lucrarea Sa Sa lasam sa treaca de la noi o astfel de comoara? 2 8 59 Rugaciune pentru a privi la roadele ce ne sunt puse la dispozitie cu privire la realitatea vietii viitoare si a tot ceea ce ne-a fagaduit Dumnezeu, precum si pentru corectarea propriei vieti acolo unde ea nu este conforma cu standardul biblic 2 8 60 3 Ce inseamna sa oferi o buna marturie privind lucrurile pregatite de catre Dumnezeu 2 8 61 Numeri 14: 6-8 "6 Si, dintre cei ce vazusera tara, Iosua, fiul lui Nun, si Caleb, fiul lui Iefune 7 au vorbit astfel intregii adunari a copiilor lui Israel: Tara pe care am strabatut-o noi ca s-o iscodim, este o tara foarte buna, minunata 8 Daca Domnul va fi binevoitor cu noi, ne va duce in tara aceasta, si ne-o va da: este o tara in care curge lapte si miere " 2 8 62 Ce garantie invoca Iosua si Caleb cu privire la siguranta intrarii in tara fagaduita? Cum puteau fi evreii siguri ca vor ajunge in acel loc, chiar daca acest lucru parea imposibil din punct de vedere omenesc? 2 8 63 Siguranta noastra cu privire la lucrurile pe care Dumnezeu ni le-a promis se bazeaza pe faptul ca "Domnul va fi binevoitor fata de noi si ne va duce in tara aceea si ne-o va da" Cu alte cuvinte, nu este vorba despre efortul nostru supraomenesc care va conduce la atingerea acestui obiectiv pus inaintea noastra de catre Dumnezeu, ci de puterea Sa care se va manifesta in favoarea noastra, impreuna cu ceea ce noi vom intreprinde in directia cea buna Nu ma refer la o atitudine pasiva, de astepta ca Dumnezeu sa lucreze, ci de acea abordare activa a lui Iosua si Caleb ce se rezuma in cuvintele "Dumnezeu ne-a promis acest lucru El ne va duce in acel loc Sa inaintam avand curaj si credinta deplina in ceea ce ne-a promis" Astfel, credinta si fapta se unesc, avand la baza convingerea deplina ca Dumnezeu ne va deschide calea si va lupta alaturi de noi 2 8 64 Ce se intampla insa cand nu acordam atentie cuvintelor de asigurare ale lui Dumnezeu? Si la modul concret, cum putem avea siguranta cu privire la faptul ca vom intra in imparatia cerurilor? 2 8 65 intr-adevar, nu avem inaintea noastra un teritoriu de pe pamant la care sa privim si sa ne gandim ca Dumnezeu ne va conduce in acel loc A merge in ceruri este cu totul altceva, cel putin dintr-un anumit punct de vedere Dar sa ne gandim ca intrarea evreilor in Palestina era la fel de dificila, chiar imposibila, pentru acea vreme, asa cum este inaltarea noastra in imparatia cerurilor De aceea, daca nu vom acorda atentie cuvintelor de asigurare ale lui Dumnezeu, vom ajunge sa cadem in indiferenta, teama si chiar descurajare, dorind intoarcerea in Egipt, sau mai bine zis la conceptiile si valorile necrestine ale acestei lumi in alta extrema, vor exista si persoane care vor accentua in mod exagerat rolul efortului personal si vor experimenta mai devreme sau mai tarziu infrangerea in fata fortelor spirituale ale intunericului Siguranta ca vom intra in lumea cea vesnica deriva din faptul ca Dumnezeu va merge alaturi de noi si ne va deschide calea, pe masura ce avansam pasind prin credinta 2 8 66 Pe de alta parte, cum putem sa evitam extrema de a sta fara sa facem nimic, crezand ca Dumnezeu va face totul pentru noi, cu scopul de a intra in imparatia cerurilor? 2 8 67 Aceasta perspectiva ce pune toata responsabilitatea pe ceea ce va face Dumnezeu, conduce la o abordare pasiva a avansarii noastre pe drumul care duce in imparatia cea vesnica, ceea ce nu este conform cu invatatura oferita prin intermediul Sfintelor Scripturi A sta si a nu face nimic, a astepta ca Dumnezeu sa lucreze si doar atat, reprezinta o extrema periculoasa, chiar daca are aparenta unei profunde evlavii Daca asa ar fi gandit apostolii, atunci crestinismul nu s-ar mai fi raspandit niciodata pe pamant Noi trebuie sa inaintam facand "pasi prin credinta" in directia cea buna, iar astfel vom experimenta prezenta insotitoare a puterii lui Dumnezeu Fara a ne aventura in directii nepermise si fara a ajunge la incumetare, care intotdeauna va ignora incredintarea ca Domnul este cu noi, vom reusi sa invingem in mod miraculos cele mai mari obstacole ce vor fi ridicate impotriva noastra, fiindca Dumnezeu va lupta impreuna cu noi insa daca vom sta pasivi, evlavia noastra se va topi in formule de crez lipsite de o valoare reala, practica, si in scurt timp ne vom pierde interesul pentru lucrurile spirituale, sau vom devia catre misticism 2 8 68 Revenind insa la atitudinea celor care nu asteapta ca Dumnezeu sa lucreze si se aventureaza inainte, fara a fi siguri de sustinerea spirituala din partea lui Hristos Ce se poate spune despre aceasta atitudine? 2 8 69 De multe ori este relativ greu sa faci deosebire intre incredere si incumetare, intre ceea ce este o adevarata credinta si ceea ce reprezinta doar o aventurare plina de risc in necunoscut insa privind la detalii, se poate imediat face distinctia incumetarea se sprijina pe ceea ce noi putem face sau pe incercarea "sortii", o atitudine asemanatoare celui ce joaca la ruleta tot ce are, sperand ca sansa ii va surade O astfel de abordare este periculoasa, iar in domeniul spiritual in mod sigur va conduce la un esec Sunt multe persoane care au obiceiul de risca de dragul riscului sau mergand pe ideea ca "voi vedea si ma voi descurca ulterior" Recunosc ca fara a risca nu vei castiga nimic, insa a crede ca vei putea ajunge in imparatia cerurilor, sau ca vei putea obtine o avansare spirituala reala, fara o sustinere corespunzatoare din partea lui Dumnezeu, reprezinta o capcana periculoasa, ce transforma biserica intr-o institutie omeneasca, golind-o de elementul spiritual pe care ar trebui sa fie fundamentata 2 8 70 Totusi, de-a lungul secolelor, biserica crestina a "riscat" si a intrat in competitie cu puterile acestei lumi, si pentru o lunga perioada de timp a reusit chiar sa le domine Nu reprezinta acest lucru un succes demn de luat in seama? Nu este o avansare catre imparatia cerurilor? 2 8 71 Domnul Hristos spunea ca "imparatia mea nu este din aceasta lume", iar atunci cand multimile au cautat sa il puna imparat, El a refuzat de fiecare data avand la baza acelasi principiu Competitia cu puterile acestui pamant pentru dominatie asupra lumii reprezinta o directie gresita, care nu duce spre imparatia cerurilor Astfel, biserica poate deveni mai numeroasa, mai puternica organizational, ajungand sa numere multi membrii si chiar sa se bucure de popularitate, dar rezultatul va fi o departare de idealul spiritual la care ne cheama Dumnezeu Crestinismul nu inseamna activism religios si nu se bazeaza pe voluntarismul membrilor sau pe colectivismul organizatiei Crestinismul autentic inseamna o avansare spirituala continua a celor ce il marturisesc, o urcare progresiva spre standarde superioare de evlavie si de experimentare a puterii Duhului Sfant in viata de zi cu zi, in aducerea roadelor Canaanului in propria viata Crestinismul este mai mult decat o ideologie, un crez sau un set de principii corporatiste El este o experienta vie impreuna cu Dumnezeu, o transformare interioara de exceptie ce se traduce in fapte si lucrari spre slava lui Dumnezeu si inaltarea spirituala a semenilor 2 8 72 Cum putem ajunge la un crestinism autentic, care sa aduca o buna marturie cu privire la lucrurile pe care ni le-a pregatit Dumnezeu? 2 8 73 Modelul credintei lui Iosua si Caleb trebuie sa devina o regula a vietii noastre Avem inaintea noastra Canaanul ceresc, imparatia pe care ne-a promis-o Dumnezeu in primul rand trebuie sa credem ca acel loc este real, ca nu reprezinta o utopie sau un vis frumos De indata ce avem aceasta asigurare launtrica, trebuie sa credem ca putem ajunge in acel loc, ca nu reprezinta un ideal intangibil, ca nu suntem atat de cazuti sau de neputinciosi pentru a ajunge in lumea cereasca, avand la baza ceea ce ne-a spus Dumnezeu Dupa aceea, trebuie sa facem "pasi prin credinta" in aceasta directie, avand siguranta ca Domnul va fi cu noi la fiecare etapa Fara a ne aventura acolo unde Cuvantul nu ne spune nimic, ci fructificand zilnic oportunitatile oferite prin providenta lui Dumnezeu printr-o investire inteleapta a talantilor si darurilor pe care le primim prin Duhul Sfant, vom ajunge sa crestem interior, dar si exterior, prin lucrarile pe care le vom face 2 8 74 Ce fel de oportunitati ne sunt oferite zilnic pentru a avansa facand "pasi prin credinta"? Ce fel de lucruri ne stau la indemana pentru a avansa catre tara promisa? 2 8 75 in fiecare zi beneficiem de timp, ce trebuie investit intelept, alocand o parte a lui pentru studierea Bibliei si rugaciune As putea spune ca fiecare efort de a citi si intelege Sfanta Scriptura este un astfel de "pas prin credinta" De asemenea, rugaciunea, ca efort al inaltarii sufletului nostru catre Dumnezeu, reprezinta tot un "pas prin credinta" Mai departe, in cursul zilei, orice reprimare a raului ce incearca sa se manifeste prin noi, orice exercitare a atitudinilor pozitive, orice fapta de bunatate, indurare si compasiune, reprezinta noi "pasi prin credinta" in directia intrarii in imparatia cerurilor Dupa cum se poate constata cu usurinta, zilnic putem face o multime de astfel de pasi catre imparatia lui Dumnezeu De aceea, nu trebuie sa ignoram nici o ocazie pentru a avansa, fiindca astfel vom creste impreuna cu imaginea tot mai ampla ce se formeaza in noi cu privire la tara fagaduita Pentru a intra in Canaanul din ceruri este necesar ca imaginea acestui Canaan sa ne cuprinda tot mai mult Pentru a intra in el in mod fizic, la a doua venire a lui Hristos, trebuie sa intram in el spiritual inca de acum, facand mereu pasi in directia cea buna 2 8 76 Ce se poate spune insa despre rolul serviciilor divine in face pasi hotarati prin credinta in directia imparatiei lui Dumnezeu? 2 8 77 in masura in care serviciile de inchinare sunt conduse de catre persoane care in viata lor personala fac "pasi prin credinta" asa cum s-a amintit, ele vor ajuta pe toti care iau parte sa faca pasi similari, atat la nivel personal, cat si colectiv in acest sens, sunt sigur ca nu vom putea impartasi celorlalti ceea ce noi insine nu experimentam in viata de zi cu zi Nu putem oferi sfaturi si invataturi cu privire la ceea ce trebuie facut, daca noi nu am facut deja pasi in respectiva directie, avand o experienta buna in acest sens Nu putem predica eficient, ceea ce noi nu am ajuns sa traim Chiar daca va exista totdeauna o diferenta intre ceea ce spunem si ceea ce facem, totusi ea nu trebuie sa fie excesiv de mare pana acolo incat sa recomandam ceea ce de fapt noi nu traim Aici este diferenta majora dintre un crestinism autentic si doar unul de suprafata, care se rezuma in cele din urma doar la sfaturi moralizatoare, dar nu are un efect sfintitor, de profunzime 2 8 78 Dar este suficient ca persoanele care conduc serviciile divine sa fie consacrate? Nu conteaza si atitudinea celor care iau parte la ele? Pentru intrarea in Canaan este nevoie doar de Iosua si Caleb? Nu trebuie ca intreg poporul sa aiba o atitudine similara? 2 8 79 As putea spune fara a exagera, ca orice serviciu divin ar trebui sa reprezinte o intrare spirituala in Canaan si un nou pas facut prin credinta spre intrarea fizica in imparatia cerurilor Stim bine ca degeaba Iosua si Caleb au avut increderea necesara pentru a intra in tara fagaduita, fiindca poporul a ales o atitudine exact opusa De aceea, un adevarat serviciu divin presupune deopotriva ca persoanele ce il conduc si cele care iau parte sa manifeste o atitudine de incredere deplina in fagaduintele divine si sa experimenteze in viata de zi cu zi puterea transformatoare a harului lui Dumnezeu Daca atitudinea celor care iau parte la serviciile de inchinare nu este corespunzatoare, daca nu exista o experienta personala autentica, daca nu exista o intalnire cu Dumnezeu in viata de zi cu zi, atunci influenta ce se va manifesta va fi intr-o directie diferita, ba chiar opusa, decat cea care duce in imparatia lui Dumnezeu De aceea, este necesar ca fiecare sa se cerceteze pe sine, sa isi puna in randuiala viata in raport cu invataturile de baza ale crestinismului aplicat in viata de zi cu zi, iar rezultatul va fi inaltator atunci cand toate aceste experiente individuale se vor integra armonios intr-o inchinare colectiva autentica Adevarata reforma incepe cu fiecare dintre noi 2 8 80 Putem intra in Canaan de unii singuri? Putem sa o luam inaintea bisericii, chiar daca uneori din pacate exista multe persoane pretins crestine care nu urmeaza calea credintei lui Caleb si a lui Iosua? 2 8 81 Intrarea in Canaanul ceresc reprezinta deopotriva o experienta individuala si colectiva La nivel personal, asa cum Caleb si Iosua au putut sa cutreiere Canaanul si aduca roade din tara promisa, si noi putem sa intram spiritual in imparatia cerurilor si sa aducem de acolo roadele acelei tari minunate, in genul: primirii Duhului Sfant, experimentarii nasterii din nou, asezarii in mod ferm pe o credinta ce nu se mai clatina si altele in felul acesta Pe de alta parte, intrarea fizica in Canaanul ceresc se va produce o data pentru toata biserica lui Dumnezeu din toate veacurile, la a doua venire a lui Hristos si nimeni nu o va putea lua inaintea altuia De aceea, cata vreme biserica lui Dumnezeu, care are credinta in Isus Hristos si respecta poruncile Tatalui ceresc, nu urmeaza in mod hotarat calea descrisa de catre Sfintele Scripturi, intrarea in Canaanul ceresc va fi amanata asa cum s-a intamplat si in pustie, cand poporul a colindat patruzeci de ani pana cand s-a ridicat o generatie credincioasa, asemanatoare cu Iosua si Caleb in ce priveste increderea in fagaduintele lui Dumnezeu 2 8 82 Si atunci, care este solutia? Sa ne izolam intr-o inchinare individuala? Sa cream mai multe curente de opinie, care sa se certe intre ele? Sa ne indoim de realitatea descrisa de Sfanta Scriptura, sau de ceea ce sta scris? Sa tot experimentam noi cai de interpretare radical diferita a Bibliei? 2 8 83 in vremuri de criza totdeauna se vor gasi persoane care sa procedeze astfel, incercand sa creeze dezbinare si conflict, pornind de la faptul ca oricum biserica nu avanseaza cum ar trebui in directia cea buna Nu este o solutie sa procedam astfel, asa cum nu este recomandat sa ne retragem la nivel individual Cel mai bine este sa incepem la nivelul fiecaruia dintre noi un proces de reforma a vietii, pornind de la "lucrurile mici", care privesc viata de zi cu zi, si continuand cu cele "mari", legate de predicare si invatare conform cu Sfintele Scripturi Nu trebuie sa ne indoim de ceea ce afirma Scriptura, oricat de "nestiintific" ar parea pentru unii afirmatiile ei Intrarea fizica in Canaan va incalca cu siguranta toate cunostintele stiintifice pe care le avem, asa cum potopul nu a putut fi nici prevazut, nici explicat de catre oameni Iar a propune noi metode de interpretare, care schimba in mod radical ceea ce afirma Scriptura, reprezinta o contrafacere periculoasa, cu consecinte distrugatoare Solutia este simpla: sa aducem mereu o buna marturie cu privire la tara minunata pe care Domnul ne-a fagaduit-o, adica sa devenim asemenea lui Iosua si Caleb in viata de zi de zi 2 8 84 Rugaciune pentru a urma modelul oferit de catre Iosua si Caleb in a intari in credinta pe toti cei care ne cunosc si a nu permite ca indoiala sau necredinta sa ne cuprinda pe calea care duce la ceruri, oferind un exemplu demn de urmat prin tot ceea ce traim si experimentam in viata de zi cu zi 2 8 85 4 A privi la imaginea lucrurilor pe care ni le-a pregatit Dumnezeu 2 8 86 Deuteronom 8:6-9 "6 Sa pazesti poruncile Domnului, Dumnezeului tau, ca sa umbli in caile Lui, si sa te temi de El 7 Caci Domnul, Dumnezeul tau, are sa te duca intr-o tara buna, tara cu paraie de apa, cu izvoare si cu lacuri, care tasnesc din vai si munti; 8 tara cu grau, cu orz, cu vii, cu smochini si cu rodii; tara cu maslini si cu miere; 9 tara unde vei manca paine din belsug, unde nu vei duce lipsa de nimic; tara, ale carei pietre sunt de fier, si din ai carei munti vei scoate arama " 2 8 87 Ce fel de imagini au fost oferite evreilor pentru a intelege natura lucrurilor pregatite de catre Dumnezeu? De ce aveau ei nevoie de astfel de descrieri? 2 8 88 Acest fragment biblic ne descrie in mod deosebit de plastic realitatea lucrurilor promise de catre Dumnezeu si oferite evreilor prin harul Sau Fara astfel de imagini ar fi fost dificil pentru ei sa constientizeze faptul ca locul catre care erau condusi nu era o utopie sau nu reprezinta doar un imbold moral pentru a merge mai departe Din acest punct de vedere, pot spune ca si noi avem nevoie de o imagine cat mai concreta cu putinta asupra lucrurilor pe care Dumnezeu ni le-a pregatit, astfel incat sa fim motivati sa inaintam pe calea credintei Pentru un evreu din acele vremuri aceste detalii reprezentau foarte mult, ceva in genul vizionarii unui program audiovizual ilustrand acele realitati viitoare, care contrastau puternic cu situatia in care se afla la acea data, locuind in mijlocul pustiului si fiind inconjurat de un mediu ostil 2 8 89 Cat de important este pentru noi sa avem anumite detalii asupra realitatilor viitoare pe care Dumnezeu ni le-a fagaduit? De ce avem nevoie de astfel de descrieri? 2 8 90 Se poate spune ca toti avem nevoie sa vizualizam sub o forma sau alta lucrurile la care ne gandim, pentru a putea emite judecati de valoare sau pur si simplu pentru a le putea aprecia De aceea, nu putem spune ca exista o exceptie atunci cand ne referim la realitatile spirituale descrise prin intermediul Cuvantului lui Dumnezeu in acest sens, descoperirile profetice abunda in elemente vizuale, care ne ajuta sa intelegem mult mai bine mesajul divin, decat daca acesta ne-ar fi fost comunicat intr-un mod abstract, lipsit de orice corespondenta cu realitatea concreta in mijlocul careia traim De exemplu, ne putem gandi la descrierile din cartea Apocalipsei, unde in final ni se ofera o imagine grandioasa a Noului Ierusalim, cu tot felul de detalii de intocmire, facand referinta la abundenta extraordinara a lucrurilor pretioase din punct de vedere material Sau ma pot gandi la alte descrieri din Vechiul Testament, cu am ar fi cele din partea finala a cartii profetului Ezechiel, unde este realizata o reprezentare cu precizie a templului ce ar fi trebuit sa fie reconstruit, daca evreii s-ar fi intors din toata inima la Dumnezeu 2 8 91 Revenind la textul biblic din Deuteronom, ce s-ar putea spune despre conditiile care erau enuntate pentru a putea avea parte de implinirea fagaduintelor divine? Ramane acest lucru valabil si pentru timpul in care traim? 2 8 92 intotdeauna implinirea fagaduintelor divine a presupus o ascultare deplina din partea celor carora le-au fost adresate Ar fi un lucru cu totul ilogic sa credem ca se putea intra in tara fagaduita, in timp ce practicile pagane continuau sa fie urmate, sau cat timp poporul manifesta necredinta in ceea ce promitea Dumnezeu intr-un mod similar, in timpul de fata ramane valabil principiul ascultarii depline, pentru a putea avea parte de implinirea fagaduintelor divine cu privire la intrarea in imparatia cea vesnica Acest principiu ne va conduce de fapt la o pregatire serioasa, fiindca este clar ca nu vom putea intra in acea lume, cat timp practicam principiile egoiste ale lumii in care ne aflam in momentul de fata Cred ca mai mult decat in orice alta perioada a istoriei, este necesar sa ne definim tinte clare si obiective precise, pentru a putea atinge prin credinta si efort personal nivelul standardului ascultarii depline de Cuvantul lui Dumnezeu 2 8 93 Dar cum este posibil sa atingem un astfel de standard, date fiind inclinatiile ereditare catre rau si tendintele din societate, ce ne abat de la principiile ascultarii de vointa lui Dumnezeu? Este realizabil un astfel de lucru? Nu este suficienta pur si simplu credinta? 2 8 94 O credinta autentica este suficienta, fiindca ea va fi caracterizata de o deplina ascultare de Cuvantul lui Dumnezeu insa o credinta ce se rezuma doar la primirea unui crez, a unei formule doctrinare sau ceva in genul acesta, va fi mai mult decat insuficienta pentru transformarea interioara a vietii Standardul ascultarii depline poate fi atins doar prin intermediul experimentarii "nasterii din nou", a acelui salt spiritual interior, ce se realizeaza de catre Duhul Sfant, avand insa la baza credinta pe care o avem in Dumnezeu cu privire la mantuirea prin Isus Hristos, Domnul nostru O credinta adevarata va fi mereu insotita de experienta renasterii interioare, iar din acest punct de vedere putem spune ca un crestin autentic va fi calauzit spre o progresiva implinire a standardului pus inaintea noastra de catre Dumnezeu "Saltul interior" este posibil si reprezinta in mod clar o experienta superioara aderarii formale la un crez, la o doctrina sau la o biserica 2 8 95 Cu toate acestea, sunt persoane care cred in Dumnezeu, fac apel la fagaduintele divine, si totusi constata ca nu reusesc sa ajunga la o implinire faptica a cerintelor din Biblie in ciuda celor mai bune eforturi Ce se poate spune despre o astfel de situatie? 2 8 96 Sunt sigur ca orice crestin ce doreste sa se ridice la inaltimea cerintelor divine va experimenta momente in care va constata ca nu poate depasi un anumit prag si astfel multe lucruri vor continua sa ramana neimplinite in viata sa intr-o astfel de situatie nu trebuie sa ne lasam descurajati sau sa incepem sa ne indoim cu privire la mantuirea noastra viitoare si la intrarea in imparatia cea vesnica De multe ori poporul sfant ajungea in situatii in care nu mai vedea nici un fel de iesire din dificultatile ce ii stateau inainte, fiind stramtorat de o multime de probleme si dificultati, aparent de netrecut in astfel de momente era foarte usor sa te indoiesti cu privire la faptul ca Dumnezeu te-a calauzit si era simplu sa cazi in disperare sau chiar sa revii la idolatrie Drumul care duce la ceruri are astfel de momente de limitare si incertitudine care ne pun la incercare, uneori chiar la modul extrem, increderea pe care o avem in Cel care ne calauzeste Depinde insa foarte mult de atitudinea noastra pentru a putea depasi cu succes astfel de situatii 2 8 97 La modul concret, ce se poate face cand am ajuns in astfel de momente, sesizand ca am atins un fel de limita dincolo de care nu mai putem trece? Cum putem sa evitam caderea in necredinta? 2 8 98 S-ar putea sa constatam ca nu putem sa depasim anumite resentimente fata de anumite persoane care au abuzat intr-un mod serios de noi, undeva in trecut Sau s-ar putea sa vedem ca nu reusim sa ne stapanim temperamentul manios, ca avem izbucniri de suparare, sau chiar de furie, desi am facut tot ce am putut pentru a preintampina o astfel de situatie Ajunsi in astfel de momente, este atat de usor sa ne gandim fie ca idealul biblic este prea inalt pentru noi, fie ca reprezinta o utopie insa daca in acele clipe ne-am aduce aminte de faptul ca totusi, Dumnezeu ne-a condus de-a lungul timpului, ca nu a fost o intamplare faptul ca am ajuns sa credem in El si sa ne incredem in fagaduintele Sale, atunci perspectiva s-ar schimba in mod substantial Cerul este un loc real, pregatit pentru oameni reali, luati de pe acest pamant, la fel de real si de concret Dumnezeu nu si-a propus sa duca in ceruri niste sfinti gata pregatiti, ci niste pacatosi ce sunt in mod progresiv transformati prin harul Sau 2 8 99 Si totusi, ce se poate face pentru a ajunge sa depasim cu succes momentele de criza si incertitudine, cand ni se pare, in mod obiectiv, ca nu putem sa ajungem la acea ascultare deplina, ceruta prin Cuvantul lui Dumnezeu? 2 8 100 As putea spune, fara a exagera, ca acestea sunt momentele cele mai pretioase pe drumul ce duce catre ceruri, fiindca avem ocazia de a face niste salturi spirituale cu totul superioare fata de cele pe care le-am experimentat in "vremurile bune" Ca orice drum real, calea care duce la ceruri are sectiuni care pot fi parcurse cu usurinta, fara un efort deosebit, dar si parti care presupun concentrare, atentie si un mare consum de energie Faptul ca am ajuns intr-un astfel de loc nu ar trebui sa ne descurajeze, ci dimpotriva, ar trebui sa ne conduca la o mai adanca cercetare de sine si la acumularea de energie spirituala suplimentara prin exercitiul studiului biblic aplicat si al rugaciunii in acest sens, va trebui sa aplicam schita "pasilor prin credinta", despre care am avut ocazia sa amintim si in alte ocazii, cu privire la ceea ce inseamna un studiu biblic aplicat 2 8 101 La modul concret, ce se "pasi prin credinta" pot sa fie facuti pentru a depasi problemele prezente, ce ne apar uneori ca fiind de nerezolvat? 2 8 102 De exemplu, daca am ajuns sa vedem ca nu putem sa depasim resentimente din trecut, atunci este cazul sa cautam in cuprinsul Sfintelor Scripturi acele fragmente ce ne vorbesc despre acest subiect De indata ce am identificat prin cautare astfel de paragrafe, va trebui sa le studiem cu atentie pentru a desprinde invatatura biblica cu privire la respectivul subiect si dupa aceea sa aplicam la propria noastra viata ceea ce am descoperit Adaugand exercitiul rugaciunii pentru respectiva problema, corectandu-ne viziunea conform cu ceea ce am studiat si veghind cu atentie la aplicarea respectivelor principii, vom ajunge sa depasim obstacolele ce pareau a fi de netrecut Sa nu uitam niciodata ca adevaratele obstacole sunt in interiorul nostru, insa prin puterea Cuvantului ele vor putea fi depasite Saltul interior final este de fapt rezultatul nenumaratelor "salturi", pe care le-am facut de-a lungul vietii in cele mai diferite situatii in consecinta, nu trebuie sa ne fie teama cand ajungem sa ne simtim limitele, fiindca acest lucru ne va putea conduce la primirea de energie spirituala suplimentara pentru a merge mai departe, si de ce nu, pentru a ne autodepasi "pasind prin credinta" pe calea lui Dumnezeu 2 8 103 insa aplicarea unui astfel de procedeu va presupune efort si dedicare Nu exista o cale mai simpla, mai comoda, astfel incat sa nu fie necesar sa studiem Biblia la nivel de detaliu sau sa ne rugam cu perseverenta pentru interventia lui Dumnezeu in viata noastra? 2 8 104 Cu totii stim din experienta, ca lucrurile de valoare in viata se obtin numai in urma unui efort sustinut si constant depus pe o perioada lunga de timp De ce drumul catre mantuire ar face exceptie de la aceasta regula generala? De ce sa credem ca vom putea merge pe calea transformarii interioare, altfel decat aplicand ceea ce stim chiar din cursul experientei scolare sau a celei profesionale? Raspunsul este oarecum simplu de enuntat, dar impactul sau este profund, si anume ca nu vom putea sa avansam spiritual fara a face un efort special in acest sens Sunt constient ca nu ne este simplu sa ne luptam cu indispozitiile pe care le avem cand este vorba de urmarea caii lui Dumnezeu De multe ori ne este dificil sa deschidem Biblia, dar ne este atat de simplu sa apasam pe butonul de pornire al televizorului Ne este atat de greu sa gasim timp pentru rugaciune, dar cat de usor ne este sa vorbim mult timp la telefon sau sa stam ore in sir in fata calculatorului conversand cu alte persoane pe diferite alte teme De unde provine aceasta diferenta? De ce ne este greu sa facem un lucru despre care stim ca este important, chiar vital, in timp ce altul de mult mai mica importanta ne ocupa mai tot timpul? De ce? Pur si simplu fiindca aceste lucruri care ne plac, nu presupun un efort special din partea noastra, fiindca ele se potrivesc cu inclinatiile naturale pe care le avem 2 8 105 Si atunci, ce este de facut pentru a putea contempla realitatea lucrurilor bune pe care Dumnezeu le-a pregatit pentru noi? Ce se poate intreprinde pentru a cultiva acele deprinderi si obiceiuri ce ne vor ajuta sa avansam pe calea care duce la ceruri? 2 8 106 in primul rand va trebui sa ne fixam niste obiective precise de la care sa nu ne abatem, indiferent de puterea presiunilor ce vin asupra noastra sau de indispozitiile pe care le experimentam Daca ne-am propus sa studiem Biblia, atunci haideti sa o si facem, dedicand cel putin o jumatate de ora pe zi, de exemplu, pentru aceasta activitate Daca dorim sa ne rugam, atunci vom stabili un timp special, care sa nu fie atat de tarziu incat sa nu mai avem energie sau imediat dupa ce am vizionat la televizor ceva ce ne-a stricat dispozitia, sau apetitul, pentru lucrurile spirituale Daca am ajuns intr-un impas, cand nu mai vedem solutii de inaintare, atunci mai mult decat oricand este necesar sa studiem in mod aplicat Sfanta Scriptura, identificand acele paragrafe care ne vor ajuta sa intelegem ce anume trebuie facut, ce atitudini trebuie schimbate sau ce principii trebuie urmate in reformularea viziunii pe care o avem Cu alte cuvinte, trebuie sa avem un raspuns logic la situatiile pe care le intalnim in armonie cu credinta pe care pretindem ca o urmam 2 8 107 Dar s-ar putea sa constatam ca nu reusim sa ne formam astfel de obiceiuri, ca ne este aproape imposibil sa dedicam un timp special pentru studiu si rugaciune sau ca altii ne impiedica in acest sens Ce se poate face in astfel de situatii? Nu exista nici un fel de iesire? 2 8 108 Atunci cand nu putem dedica un timp special pentru studiu si rugaciune, cand dispozitiile interioare contrare sunt prea puternice pentru a le putea depasi, sau altii in jurul nostru ne impiedica sa putem ajunge sa ne inchinam lui Dumnezeu, nu ne ramane decat sa valorificam oportunitatile ce ne sunt puse la dispozitie prin providenta divina Astfel, vom constata ca de-a lungul zilei sunt multe ocazii cand avem un timp ce poate fi valorificat De exemplu, putem citi Biblia in timp ce ne deplasam cu mijloacele de transport in comun Putem sa ascultam la un aparat radio Cuvantul lui Dumnezeu, in timp ce facem si alte activitati Putem sa ne rugam ori de cate ori avem un scurt timp in mijlocul activitatilor zilnice Fructificand la maximum aceste mici ocazii, adica "firmituri de timp" din decursul unei zile, vom vedea ca se pot strange suficient de multe "cosuri" cu experiente spirituale autentice Prin urmare, cred ca in orice conditie in care ne-am putea afla, vom putea identifica oportunitati valoroase, care sa ne conduca la cresterea noastra spirituala Pana la urma, depinde doar de noi sa privim la realitatile pe care le descrie Biblia si sa credem ca intr-o zi vom intra in tara fagaduita Sta in puterea alegerii noastre avansarea spirituala spre imparatia cerurilor, fiindca mijloacele necesare ne-au fost puse mereu la dispozitie Si nu in ultimul rand, marele "salt" interior este posibil, insumand in fiecare etapa a vietii acele "salturi intermediare", care au la baza nimic altceva decat principiul de a "pasi prin credinta", avand la baza Cuvantul lui Dumnezeu 2 8 109 Rugaciune pentru a avansa spiritual in fiecare clipa si pentru a putea privi mereu la realitatea lucrurilor fagaduite de catre Dumnezeu, vazand in mod progresiv cum acestea se apropie tot mai mult de noi, pe masura ce ne apropiem de timpul revenirii Domnului nostru Isus Hristos 2 9 1 VIII A veghea asupra respectarii principiilor crestine in viata de zi cu zi 2 9 2 1 Lipsa de veghere conduce la uitarea invataturilor din Sfanta Scriptura 2 9 3 Observam in multe ocazii ca desi cunoastem o multime de principii si norme comportamentale pentru viata crestina, totusi ne este deosebit de dificil sa le aplicam in circumstantele deopotriva variate si complexe ale vietii de zi cu zi Care ar fi cauzele pentru care se poate ajunge la o astfel de situatie? 2 9 4 Cand privim in jurul nostru, observam o multime de lucruri parca anume destinate sa ne distraga atentia de la aplicarea principiilor pe care le invatam prin intermediul Cuvantului lui Dumnezeu Astfel, ne putem confrunta cu lipsa timpului necesar pentru a ne pregati spiritual in vederea trecerii cu bine peste provocarile zilei Alteori ajungem sa fim atat de preocupati cu lucrurile acestei lumi, incat uitam ca de fapt suntem intr-un proces de pregatire pentru viata viitoare insa cel mai adesea, cred ca ne confruntam cu o lipsa a celui mai elementar obicei de a veghea cu atentie pentru a nu fi luati prin surprindere de catre ceea ce se intampla cu noi sau in jurul nostru, si deopotriva pentru a da un bun raspuns ori de cate ori suntem ispititi sau provocati sa facem ceea ce este rau 2 9 5 Prin urmare, cat de important este sa ne dezvoltam obiceiul de a veghea asupra respectarii principiilor crestine in viata de zi cu zi? 2 9 6 Se poate spune ca este vital ca orice crestin sa-si dezvolte aceasta capacitate de a veghea si de a fi atent la ceea ce se intampla in experientele prin care trece zi de zi, pentru a identifica la timp amenintarile care vin asupra sa, cu scopul de a-l indeparta de Dumnezeu Daca am proceda astfel, atunci sunt sigur ca majoritatea situatiilor in care am ajuns sa comitem ceea ce este rau, ar fi evitate, iar viata noastra ar avea un tonus spiritual ascendent insa, ca orice alta deprindere, obiceiul de a veghea, adica de a fi atent pentru a trai principiile vietii crestine, se insuseste in urma unui proces de educare a vointei si a facultatilor interioare ce privesc exercitiul rabdarii, perseverentei si a altora in felul acesta 2 9 7 Fiindca este foarte important sa fim cu adevarat crestini in toate ocaziile vietii, vom examina acum una dintre consecintele lipsei de veghere, si anume uitarea invataturii Scripturii, si mai grav, uitarea calitatii noastre de a fi copiii ai lui Dumnezeu in acest sens este util sa citim Deuteronom 4:9: 2 9 8 "Numai ia seama asupra ta si vegheaza cu luare aminte asupra sufletului tau, in toate zilele vietii tale, ca nu cumva sa uiti lucrurile pe care ti le-au vazut ochii si sa-ti iasa din inima; fa-le cunoscut copiilor tai si copiilor copiilor tai " 2 9 9 Ce se poate spune despre ceea ce se intampla atunci cand neglijam vegherea asupra aplicarii invataturilor crestine? 2 9 10 Cred ca este deosebit de important sa intelegem ca viata crestina se construieste pe mai multi "piloni" in genul: studiului biblic, rugaciunii, actiunii, sau exercitarii credintei, si vegherii Despre necesitatea studierii Sfintelor Scripturi se vorbeste destul de des Cu privire la nevoia de rugaciune putem spune ca se face referinta in multe ocazii despre dezvoltarea acestei deprinderi Exercitarea credintei este de la sine inteles, insa despre veghere se vorbeste destul de rar, sau chiar aproape deloc De aceea, cred ca avem de-a face cu o lipsa in evlavia noastra, care lasa nepazita o cale prin care Cel Rau ajunge usor sa ne stapaneasca si sa ne conduca la fapte si atitudini care dezonoreaza marturisirea noastra crestina 2 9 11 Daca asa stau lucrurile, atunci ce inseamna la modul concret, sa veghezi din punct de vedere spiritual? De ce trebuie sa acordam atat de multa atentie acestei deprinderi? 2 9 12 Facand referinta la versetul amintit, putem intelege ceva din importanta acestei notiuni de a veghea sau de a fi vigilenti cu privire la aplicarea invataturii incredintate de catre Dumnezeu Un aspect important asupra vegherii este cel de a avea un spirit treaz in a ne aduce aminte ceea ce am studiat din cuprinsul Sfintelor Scripturi, precum si din experienta vietii de zi cu zi in acest sens, accentul trebuie pus pe "lucrurile pe care ti le-au vazut ochii", adica pe ceea ce ai vazut si trait Aici putem aminti tot ceea ce am descoperit prin intermediul relatiei noastre cu Dumnezeu, cum ar fi: interventiile Sale minunate in favoarea noastra, invataturile deosebite pe care le-am primit prin studiul direct sau prin intermediul altor persoane, si de ce nu, experienta comuniunii cu ceilalti frati de credinta, atunci cand ea a fost inaltatoare Astfel, putem spune ca "a veghea" inseamna de fapt sa tii vie amintirea experientelor si ocaziilor in care ai primit lumina cereasca si intarire spirituala de-a lungul vietii 2 9 13 La modul concret, cum sa ne dezvoltam puterea de a veghea si de a ne aduce aminte de ceea ce Dumnezeu a facut pentru noi? 2 9 14 Puterea de a veghea se dezvolta prin evocarea lucrurilor pe care Dumnezeu le-a facut pentru noi Aceasta se poate realiza cel mai usor prin marturisirea experientei noastre fata de fratii de credinta, dar deopotriva fata de orice persoana deschisa luminii care vine din Cuvantul sfant De asemenea, vegherea se intareste prin sesizarea similaritatii situatiilor prin care trecem si cele care au fost deja consemnate in cuprinsul Sfintelor Scripturi De exemplu, atunci cand suntem supusi unor presiuni de a face ceea ce este rau, de a ne comporta necuviincios sau chiar de a da drumul manifestarii trasaturilor noastre negative, putem sa ne gandim la situatiile asemanatoare descrise in Biblie si la ceea ce au facut oamenii lui Dumnezeu Astfel, am sesiza nu numai aparitia unor situatii dificile, dar si calea pentru a iesi cu succes din ele intr-un cuvant, vegherea ne-ar conduce sa reactionam cu rapiditate si eficienta pentru a ne mentine viata pe linia marturisirii crestine 2 9 15 Ce alte metode se pot folosi pentru a putea reactiona cu succes la provocarile prin care trecem in fiecare zi? Cum ne poate veni in ajutor exercitiul vegherii? 2 9 16 A veghea inseamna sa fii atent asupra ta insuti si asupra imprejurarilor prin care treci, cu scopul de a nu te lasa abatut de la identitatea spirituala crestina pe care ai primit-o de la Dumnezeu Acest lucru este similar experientei unui conducator auto, care trebuie sa fie atent la ceea ce se intampla pe drumul pe care circula si deopotriva la instrumentele indicatoare aflate in fata sa, manevrand cu indemanare volanul si apasand pedalele potrivite la momentul potrivit Din acest punct de vedere, vegherea ne va ajuta sa avem o atitudine activa fata de ceea ce se profileaza la orizont, sesizand tendintele inainte ca ele sa se manifeste si luand masuri din timp pentru a trece cu succes in acest sens, este util sa fim atenti la ceea ce se intampla cu noi in mijlocul intamplarilor zilei si sa incercam sa evaluam obiectiv contextul din jurul nostru 2 9 17 Cum ne poate ajuta studiul Sfintelor Scripturi sa ne dezvoltam capacitatea de a veghea sau de a fi atenti la ispitele si provocarile ce vin asupra noastra? 2 9 18 Daca vom studia cu atentia Sfintele Scripturi, atunci vom observa modul in care Domnul Isus Hristos a raspuns intr-un mod admirabil provocarilor si ispitelor cu care a fost confruntat in mare masura succesul Sau deriva din buna cunoastere a cartilor sfinte si mai ales a detaliilor dezvaluite prin Cuvantul lui Dumnezeu Astfel, atunci cand studiem incepem sa distingem detalii relevante cu privire la intentia divina cu privire la diferitele invataturi care au fost transmise de-a lungul vremii A ajunge sa poti raspunde cu un adevarat "sta scris", reprezinta o performanta la care putem ajunge, daca vom folosi ocaziile ce ne sunt mereu oferite de a studia si aprofunda textul Scripturii De indata ce am ajuns sa vedem lucrurile in profunzime in Scriptura, urmatorul pas este cel de a distinge detaliile din experienta zilnica, iar aici incepe vegherea 2 9 19 in ce sens vegherea reprezinta o continuare naturala a studiului biblic? Sub ce forma studierea ne ajuta sa ne dezvoltam capacitatea de a sesiza ceea ce este bun sau rau in viata noastra zilnica? 2 9 20 Atat studierea cat si vegherea se bazeaza pe procese de invatare ce sunt asemanatoare Cand studiem un concept biblic, atunci ne concentram asupra lui, distingem detaliile si corelam ceea ce citim cu ceea ce am invatat din alte parti ale Scripturii Iar atunci cand veghem pentru aplicarea principiilor pe care le-am studiat, de fapt noi vom continua sa corelam ceea ce sesizam in experienta zilnica cu ceea ce am studiat din Cuvantul lui Dumnezeu Practic, vegherea reprezinta continuarea studiului pe care l-am inceput si ne ajuta in aplicarea practica a principiilor pe care le-am deprins prin citirea Bibliei Se poate spune ca acea capacitate de a distinge ceea ce este bine de ceea ce este rau, initiata prin studierea Bibliei, se manifesta intr-o masura deplina prin sesizarea acestor elemente in mijlocul realitatii din jurul nostru, ajutandu-ne sa facem alegeri corecte in directia cea buna 2 9 21 Revenind la versetul biblic pe care l-am citat, cum putem sa-i ajutam pe cei care depind de noi sa cultive aceasta capacitate de a veghea si de a nu uita cuvintele Scripturii? 2 9 22 Textul biblic ne vorbeste despre nevoia de a face cunoscute invataturile Bibliei "copiilor tai si copiilor copiilor tai" Astfel, prin comunicarea descoperirii divine si a experientelor cu Dumnezeu catre cei ce ne sunt cei mai apropiati, ajungem sa distingem detaliile lucrurilor prin care am trecut Acest lucru ne ajuta sa intelegem mai bine drumul vietii pe care l-am parcurs si sa veghem cu o mai mare atentie asupra a ceea ce va fi cu noi de acum inainte De asemenea, cei carora le impartasim aceste lucruri au ocazia sa invete din experienta noastra si sa fie atenti pentru a nu mai repeta ceea ce a fost gresit, precum si de a intelege ceea ce a fost bine Putem spune ca atat cei care au trecut prin respectivele experiente, cat si cei care le-au auzit, vor fi mai bine pusi in garda asupra ispitelor si incercarilor care cu siguranta vor veni, iar astfel vor avea sansa de a fi invingatori, cel putin de acum inainte 2 9 23 De ce insa avem tendinta de a ignora acest aspect al vegherii si de a nu aplica principiile exprimate prin Cuvantul lui Dumnezeu de a comunica celor apropiati adevarul Sau? 2 9 24 Este un lucru bine stiut faptul ca daca nu vom repeta invataturile pe care le-am primit, atunci ele vor fi uitate dupa un timp mai lung sau mai scurt De asemenea, daca nu vom pune in practica zilnica ceea ce studiem, vom ajunge sa ne pierdem interesul pentru invatatura crestina si vom evolua catre o progresiva plafonare spirituala insa atunci cand veghem cu atentie asupra aplicarii imediate a ceea ce noi studiem, vom ajunge sa avem un interes tot mai mare pentru partea practica a religiei, iar satisfactiile vor fi peste masura de mari Problema este ca noi ignoram vegherea asupra lucrurilor spirituale, fiindca nu sta in firea noastra sa dam atentie Cuvantului lui Dumnezeu Cel Rau stie foarte bine ca daca noi nu vom veghea, atunci ne va lua prin surprindere cu ispitele sale si ne va birui Ceea ce nu se poate obtine prin forta, se poate dobandi cu usurinta atunci cand suntem luati prin surprindere Sa ne gandim bine la ceea ce s-a intamplat cu Petru, cand a tradat pe Domnul Hristos in noaptea cand a fost prins 2 9 25 Domnul Hristos spunea "vegheati si va rugati, ca sa nu cadeti in ispita" La ce se refera acest lucru si cum poate fi unita vegherea cu rugaciunea? 2 9 26 Spiritul de veghere este necesar intr-un sens cu totul special atunci cand ne rugam De regula, rugaciunile noastre au un caracter monoton si repetitiv, fapt deosebit de nociv pentru dezvoltarea noastra spirituala Sunt rare ocaziile cand rugaciunea noastra devine tonifianta, avand puterea de a ne inspira si incuraja in viata de zi cu zi Din acest punct de vedere, vegherea ne ajuta sa dam la o parte toate acele elemente care ne conduc la plafonare, inclusiv in ce priveste rugaciunea, si de a ne orienta gandurile in mod activ raportandu-ne la ceea ce avem nevoie in mod real sa primim de la Dumnezeu Nu in ultimul rand, prin orientarea activa a atentiei, adica veghere, vom ajunge sa ne putem ruga fara dificultate chiar si atunci cand nu avem o dispozitie speciala in acest sens De fapt, prin veghere se intelege si o abordare activa, as putea spune bazata pe exercitarea judecatii noastre, asupra vietii noastre spirituale, fapt benefic in avansarea noastra catre imparatia cerurilor Iar atunci cand rugaciunea noastra are la baza aceasta abordare activa, ispitele si provocarile ce vor veni asupra noastra nu ne vor mai lua prin surprindere 2 9 27 Asadar, ce se intelegere prin vegherea asupra lucrurilor spirituale si cum putem preintampina atacurile Celui Rau, precum si uitarea invataturilor ce ne-au fost incredintate prin Cuvantul lui Dumnezeu? 2 9 28 Vegherea reprezinta o abordare activa a religiei, adica a vietii de credinta De fapt, se poate spune ca vegherea este aspectul activ al unei credinte pline de viata, care cauta sa incorporeze invatatura crestina in aspectele ei practice si in realitatea zilnica Un crestin care vegheaza este asemenea unui luptator gata sa intre in confruntare in orice moment, avand avantajul ca nu poate fi luat prin surprindere Mai mult, vegherea unita cu rugaciunea ne conduce sa avem un spirit treaz si sa cerem de la Dumnezeu ceea ce avem cu adevarat nevoie pentru a face fata confruntarilor in fiecare moment al vietii Una dintre cheile biruintei Domnului Hristos se regasea si in faptul ca dovedind o veghere atenta asupra a ceea ce se intampla cu Sine si cu obstacolele cu care se confrunta, a stiut de fiecare data sa fie cu un pas inaintea ispititorului Daca ucenicii ar fi dorit, ar fi putut invata de la El acest secret al biruintei, precum si multe altele in genul acesta Prin veghere ajungem sa detectam problema inainte de a se produce, iar invataturile Bibliei devin pline de viata si deosebit de invioratoare 2 9 29 Cum suntem ajutati in mod direct pentru a putea dovedi un spirit de veghere in fiecare clipa a vietii noastre? Cum pot fi depasite handicapurile interioare pe care le avem cu privire la acest subiect? 2 9 30 Domnul Hristos a promis ca nu vom ramane singuri, fiindca Duhul Sfant, adica Mangaietorul, va veni asupra noastra si ne va calauzi in "tot adevarul" Pe de alta parte, in gradina ispitirii, cand ucenicii nu au fost in stare sa vegheze si sa se roage alaturi de El, Domnul le-a spus ca "Duhul (Sfant) este plin de ravna, dar trupul (carnea, sau firea) este neputincioasa" intelegem ca exista un conflict interior ce ne impiedica sa veghem cu adevarat, intre Duhul Sfant si natura noastra cazuta Dar depinde numai de noi sa alegem una sau alta dintre aceste influente si sa le lasam sa se manifeste in noi Aceste doua puteri se materializeaza deseori prin influente si dispozitii interioare care ne conduc intr-o parte sau alta, dar daca vom alege de fiecare data ceea ce ne inspira Duhul Sfant, atunci vom reusi sa fim veghetori, in felul in care a fost si Domnul Isus Hristos Astfel, handicapurile interioare vor fi depasite si biruinte spirituale deosebite vor fi experimentate de atunci inainte 2 9 31 Rugaciune pentru a primi de la Dumnezeu capacitatea de a veghea cu scopul de a pune in aplicare invataturile sfinte, precum si pentru a uni studiul, rugaciunea si experienta zilnica prin intermediul vegherii, astfel incat sa reusim sa invingem in fiecare ocazie cand suntem provocati sau ispititi fie de Cel Rau, fie de realitatile cu care ne confruntam 2 9 32 2 Lupta impotriva idolatriei presupune veghere 2 9 33 Obiceiul de a veghea asupra lucrurilor spirituale vine deseori in contradictie cu firea noastra, cu ceea ce am invatat sau mostenit De ce ne este atat de greu sa fim veghetori asupra starii noastre spirituale? 2 9 34 Se poate spune ca vegherea asupra lucrurilor spirituale nu ne sta in fire, fiindca tendinta noastra este de a veghea exclusiv asupra lucrurilor materiale de care suntem interesati, fara a mai avea timp pentru altceva in plus, multimea de activitati in care suntem implicati, si care ne solicita atentia, nu ne mai lasa timp pentru a mai acorda interes vietii noastre spirituale De fapt, putem spune ca avem de-a face cu o idolatrie mascata, ce se manifesta prin acordarea unui interes exclusiv problemelor ce tin de aceasta lume si ignorarea a ceea ce se refera la imparatia cerurilor Aceasta idolatrie ascunsa ne conduce sa nu mai avem dispozitia necesara de a veghea pentru aplicarea principiilor crestine in viata de zi cu zi, astfel ajungand in situatia nefericita de a nu fi gata cand timpul nostru de har se va incheia 2 9 35 in acest sens, sa citim apelul de a veghea din Deuteronom 4:19: "Vegheaza asupra sufletului tau, ca nu cumva, ridicandu-ti ochii spre cer, si vazand soarele, luna si stelele, toata ostirea cerurilor, sa fii tarat sa te inchini inaintea lor si sa le slujesti: caci acestea sunt lucruri pe care Domnul Dumnezeul tau le-a facut si le-a impartit ca sa slujeasca tuturor popoarelor, sub cerul intreg " Cum se poate ajunge la idolatrie, fie ea si ascunsa, atunci cand nu veghem? 2 9 36 Realitatea din jurul nostru este deosebit de dinamica, totul fiind supus unei prefaceri ce nu se opreste vreodata Daca nu vom fi atenti la circumstantele in mijlocul carora traim, vom fi cu siguranta deturnati de la activitatea de baza ce are drept scop pregatirea pentru imparatia cerurilor Astfel, tendinta naturala din noi se va manifesta, fiind deseori activata de ceea ce este in jur, si vom ajunge sa ne inchinam, adica sa ne subordonam, in sens strict lucrurilor ce au un caracter material si ne vom conforma standardelor lumesti De fapt, nu este vorba doar de atentia pe care o acordam lucrurilor materiale, dar deopotriva ne gandim la un sistem de valori strain de descoperirea facuta de Dumnezeu prin intermediul Sfintelor Scripturi 2 9 37 La modul concret, ce fel de valori sunt propagate in jurul nostru avand un caracter strain de imparatia lui Dumnezeu? Cum ne pot influenta intr-un mod nemijlocit? 2 9 38 Daca vom selecta un canal de televiziune, imediat realitatea din jurul nostru se va umple de valorile si influentele programului pe care il vizionam Astfel, daca vom urmari un film de actiune, atunci violenta si o multime de aluzii avand un caracter josnic vor inunda mediul in care ne aflam, afectandu-ne in mod nemijlocit si progresiv simturile, mintea si valorile pe care le avem Mai mult, daca vom urmari un program de actualitati, in care accentul este pus nu pe informarea corecta, ci pe manipularea simtamintelor telespectatorilor prin inserarea unor imagini ce socheaza, sau descopera tot felul de detalii macabre, ajungem sa fim captivati si influentati de ceea ce este rau Problema este ca prin expuneri repetate la astfel de influente, capacitatea de a veghea si de a detecta miscarile vrajmasului va fi grav afectata, iar astfel vom ajunge sub puterea sa, fara chiar a ne mai da seama 2 9 39 Atunci care ar fi solutia pentru a nu ne mai lasa intinati de ceea ce vedem? Cum putem sa fim suficient de veghetori pentru a evita astfel de situatii? 2 9 40 Vegherea nu este nimic altceva decat credinta in actiune, manifestandu-se in mod pozitiv prin realizarea de fapte care sa ne conduca la pregatirea pentru imparatia lui Dumnezeu Atunci cand veghem, vom detecta caracterul indoielnic a ceea ce urmarim Astfel, se vor trage "semnalele de alarma" pentru a lua masurile de rigoare prin intreruperea expunerii, fie prin schimbarea canalului, fie prin inchiderea sursei ce produce astfel de influente Mai greu este cand ceilalti membri ai familiei doresc in continuare sa se expuna constient sau nu acestor influente nefaste, dar in principiu, puterea exemplului personal al conducatorilor de familie va fi determinant pentru trezirea tuturor celor implicati Cand veghem nu mai putem sa ramanem pasivi in fata manifestarii pacatului, ci dimpotriva, vom cauta sa oprim aparitia raului chiar din fasa, sau chiar inainte de a se raspandi pe deplin 2 9 41 Cat de multe rele ar putea fi preintampinate, daca am veghea de la inceput asupra aparitiei unor deprinderi necorespunzatoare? 2 9 42 Daca oamenii ar veghea asupra ceea ce fac, gandesc si spun, atunci lumea din jurul nostru ar deveni cu totul alta, fiindca astfel s-ar da loc ratiunii sa se manifeste, limitand si stopand actiunea principiilor negative din lumea in care traim insa acest lucru ar presupune o schimbare hotarata a comportamentului nostru, o cultivare atenta a laturii spirituale, adica o "nastere din nou" in loc sa ne mai avantam in tot felul de proiecte ambitioase, menite sa inalte eu-l, ar trebui sa ne concentram mai mult pe acel singur obiect de valoare, asemanat de catre Domnul Hristos cu un margaritar de mare pret, iar astfel am ajunge sa atingem un standard de spiritualitate, ce ne-ar oferi o satisfactie extraordinara in lumea aceasta si o calificare sigura pentru imparatia cerurilor Cand veghem asupra a ceea ce se intampla cu viata noastra, atunci ajungem sa detectam tendintele catre rau chiar de la inceput, inainte ca ele sa se manifeste pe deplin, si astfel putem actiona pentru restrictionarea si indepartarea lor 2 9 43 Chiar este cu putinta sa eliminam manifestarea tendintelor catre rau? Chiar este posibila dovedirea unei astfel de stapaniri de sine in viata de zi cu zi? 2 9 44 in mod normal nu ar fi cu putinta sa putem face astfel de schimbari in viata noastra, fiindca programarea noastra interioara, bazata pe ereditate si pe influentele puternice ale mediului in care traim, ne-ar impiedica chiar si in cele mai bune eforturi de modificare a unui comportament necorespunzator insa interventia divina prin punerea la dispozitia noastra a puterii Duhului Sfant si a cunostintei Bibliei, poate realiza lucruri extraordinare, dincolo de ceea ce ne-am putea imagina sau de ceea ce am fi in stare in mod natural Atunci cand lasam ca influentele deosebit de puternice transmise de catre Cuvantul lui Dumnezeu sa se manifeste in viata noastra, vom constata ca este posibila schimbarea interioara, iar "reprogramarea" naturii noastre, mai precis a caracterului nostru, este posibila 2 9 45 Dar nu va conduce acest lucru la un conflict interior, la o lupta dintre acea parte care doreste sa il urmeze pe Dumnezeu si o alta parte ce refuza in mod sistematic orice fel de schimbare? 2 9 46 Nimic nu se castiga fara efort si fara o lupta puternica cu noi insine Un alpinist care doreste sa urce pe un munte inalt va constata in scurt timp ca adversarul cel mai puternic se afla chiar in interiorul sau, in acea parte a eu-lui care se da inapoi din fata antrenamentului deosebit de dur, a vicisitudinilor de tot felul si a perspectivei pierderii vietii intr-o singura clipa Cu toate acestea, sunt multe persoane care reusesc o astfel de performanta si ajung sa se autodepaseasca intr-un mod similar, un crestin se afla pe un drum care urca mai sus decat inaltimile obisnuite ale vietii, fiind nevoit sa escaladeze suisuri abrupte si versanti periculosi, uneori neavand alt punct de sprijin decat Cuvantul Scripturii de care se prinde cu tarie si cu credinta Refuzul naturii cazute se va manifesta la tot pasul, asemenea unui protest galagios cu privire la duritatea drumului urmat insa noi nu trebuie sa ii dam atentie, fiindca destinul nostru se afla inaintea noastra, iar siguranta se obtine inaintand mereu 2 9 47 Cu toate acestea, sunt multe persoane, care desi au credinta in Dumnezeu, au constatat ca le este aproape cu neputinta sa isi depaseasca multe dintre obiceiurile necorespunzatoare Unde este greseala sau cum se poate remedia o astfel de situatie? 2 9 48 Cel mai adesea, cauza pentru care nu putem sa mai inaintam pe drumul transformarii interioare, se datoreaza lipsei vegherii, a dovedirii unui spirit de atentie perseverenta pentru a ajunge acolo unde ne-am propus De exemplu, daca am constatat ca nu ne putem stapani in oprirea practicarii unui obicei necorespunzator, atunci este bine sa ne analizam din nou experienta vietii Ne-am rugat suficient? Am identificat in Scriptura acele invataturi, care sa ne conduca la solutionarea problemei cu care ne confruntam? Am cerut prin credinta implinirea fagaduintelor divine care au un impact direct asupra situatiei noastre? Am actionat in vederea stoparii obiceiului in cauza? Ne-am propus un plan de actiune in acest sens? Ei bine, daca am facut toate acestea si nu am reusit, inseamna ca nu am vegheat suficient pentru a duce la indeplinire ceea ce ne-am propus Calea cea mai puternica prin care Duhul Sfant lucreaza asupra noastra este prin intermediul motivarii vointei noastre in a alege mereu ceea ce este bun si drept 2 9 49 Dar nu va intreprinde Duhul Sfant ceva supranatural pentru noi, cu scopul de a compensa lipsa noastra de putere? Nu va face Dumnezeu o minune, astfel incat sa ajungem cu usurinta sa nu mai comitem ceea ce este rau? 2 9 50 Apostolul Pavel zugravea foarte clar in epistola catre Romani, faptul ca Duhul Sfant si natura cazuta se lupta in noi pentru a ne influenta intr-o directie sau alta Dar in final, decisiva este alegerea noastra De aceea, apostolul lansa indemnul de a nu mai da atentie implinirii dorintele naturii cazute Dimpotriva, este esential sa urmam sugestiile si gandurile inspirate de catre Duhul Sfant Astfel de ganduri se nasc in noi atunci cand studiem Biblia si in momentele in care cautam sa intelegem profunzimea revelatiei divine As putea spune ca cea mai mare minune a lucrarii divine consta in actiunea Duhului Sfant prin ceea ce in mod natural se afla la dispozitia noastra Biblia o avem langa noi Studierea ei ne sta la indemana Motivarea vointei se produce in procesul studierii Iar aducerea aminte a ceea ce am studiat in circumstantele concrete ale vietii are la baza deprinderea de a veghea cu atentie la ceea ce se intampla cu noi si in jurul nostru Niciodata o atentie trezita si antrenata prin studierea revelatiei sfinte nu va putea fi luata prin surprindere, iar impactul aparitiei ispitelor va disparea, oferindu-ne un teren avantajos pentru a invinge in lupta vietii 2 9 51 Se poate spune ca astfel vom ajunge sa invingem tendintele idolatre ce se lupta in interiorul nostru? Cum vom reusi sa tinem in frau manifestarea lor prin rautate, lacomie, egoism si altele in genul acesta? 2 9 52 Nu pot sa spun ca este simplu sa dovedim un spirit veghetor, sau vigilent, in toate ocaziile vietii, dar la fel ca orice alta deprindere, acest lucru se cultiva prin exercitiu si perseverenta insa atunci cand vom ajunge sa fim atenti la ce se intampla cu viata noastra si cu cei din jur, vom constata ca ne va fi mult mai simplu sa contracaram tendintele idolatre din interiorul nostru Faptul ca vom recunoaste tendintele inca inainte de a se manifesta, ne va oferi un imens avantaj, pe care daca vom sti sa-l folosim, vom putea obtine biruinte pretioase spre slava lui Dumnezeu in acest sens, as vrea sa precizez ca manifestarea tendintelor catre rau este insotita intotdeauna de anumite semnale pe care le-am putea sesiza cu usurinta daca am cultiva o atitudine de veghere Astfel, rautatea, lacomia, egoismului, precum si altele in felul acesta, ar putea fi identificate si infruntate la timp 2 9 53 Care ar fi cateva dintre semnalele care anunta manifestarea tendintelor catre rau din interiorul nostru sau din afara noastra? Exista vreo sansa de a le recunoaste la timp? 2 9 54 in fragmentul biblic studiat eram avertizati sa luam aminte si sa nu ajungem ca privind la lucrurile create, sa fim ulterior "tarati" sa ne inchinam inaintea lor si sa le slujim Astfel, inainte de a ajunge sa ne inchinam unor lucruri false, exista o "tarare", adica o alunecare care se realizeaza aproape pe nesimtite, atunci cand nu veghem Prin schimbari mici la inceput, ajungem in cele din urma sa fim purtati dincolo de ceea ce ne-am fi putut imagina din momentul din care am deviat de la calea adevarului insa daca am veghea, am discerne aceste mici abateri si am putea lua masuri de contracarare inainte ca tendintele sa se manifeste cu toata puterea lor, asemenea unor motoare ambalate la maxim sau a unei avalanse care a capatat proportii neasteptate De aceea, avertismentul consta in a sesiza acele mici semnale care indica departarea noastra de la calea cea dreapta 2 9 55 Dar ce se intampla atunci cand ignoram mesajele, sau nu am fost suficienti de atenti pentru a le sesiza si lua masuri de contracarare? Mai exista vreo sansa de redresare? 2 9 56 Desi este greu sa remediezi un rau care s-a produs, totusi datorita actiunii harului lui Dumnezeu se poate realiza oprirea tendintele negative, chiar si atunci cand ele au inceput sa se manifeste cu toata puterea lor insa ar fi de preferat sa "starpim" buruienile inainte de a creste, fiindca dupa aceea va fi mult mai greu sa eliminam consecintele manifestarii tendintelor catre rau in plus, exista anumite lucruri ce nu vor mai putea fi niciodata remediate ca la inceput, sau chiar nu vor mai putea fi niciodata aduse inapoi Totdeauna manifestarea raului aduce paguba atat pentru cel care il comite, cat si celor ce se afla in sfera lui de actiune Este mult mai usor sa previi decat sa tratezi o anumita situatie ce cauzeaza durere si suferinta Cred ca aici se afla responsabilitatea fiecaruia dintre noi atat fata de semeni, cat si inaintea lui Dumnezeu, ca sa nu mai vorbesc de raspunderea pe care o avem in raport cu noi insine 2 9 57 Prin urmare, se poate combate cu succes idolatria ascunsa ce se manifesta in lumea noastra? Cum ne ajuta cultivarea unei atitudini de veghere atenta in raport cu adevarul Sfintelor Scripturi? 2 9 58 in masura in care devenim tot mai atenti fata de modul in care decurge viata noastra si tot mai constienti de implicatiile ce decurg atunci cand nu veghem, eu cred ca vom ajunge sa fim tot mai imuni la tendintele idolatre ce se manifesta atat din interiorul nostru, cat si din mijlocul mediului in care traim De multe ori se ajunge la situatii aberante, tocmai fiindca nimeni nu a vegheat si nu a dat alarma cu privire la calea gresita pe care o urmam Nu cred ca totdeauna este vorba de nesinceritate sau dezinteres Cine doreste sa isi piarda viata vesnica? in mod sigur, nimeni Cu toate acestea, de ce nu se vede o schimbare temeinica a modului in care traim pentru a evita acest curs nefast? Dincolo de autoamagire, de cele mai multe ori exista o neglijare a vegherii, o ignorare a apropierii vrajmasului, in ciuda celor mai evidente semnale ca el este aproape, poate chiar la usa vietii noastre Nu trebuie sa ne lasam purtati de idei si sentimente ce ne vorbesc despre o siguranta obtinuta prin nepasare si complacere imparatia cerurilor ne este accesibila numai daca mergem pe calea adevarului si numai daca nu vom tolera in viata noastra abateri de la idealul divin Depinde doar de noi sa cultivam deprinderile ce ne vor ajuta sa mergem pe aceasta cale si sa nu ne abatem de la calea pe care ne-a lasat-o Domnul Hristos, iar acest lucru este posibil numai atunci cand vom veghea cu atentie 2 9 59 Rugaciune pentru a nu ne lasa "tarati" de tendintele catre rau, de a veghea cu atentie pentru a discerne abaterile de la calea cea dreapta si de a ne intoarce in punctul de unde am constatat ca am parasit calea care duce in imparatia lui Dumnezeu 2 9 60 3 A veghea si a te pregati pentru a doua revenire a lui Hristos 2 9 61 S-ar parea ca prin cultivarea unui spirit de veghere avem in vedere doar lucrurile ce privesc timpul de fata insa pe de alta parte, vegherea ne conduce la atingerea unui obiectiv mult mai inalt, asa cum rezulta din versetul Luca 21:36 "Vegheati, dar, in tot timpul si rugati-va, ca sa aveti putere sa scapati de toate lucrurile acestea care se vor intampla si sa stati in picioare inaintea Fiului omului " 2 9 62 Ce se poate spune despre puterea pe care o castigam atunci cand suntem veghetori asupra cailor noastre? 2 9 63 Daca am fi atenti la drumul pe care mergem, am putea ocoli o multime de dificultati si de probleme prin faptul ca am lua in seama semnale de avertizare, care in mod obligatoriu le anunta inainte de a se manifesta Este ca si cum inaintea noastra s-ar afla indicatorul de "drum cu multe obstacole", invitandu-ne sa mergem pe o ruta alternativa Daca totusi mergem mai departe ignorandu-l din nestiinta, sau mai grav, din neatentie, vom ajunge sa ne pierdem energia si resursele interioare pe un drum pietros si plin de tot felul de denivelari, pentru ca in final sa fim nevoiti sa ne intoarcem la punctul de intersectie cu drumul bun Ce vreau sa subliniez este faptul ca drumul drept, sau "calea" ingusta, nu reprezinta neaparat ceva greu si dificil de urmat Dimpotriva, aceasta cale este ingusta fiindca in primul rand este dreapta si nu putem sa ne abatem de la ea, daca dorim sa o urmam insa daca vom merge pe ea, fiind atenti sa nu fim deturnati, vom constata ca este mult mai usoara decat asa zisa "cale larga", plina de suspine, suferinte si altele in felul acesta 2 9 64 insa ce poti face atunci cand constati ca pe aceasta cale "ingusta", ce presupune veghere atenta pentru a nu fi abatut din drum, nu gasesti decat putini tovarasi de drum si esti mai tot timpul singur? 2 9 65 Drumul spre imparatia lui Dumnezeu presupune deseori sa trecem prin momente de singuratate, cand constatam ca nu mai este nimeni alaturi de noi, si trebuie sa mergem inainte pur si simplu prin veghere si credinta insa pe de alta parte, exista Duhul Sfant care ni se va alatura pentru a face acest drum cat mai placut cu putinta si pentru a-ne furniza sfat si calauzire la fiecare etapa De aceea, chiar daca vom constata ca mai toti din jurul nostru merg pe "calea cea larga" a suspinelor si suferintelor de tot felul, dar atractiva prin faptul ca nu se vad aceste lucruri de la inceput, totusi noi vom merge mai departe, fiindca rezultatele se vor vedea abia la final Astfel, prin staruinta si credinta, cel care merge pe "calea ingusta" va constata ca drumul este pana la urma placut, iar sarcina este totusi usoara in comparatie cu ceea ce s-ar fi intamplat alegand calea acestei lumi 2 9 66 Revenind la versetul de la inceput, cum este posibil ca prin veghere sa ne sporim puterea si nu doar sa ne economisim resursele noastre de care dispunem? Care ar fi aspectul pozitiv si dinamic al acestei afirmatii? 2 9 67 Atunci cand mergem pe calea lui Dumnezeu si veghem cu staruinta pentru a nu fi abatuti de pe cale, vom constata ca energii suplimentare ne sunt puse la dispozitie, si intr-un mod aparent inexplicabil vom vedea ca multe lucruri imposibile pentru noi, devin posibile prin harul lui Hristos Astfel, pentru a trece prin situatii ce presupun multa indemanare si tenacitate, pe care in mod natural s-ar putea sa nu le avem, vom constata ca putem dovedi o incredibila dexteritate si perseverenta, fiindca prezenta divina se va uni cu noi pentru a ne imputernici si motiva, cu scopul de a depasi situatiile dificile prezente in acest sens, ma gandesc ca s-ar putea sa avem momente de slabiciune extrema, sa experimentam dificultati de natura sufleteasca, sau probleme legate de lipsa tenacitatii, sau altele in genul acesta insa daca nu vom da atentie dispozitiei interioare si daca vom merge mai departe veghind asupra drumului ce trebuie parcurs, ca si cum nu ar exista aceste obstacole interioare, atunci vom constata cu uimire ca putem sa mergem, iar imposibilul va deveni posibil 2 9 68 in acest sens, cum putem sa ne pregatim pentru a doua venire a lui Hristos, atunci cand dovedim un spirit de veghere? Cum suntem ajutati sa dobandim acel "untdelemn pretios" care va alimenta focul si lumina din candelele noastre? 2 9 69 Problema fecioarelor din parabola spusa de catre Domnul Hristos, a constat in faptul ca ele nu au vegheat, asteptand cu rabdare venirea Sa Pe de alta parte, nu stim exact cat de mult a vegheat fiecare dintre ele, insa cu siguranta ca unele aveau untdelemn suplimentar, altele nu Ideea centrala sta in faptul ca asteptarea este consumatoare de energie interioara, iar candela ce nu este alimentata constant se va stinge curand Daca nu exista o pregatire prealabila, atunci vom constata ca puterea noastra de a-L astepta pe Domnul nostru va scadea pe masura ce El aparent "intarzie" sa revina insa daca vom reusi sa ne mentinem spiritul treaz de la inceput, atunci vom face proviziile necesare care sa ne asigure traversarea cu succes a crizei intarzierii dincolo de orizontul pe care noi il avem asupra lucrarilor lui Dumnezeu Prin exercitiul atentiei, vom ajunge sa adunam orice fel de resursa ce ne-ar putea ajuta sa inaintam pe calea cea sfanta si dreapta Astfel, vom dobandi acel "untdelemn pretios", acea resursa ascunsa, ce ne va ajuta sa mergem mai departe, chiar si pe vreme de criza 2 9 70 Ce anume va avea special timpul ce precede a doua revenire a Domnului nostru Isus Hristos? De ce este necesara o veghere deosebita? 2 9 71 Timpul de dinaintea revenirii Domnului nostru Isus Hristos va fi caracterizat de o intensificare a actiunilor intreprinse de catre fortele raului, cu scopul realizarii unei amagiri finale a intregii lumi De aceea, va fi necesara o mai mare atentie decat in vremurile obisnuite, pentru a putea detecta eroarea si minciuna, si in aceeasi masura, pentru a putea rezista tentatiei de a trece de partea raului Mai mult decat oricand va fi nevoie ca toti cei care au o credinta crestina autentica sa fie gata pentru a putea pleca din aceasta lume, avand legaturile cu aceasta reduse la minimum, in primul rand din punct de vedere spiritual Orice fel de contacte si relatii cu lumea aceasta vor deveni surse de influentare catre partea negativa in acea vreme, si fara o veghere atenta va fi imposibil sa mergi mai departe fara sa fii prins in cursa 2 9 72 Aceasta descriere a ceea ce se va intampla inainte de revenirea Domnului Hristos ar putea sa provoace descurajare si nedumerire Care ar fi cauzele acumularii unei astfel de stari de lucruri in timpul ce precede revenirea lui Hristos? 2 9 73 Scriptura vorbeste despre o "coacere a roadelor" atat in directia cea buna, cat si spre cea rea De aceea, inainte de revenirea lui Hristos toate tendintele catre rau sau catre bine vor ajunge la finalitate, adica la o deplina maturitate Din aceasta cauza, evolutia spre o directie sau alta va fi mai rapida decat in vremurile normale ale istoriei Astfel, fara o veghere atenta, tendintele catre rau ne vor purta rapid catre partea negativa, chiar inainte de a ne da seama ce se intampla cu noi Amagiri de tot felul vor fi puse inaintea fiecarui om, astfel incat chiar si cei credinciosi vor avea probleme serioase in a ramane consecventi chemarii lor insa prin exercitiul vegherii, ei vor putea discerne aceasta avansare a vrajmasului, iar prin puterea Duhului Sfant vor fi capabili sa evite chiar si cele mai subtile capcane intinse inaintea lor 2 9 74 Dar nu se spune in Sfanta Scriptura, ca in cele din urma "fecioarele au adormit"? Cum au vegheat fecioarele intelepte, daca si ele au ajuns sa atipeasca? 2 9 75 Faptul ca si fecioarele intelepte ajung sa atipeasca nu reprezinta o scuza pentru lipsa lor de veghere Mai degraba in parabola se exprima ideea ca fara o pregatire prealabila, nimeni nu va scapa, iar in momentul in care vom fi pusi sa luminam, candelele se vor stinge in lipsa untdelemnului pregatirii temeinice De aceea, cred ca o adevarata pregatire presupune un exercitiu al vegherii care sa nu scada in mijlocul incercarilor de orice fel Daca totusi exista o atipire din lipsa unei concentrari sustinute, revenirea este posibila numai pentru cei care au facut o pregatire prealabila, acumuland experienta si putere spirituala prin legatura pe care o au cu Dumnezeu Astfel, cred ca mesajul parabolei nu este unul fatalist, indemnand la somn de voie, sub considerentul ca ne-am pregatit cum am putut si acum putem dormi putin in ce priveste lucrurile spirituale, ci mai degraba se subliniaza faptul ca si in cazul in care se intampla sa atipesti, vei putea sa revii doar in masura in care ai cultivat in viata ta partea spirituala, inainte de a veni incercarea Avem de-a face cu o asigurare si nu cu o predeterminare 2 9 76 Daca asa stau lucrurile, atunci cum putem sa ne dezvoltam aceasta deprindere a vegherii, care sa ne ajute sa ne pregatim pentru a doua venire a lui Hristos? 2 9 77 Adaugand pregatirea pentru a doua venire a lui Hristos nu facem altceva decat sa imbogatim notiunea de veghere, fiindca astfel ajungem sa intelegem mai bine valoare ei nepretuita La modul practic, dezvoltarea vegherii se realizeaza prin cultivarea deprinderii de a studia cu atentie Sfintele Scripturi si de a transpune invataturile sfinte in practic noastra zilnica Veghind cu atentie pentru a aplica principiile spirituale in cele mai mici amanunte ale vietii noastre, vom ajunge sa stapanim aceasta deprindere a vegherii, pana cand acest lucru va deveni normal pentru noi Veghind asupra modului in care gandim, vorbim si actionam, sau reactionam, vom ajunge ca prin stapanire de sine sa devenim tot mai atenti la ce se intampla cu noi, precum si la influentele pe care le propagam catre ceilalti, sau care le primim din jurul nostru in cele din urma vom ajunge sa stapanim pe deplin continutul spiritual al vietii noastre, pana cand ea va reflecta intr-o masura deplina si progresiva slava lui Dumnezeu 2 9 78 Totusi, pare foarte dificil sa ajungi sa te stapanesti si sa veghezi pentru indreptarea cugetarii, vorbirii si actiunii, conform cu standardul biblic Ce se intampla daca nu reusim acest lucru? 2 9 79 Sfanta Scriptura ne spune sa aducem toate lucrurile, incluzand chiar si gandurile noastre, sub stapanirea lui Hristos Problema este ca Dumnezeu nu va face aceasta in locul nostru, si de aceea, prin veghere vom ajunge sa detectam toate defectele de caracter, pe masura ce vom lucra la indreptarea, mai bine zis eliminarea, a ceea ce este rau, si cultivarea a ceea ce este bun Nu pot spune ca va fi simplu, dar sunt sigur ca va fi posibil, fiindca Dumnezeu ne-a fagaduit puterea si calauzirea Duhului Sfant De aceea, va fi necesar ca pe masura ce detectam aspecte negative in vietile noastre sa trecem la curatirea "Sanctuarului inimii noastre" Vegherea reprezinta o credinta activa actionand in eradicarea raului si promovarea binelui, iar prin practicarea ei in viata de zi cu zi, vom ajunge sa fim pregatiti in vederea marii incercari de la sfarsitul timpului de har Daca nu vom reusi insa acest lucru, atunci in mare masura viata noastra spirituala va fi un lung sir de infrangeri si dezamagiri 2 9 80 Ce legatura poate avea aceasta lipsa de veghere si stapanire interioara cu dezamagirile pe care le experimentam in exercitiul sau din partea celor care ne impartasesc, cel putin exterior, credinta? 2 9 81 Religia are o dubla dimensiune, astfel putem vorbi despre un aspect exterior ce se manifesta prin anumite forme de exprimare a credintei, si unul interior, care tine de relatia pe care fiecare dintre noi ar trebui sa o aiba cu Dumnezeu Din acest punct de vedere, atunci cand nu veghem suficient, partea interioara nu va deveni suficient de fortificata pentru a face fata provocarilor ce vin din jurul nostru, inclusiv din partea celor ce sunt de o aceeasi religie cu noi De aceea, vom fi surprinsi de neprevazut si de diferentele ce exista intre ceea ce pretind si ceea ce sunt multi dintre cei pe care noi i-am considerat a fi crestini veritabili si in totul sinceri Si din aceasta cauza, este posibil ca mai devreme sau mai tarziu sa naufragiem in ce priveste credinta, sau sa ne retragem intr-o atitudine de neimplicare si indiferenta 2 9 82 in ce sens provocarile legate de a doua revenire a lui Hristos, si carora va trebui sa le facem fata, includ si astfel de aspecte ce tin de o anumita dezamagire in raport cu cei pe care i-am crezut a fi crestini autentici? 2 9 83 in timpul ce precede a doua venire a lui Hristos vom asista la descoperirea identitatii spirituale a fiecarui om, inclusiv a celor ce se pretind a fi crestini Astfel, tot ce este in adancul inimii va veni la suprafata, iar in mod deosebit vom fi surprinsi sa constatam ca multi dintre cei pe care ii consideram a fi oameni dupa voia lui Dumnezeu, erau de fapt doar niste persoane lumesti, ce s-au ascuns in spatele exercitiului religios din anumite considerente si interese personale Daca am veghea in timpul de fata, atunci aceasta descoperire nu ne-ar mai surprinde si nici dezamagi, iar influenta unor astfel de lucruri nu ar mai fi de natura sa ne tulbure, ba chiar sa ne provoace abandonarea credintei Dimpotriva, atunci cand veghem asupra starii noastre interioare in raport cu idealurile sfinte si suntem atenti fata de ce se intampla in jurul nostru, vom reusi sa distingem multe tendinte inca inainte de a se manifesta, si astfel nu vom mai fi surprinsi si dezamagiti cand mastile vor cadea si se va vedea adevarata fata a fiecaruia 2 9 84 Dar pare a fi dificil sa ne dezvoltam o astfel de deprindere de a fi atenti in fiecare clipa si de a veghea, conform cu ceea ce ne descopera Scriptura Nu exista o cale mai simpla, mai adaptata neputintei noastre? 2 9 85 Cred ca exista cel putin doua deprinderi ce ne solicita la modul extrem, atunci cand suntem incercati Una este cea a capacitatii de a astepta in liniste si cu rabdare Iar cealalta este de a-ti mentine o atitudine vigilenta si atenta, evitand uneori somnolenta iar alteori implicarea excesiva ce aduce o periculoasa uitare de sine Din acest punct de vedere, Sfanta Scriptura ne ajuta sa ne tonifiem capacitatea de a astepta prin intermediul exercitiului rugaciunii Iar prin exercitiul studiului personal ajungem sa ne dezvoltam capacitatea de a veghea si de a intelege ce se intampla cu noi insine si cu semenii nostri As putea spune ca aceste deprinderi se afla ascunse in chiar exercitarea unei credinte autentice, active, fiindca in cele din urma o credinta vie va fi capabila deopotriva sa astepte cat timp este necesar si sa fie veghetoare pentru a nu fi luata prin surprindere de miscarile adversarului, despre care stim ca nu are odihna si nici nu doarme 2 9 86 Si care vor fi roadele faptului ca vom veghea cu staruinta pentru a fi mereu in garda atunci cand vrajmasul incearca sa ne distruga credinta? 2 9 87 Atunci cand Cel Rau va incerca sa ne ia prin surprindere, prin faptul ca vom veghea vom avea acel avantaj de a putea raspunde intr-un mod adecvat, folosind cea mai puternica arma de atac si de aparare, care se numeste "sta scris" Manuind cu maiestrie aceasta sabie a Cuvantului si fiind avertizati prin faptul ca avem un spirit treaz si veghetor, vom reusi sa fim biruitori indiferent de incercare De fapt, vom imita modul in care Domnul Hristos a invins la fiecare etapa din viata Sa de pe acest pamant 2 9 88 Rugaciune pentru a putea dovedi un spirit de veghere si de vigilenta care sa ne conduca sa raspundem intr-un mod pozitiv provocarilor pe care le intalnim in cale, si deopotriva pentru a putea sa cultivam deprinderile inspirate de catre Dumnezeu prin intermediul cunostintei Sfintelor Scripturi 2 9 89 4 Sa veghem pentru a ramane credinciosi lui Dumnezeu 2 9 90 Tendinta de a da uitarii relatia pe care trebuie sa o avem cu Dumnezeu este deosebit de puternica, fapt ce reclama o veghere atenta asupra stilului nostru de viata in acest sens este util sa citim cuvintele spuse de Iosua poporului ales din acele zile: Iosua 23:11 "Vegheati, dar, cu luare aminte asupra sufletelor voastre, ca sa iubiti pe Domnul, Dumnezeul vostru " 2 9 91 De ce este necesar sa veghem asupra vietii noastre pentru a ramane intr-o relatie vie si apropiata cu Dumnezeu? Ce se intampla cand neglijam acest sfat? 2 9 92 Am avut ocazia sa urmarim ce anume se intampla cand oamenii nu vegheaza si cand vrajmasul, profitand de lipsa de vigilenta a pazitorilor, arunca tot felul de plante salbatice si daunatoare in ogorul interior al inimilor noastre Astfel, daca nu suntem atenti, uitarea de Dumnezeu sta la usa, iar idolatria nu va astepta prea mult pentru a forta poarta de acces a sufletului Nu in ultimul rand, datorita lipsei de veghere nu vom fi pregatiti in vederea celei de-a doua reveniri a lui Hristos Prin urmare, atunci cand nu veghem relatia noastra cu Dumnezeu va suferi modificari dramatice, si chiar daca vor mai ramane anumite aspecte cu numele, in realitate instrainarea isi va spune cuvantul Asadar, este fatala ignoranta si complacerea in atipire sau somnolenta, atunci cand ne referim la lucrurile spirituale 2 9 93 Cum se reflecta atitudinea de veghere in stilul de viata al unui adevarat crestin? Ce anume caracterizeaza o persoana care este vigilenta asupra ceea ce se intampla cu ea si cu cei din mediul in mijlocul caruia traieste? 2 9 94 Stilul de viata crestin este prin excelenta activ, fiind axat pe inaintarea si dezvoltarea imparatiei lui Dumnezeu in mijlocul lumii in care traim Astfel, atitudinea de veghere se poate vedea imediat prin prospetimea credintei pe care o are un om, prin spontaneitatea plina de har a exprimarii increderii in Dumnezeu prin cuvinte si fapte Se poate spune ca "o cetate asezata pe un munte nu poate sa ramana ascunsa" Tot astfel, un crestin veghetor va fi remarcat cu usurinta ca o persoana care isi transmite credinta mai departe prin influenta pe care o degaja, precum si prin orice alt lucru pe care il intreprinde in plus, avand o atentie speciala din punct de vedere spiritual fata de sine, un adevarat crestin va fi atent sa nu propage mai departe idei sau atitudini care sa induca necredinta sau principii ale intunericului De asemenea, un crestin adevarat va fi atent sa nu se lase contaminat de influentele negative din mijlocul mediului in care traieste 2 9 95 Ce impact ar avea cei credinciosi asupra lumii in care traim, daca ar fi veghetori asupra acestor aspecte ce tin de manifestarea vietii spirituale? Ce diferenta ar exista fata de situatia de fata? 2 9 96 in momentul de fata, precum si de-a lungul istoriei bisericii crestine, impactul pe care cei credinciosi il au sau l-au avut asupra lumii a depins foarte mult de masura de veghere pe care au manifestat-o Nu intamplator, momentele de mare impact au fost numite ulterior ca fiind "treziri", adica o ridicare din somnolenta la o stare de veghe activa pentru mantuirea personala si deopotriva a oamenilor din aceasta lume Astfel de chemari la veghere au fost adresate de la inceput in cuprinsul Scripturii si al istoriei poporului ales din toate timpurile Ei bine, daca vegherea ar lua locul somnolentei, atunci lumea in care traim ar fi inundata de un "potop de lumina" si ar fi provocata sa se intoarca de la caile intunericului la Dumnezeu 2 9 97 Dar nu este mai comod sa stam intr-o stare de lancezeala si sa lasam lucrurile in voia lor? in fond vegherea presupune un efort de a ramane treaz si de a actiona in sensul contracararii raului din aceasta lume si din biserica De ce sa facem asa ceva? 2 9 98 Comoditatea de a te complace intr-o stare de lancezeala va costa scump pe cei care au procedat astfel, fiind in pericol chiar mantuirea in mod repetat Domnul Hristos a trimis avertismente bisericii Sale sa se pocaiasca si sa se intoarca la evlavia "dragostei dintai" Nu de putine ori, crestini care au avut un bun inceput al relatiei cu Dumnezeu, ulterior, datorita lipsei de veghere si coplesiti de influentele din jur, au ajuns sa se abata de pe calea cea sfanta Iar alte persoane, desi au ramas in biserica, totusi relatia lor cu Dumnezeu s-a racit, ajungand sa nu mai fie in mod real interesati de partea spirituala si de suflet a religiei Ceea ce vreau sa spun in modul cel mai clar este faptul ca lipsa de veghere ne va costa enorm de mult, iar complacerea ne va aduce sub stapanirea directa a Celui Rau Redesteptarea, sau redobandirea starii de veghe in lucrurile spirituale, este nevoia cea mai mare a celor credinciosi in timpul de fata Daca nu ne vom intoarce cu toata inima la Dumnezeu, daca nu vom trai din nou in atmosfera plina de caldura a iubirii divine, atunci in mod sigur vom fi pierduti, si chiar daca ne va mai merge numele ca traim, de fapt vom fi intr-o stare de "adormire spirituala", sau chiar de "moarte spirituala" 2 9 99 Ce se poate face in mod concret pentru a redobandi starea de veghere cu scopul de a iesi din situatia de adormire si lancezeala? 2 9 100 in primul rand este necesar sa redescoperim farmecul si valoarea studiului Sfintelor Scripturi in acest sens, trebuie sa ne intoarcem la un studiu biblic personal si zilnic, fapt ce va presupune o schimbare majora a stilului nostru de viata Pe de alta parte, degeaba vom incerca sa cultivam obiceiuri bune, cat timp ingaduim ca deprinderi necorespunzatoare sa ne consume energia de care dispunem Astfel, expunerea la impresii si influente negative ar trebui sa fie bine controlata, iar aici ma refer in mod deosebit la utilizarea inteleapta a mijloacelor de informare si comunicare in masa, in genul radioului, televiziunii si Internet-ului Aceste mijloace pot fi o binecuvantare sau un blestem, prin intermediul lor putand sa luam contact cu adevarul Sfintelor Scripturi sau cu minciuna 2 9 101 Ce alte actiuni s-ar mai putea intreprinde pentru revitalizarea credintei noastre? Cum se poate iesi din adormire si nepasare? 2 9 102 Mai departe, altarul sfant al rugaciunii trebuie rezidit, atat la nivel personal, cat si in privinta aspectului colectiv Ar trebui sa acordam mai mult timp inaltarii de laude si multumiri lui Dumnezeu, precum si aducerii de cereri care sa iasa din tipar si monotonie Rugaciunile repetitive au un caracter monoton si adormitor, fiind ele insele o cauza a somnolentei in lucrurile spirituale Prea adesea uitam ca Domnul ne-a spus sa ne rugam fara a folosi mereu aceleasi cuvinte, ca si cum am avea de-a face cu un Dumnezeu uituc sau nepasator Unind studiul biblic cu rugaciunea vom ajunge la trezirea unor facultati amortite si vom activa energii nebanuite, cu impact pozitiv asupra vietii noastre 2 9 103 Am studiat si ne-am rugat, dar oare este suficient sa ne oprim aici? Ce ar trebui facut mai departe? 2 9 104 Studiul biblic este esential pentru orientarea noastra spirituala Rugaciunea, de asemenea, ne aduce intr-un contact strans cu Dumnezeu Dar daca ramanem numai aici, inseamna ca ne-am insusit doar o teorie fara sa o aplicam Asadar urmeaza exercitiul planificarii vietii si aducerea la indeplinire a ceea ce ne-am propus, in lumina cerintelor lui Dumnezeu insa pentru a actiona, va fi necesar sa veghem asupra noastra insine, precum si asupra mediului in care traim Niciodata planurile facute mai inainte, nu se vor potrivi in totul realitatii insa fiind atenti la detalii, vom ajunge sa adaptam obiectivele noastre si planurile pe care le avem la realitatile concrete ale zilei Prin incercari, corectii si adaptari, vom ajunge in scurt timp sa castigam o experienta valabila, care ne va ajuta sa crestem spiritual 2 9 105 Care ar fi relatia dintre manifestarea vegherii si cresterea noastra din punct de vedere spiritual? Cum putem ajunge la o experienta crestina de valoare? 2 9 106 Vegherea, sau o atitudine treaza, constructiva, atenta la detalii, va fi utila deopotriva cand reusim sa ne atingem obiectivele de natura spirituala, precum si cand din diferite cauza inregistram anumite esecuri in Biblie sta scris despre cel credincios "ca de sapte ori cade, dar se ridica" in acest sens, vegherea ne ajuta sa vedem cauzele situatiilor care ne-au condus la un posibil esec, si ne ajuta sa ne corectam pentru a nu le mai repeta Experienta crestina de valoare rezulta atat din succesul pe care il avem pe plan spiritual, cat si din caderile care ne-au condus ulterior la corectarea si revizuirea vietii De aceea, noi vom creste atat vertical in sus, inaltandu-ne tot mai mult catre Dumnezeu, cat si vertical in jos, prin adancirea pocaintei si relatiei pe care o avem cu Creatorul nostru Sa nu uitam ca dimensiunea unui copac falnic se judeca atat in ce priveste inaltimea sa fata de sol, dar si relativ la adancimea la care se intind radacinile sale Astfel, cand vine furtuna, trunchiul rezista din cauza radacinii puternice pe care o are in sol La fel este si in cazul nostru, prin veghere vom intari mereu ceea ce este slab in caracterul nostru si vom dezvolta ceea ce este deja puternic 2 9 107 insa exista multe persoane care cred ca noi nu suntem capabili de un astfel de efort de veghere si crestere Ca trebuie doar sa asteptam ca Dumnezeu sa intervina si sa creeze in noi aceste lucruri Ce se poate spune despre o astfel de gandire? 2 9 108 Nimic nu este mai nociv decat complacerea in asteptare, atunci cand Dumnezeu ne-a poruncit sa inaintam Exista un Canaan interior, o lume in adancul sufletului nostru ce trebuie sa fie cucerita pas cu pas Ori in acest sens, ramanerea in asteptare se constituie ca o eroare fatala Porunca de inaintare a fost data, iar conceptul nasterii din nou se refera deopotriva la ceea ce Dumnezeu a promis ca va face si la efortul nostru de a-L crede pe cuvant pe Dumnezeu, precum si de a ne ridica din neputinta Ceea ce a spus Domnul slabanogilor din timpul sau prin cuvintele "Ridica-te si umbla!", se aplica la fiecare dintre noi Nu avem de ce sa asteptam ocazii mai bune decat cele prezente pentru a ne ridica si umbla in conformitate cu invataturile din Sfintele Scripturi 2 9 109 Pe de alta parte, ce se intampla atunci cand incercam sa veghem si sa actionam, neglijand partea spirituala adanca ce se realizeaza prin studiul biblic si rugaciune? 2 9 110 in cazul in care vom dori sa veghem si sa actionam, dar fara a avea radacini bine intemeiate prin studiul biblic si rugaciune, atunci nu vom ajunge la un progres spiritual autentic Vom ajunge cel mult la o religie similara cu a fariseilor si saducheilor, un exercitiu al formei, insa lipsit de un continut autentic De fapt exista doua moduri de a dormita Unul este cel in care lancezim fara a face nimic, iar celalalt este de a "dormi in picioare", adica de a actiona intr-o stare de zapaceala si lipsa de directie, care desi are aparenta unei treziri, este de fapt o agitatie lipsita de sens Fariseii au fost numiti "orbi si conducatori de orbi", tocmai fiindca in agitatia religioasa pe care o generau nu avea la baza o trezire autentica, prin intermediul Cuvantului lui Dumnezeu 2 9 111 Dar poate exista si un studiu biblic gresit, care sa ne conduca la concluzii ce nu sunt conforme cu intentia lui Dumnezeu? 2 9 112 Studiul biblic este autentic doar atunci cand veghem, sau suntem atenti, pentru a compara cele scrise parte cu parte in cuprinsul intregii Scripturi cu scopul de a obtine intelesul deplin Pe de alta parte, prejudecatile de orice fel ne vor bara calea pentru a putea ajunge la sensul intentionat de catre Dumnezeu Nu in ultimul rand, ideile preconcepute sau propagate de catre diferite persoane, pot sa ne induca in eroare Din acest punct de vedere, nimic nu va lua locul cercetarii sincere, lipsite de prejudecati si rationale a Bibliei in acelasi timp, totdeauna invatatura lui Dumnezeu va fi conforma cu un adevarat bun simt si nu va fi niciodata impotriva ratiunii Daca vom proceda astfel, Duhul lui Dumnezeu ne va calauzi la o intelegere corecta a Cuvantului Sfintelor Scripturi 2 9 113 Dar exista oare si o practica gresita a rugaciunii? Ce se poate spune despre obiceiul rugaciunilor lungi, care ajung sa devina o povara pentru minte si suflet? 2 9 114 Lipsa de veghere in ce priveste viata de rugaciune aduce dupa sine exagerari si excese ce pun in pericol atat starea spirituala, cat si sanatatea celor implicati Asa cum am precizat in ce priveste studiul biblic, rugaciunea trebuie sa fie lipsita de prejudecata, de idei preconcepute si axata pe intelesul corect al invataturilor lui Dumnezeu De aceea, nu vom putea avea o exercitiu al rugaciunii benefic, cat timp studiul biblic este deficitar De asemenea, rugaciunea trebuie sa se recomande adevaratului bun simt si sa fie in armonie cu ratiunea Ideea ca atunci cand ne rugam dam la o parte gandirea, sau ratiunea, reprezinta un gest nesabuit, fiindca ajungem la devieri periculoase si la incalcarea sfatului divin de a ne ruga in mod concis si evitand repetarile fara sens, armonizand mintea cu sufletul 2 9 115 Vorbim de veghere in studiu, de veghere in rugaciune, precum si de veghere asupra vietii pe care o traim Prin urmare, cat de importanta este vegherea si cum se intrepatrunde ea cu credinta noastra in Isus Hristos? 2 9 116 Conceptul vegherii, sau mentineri unei atitudini active, se aplica la toate aspectele vietii noastre spirituale, fiindca intotdeauna Cel Rau ne ataca pe toate fronturile posibile Nu exista domeniu al vietii noastre, pe care daca il ignoram sa nu culegem dupa aceea roadele amare ale esecului Din acest punct de vedere, vegherea este asemenea unei santinele care someaza si actioneaza ori de cate ori vrajmasul se apropie Stim ca nici un fel de armata nu poate rezista daca ignora sa asigure paza bazelor sale militare Tot astfel, taria unui crestin se masoara in capacitatea sa de a veghea asupra fiecarui aspect al vietii sale spirituale, si intr-un cuvant, asupra intregii sale vieti Hristos ne-a eliberat de condamnare la cruce, pentru ca in timpul vietii noastre din aceasta lume sa veghem si sa aducem roade spre slava Numelui Sau De aceea, a fi crestin inseamna sa fii veghetor pe "zidurile Sionului", adica la frontiera de natura spirituala dintre imparatia cerurilor si aceasta lume 2 9 117 in concluzie, ce este vegherea crestina si cum se poate ea cultiva in viata noastra de zi cu zi? Cum putem sa iesim din somnolenta si adormire spirituala? 2 9 118 Vegherea crestina reprezinta acea atitudine activa, plina de viata, atenta la detalii si influente de natura spirituala, atat in ceea ce ne priveste, cat si relativ la ceea ce se intampla in jurul nostru, incepand cu imediata noastra vecinatate Ea este o deprindere ce se dobandeste prin exercitarea credintei asupra faptului ca Domnul Hristos va fi alaturi de noi, prin Duhul Sfant, oferindu-ne putere pentru a face fata provocarilor de orice fel, care ar veni asupra noastra A veghea inseamna de fapt sa iti zidesti casa vietii spirituale pe stanca realitatii ca Isus Hristos este Mantuitorul nostru azi, maine si pentru totdeauna 2 9 119 Rugaciune pentru a cultiva deprinderea de a veghea in toate aspectele vietii noastre si de a invinge la fiecare pas somnolenta, apatia, complacerea si indiferenta in ce priveste viata spirituala, lucrand mantuirea noastra si a semenilor nostri 2 9 120 Invitatia de a merge mai departe 2 9 121 Ati deprins arta de a merge prin credinta? Daca da, atunci invitatia este de a merge mai departe pe drumul infinit al cunoasterii in permanenta va exista inca un element pe care sa il adaugam experientei noastre, inca o deprindere pe care sa ne-o insusim, inca o etapa de parcurs Si acesta este de fapt scopul vietii: de a cunoaste, mereu de a sti ceva nou despre noi insine si despre marele univers ce ne inconjoara 2 9 122 Daca insa nu ati ajuns sa "pasiti" prin credinta Daca negura si intunericul va mai inspira teama, atunci solutia nu este decat una singura: exersati, exersati si iar exersati, pana cand mersul prin credinta va deveni o a doua natura Nu priviti la prapastia de langa dumneavoastra Nu explorati abisul care se deschide chiar la un pas Credinta are capacitatea de a realiza punti peste abis si nu exista negura care sa o opreasca Doar eliberati acest potential al credintei pe care Creatorul nostru l-a pus in noi 2 9 123 Asadar, indiferent de posibilul raspuns, suntem datori sa mergem mai departe, sa exploram noi orizonturi, sa pasim prin noi porti stelare, care sa ne poarte pe taramuri nestiute Asa este aventura cunoasterii: fascinanta, mereu noua, chiar si in ceea ce ni se parea a fi in totul cunoscut 2 9 124 Iar a merge pe acest drum avand drept tovaras "Cuvantul lui Dumnezeu" inseamna de fapt sa ajungi sa fii preschimbat tot mai mult dupa chipul Creatorului ceresc Nu este acesta un obiectiv nobil, care merita urmat? 2 9 125 Daca am reusit sau nu sa va starnesc atentia, nu voi putea afla in timpul de fata, dar am credinta si nutresc convingerea ca intr-o zi ne vom intalni si vom dezbate in detaliu drumul vietii pe care l-am parcurs fiecare dintre noi Din tezaurul nepretuit al memoriei vom extrage lucruri de valoare si invataminte eterne 2 9 126 De aceea, voi asterne mai jos gandurile pe care le-am scris intr-o lucrare pe care am dorinta sa o pot oferi celor interesati despre puterea extraordinara ce se afla in noi, prin intermediul amintirilor pe care drumul vietii l-a lasat in interiorul nostru: 2 9 127 "intelegem astfel, ca amintirile nu pot fi aruncate intr-un cos de gunoi, sa scapam de ele, sau sa le facem uitate, fiindca ele fac parte din noi insine De aceea, ele pot sa ne dinamiteze linistea interioara, sa ne copleseasca prin intensitatea rememorarii, sau dimpotriva pot sa ne ajute, sa ne motiveze pozitiv, sa ne determine sa ne intelegem mai bine, conducandu-ne sa ne dam seama cine suntem cu adevarat si ce dorim de fapt de la viata intr-o astfel de abordare, de fapt va trebui sa incorporam trecutul in experienta prezentului, lucru ce ne va oferi viziune pentru depasirea problemelor prin care trecem 2 9 128 Din acest punct de vedere, amintirile pe care le purtam in suflet, pot deveni materia prima in zidirea vietii noastre viitoare, filtrand conotatiile negative, care altfel ne-ar impiedica sa ne inaltam la nivelul potentialului nostru deplin in orice caz, nimeni nu va putea ignora forta trairilor generate de retrairea interioara a trecutului si energia primara, de nestavilit a amintirilor, ce trebuie intr-un fel sau altul sa fie canalizata spre zidire si nu distrugere " 2 9 129 Am reusit sau nu sa va inspir in reconsiderarea valorii unice pe care o aveti inaintea lui Dumnezeu si a intregului univers? Daca da, atunci efortul scrierii acestui material a meritat cu prisosinta, iar ceea ce ar fi cauzat distrugere a ajuns sa ne zideasca pentru eternitate 2 9 130 Recomandari editoriale 2 9 131 www biblephone net 2 9 132 www conexiunicrestine ro 2 9 133 Soli Deo Gloria 2 9 134 Verbum Dei 2 9 135 Manet In Aeternum 2 9 136 PASI PRIN CREDINTA -I- 2 9 137 Octavian Lupu 2 9 138 Bucuresti 2009 - 2010 2 9 139 Daca doriti sa ne scrieti o puteti face la adresele de e-mail: 2 9 140 connex2008@gmail com sau octavian lupu@yahoo com METODE INTERACTIVE DE PREDARE, ÎNVĂŢARE, EVALUARE Acreditat prin O M E C T S Nr 4306/01 06 2012 - SUPORT DE CURS - Furnizor de formare continuă: UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic Material elaborat în cadrul proiectului: POS DRU/87/1 3/S/61602 “Cariera de suces în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative!” BENEFICIAR: Inspectoratul Scolar al Judetului Teleorman PARTENERI: Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 1 Investeşte în oameni! Autor: Conf univ dr Crenguţa Oprea Universitatea Bucureşti Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic Coordonator ştiinţific: Prof univ dr Ion – Ovidiu Pânişoară Universitatea Bucureşti Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Editor: Inspectoratul Şcolar al Judeţelui Teleorman Data publicarii: iunie 2012 Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei Pentru informatii detaliate despre celelalte programe cofinantate de Uniunea Europeana, va invitam sa vizitati www fonduri-ue ro Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 2 Investeşte în oameni! CUPRINS MODULUL I STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE 5 1 1 Metodologia didactică între tradiţie şi inovaţie 5 1 1 1 Definiţia metodei 5 1 1 2 Funcţiile metodelor didactice 5 1 1 3 Clasificari ale metodelor didactice 6 1 1 4 Mijloacele de învăţământ 11 1 2 Complementaritatea avantajelor şi limitelor metodelor expozitive şi metodelor interactive 11 1 3 Rolul strategiilor didactice interactive în procesele de predare, învăţare, evaluare: concept, elemente componente, factori/variabile, clasificare, etape de elaborare a unei strategii eficiente 15 1 3 1 Concept 15 1 3 2 Factorii/variabilele de care depinde organizarea strategiilor didactice, în general şi a strategiilor didactice interactive, în special 17 1 3 3 Clasificarea strategiilor didactice 18 1 3 4 Definiţia strategiilor 22 1 3 5 Elementele componente ale unei strategii didactice 24 1 3 6 Clasificarea strategiilor de predare – învăţare – evaluare 25 MODULUL II PREDAREA – ÎNVĂŢAREA – EVALUAREA INTERACTIVĂ 27 2 1 Invăţarea interactiv-creativă 27 2 1 1 Conceptul de învăţare interactiv-creativă 27 2 1 2 Profilul elevului activ şi creativ 29 2 1 3 Factorii care blochează creativitatea şi activismul elevilor în şcoală 31 2 1 4 Modalităţi de stimulare a creativităţii şi a activismului în procesul didactic 33 2 2 Repere practice de inovare a metodologiei didactice Exemplificări de metode interactive de predare-învăţare 38 2 2 1 Metoda predării/învăţării reciproce 38 2 2 2 Metoda mozaicului (jigsaw) 38 2 2 3 Metoda “Schimbă perechea” 40 2 2 4 Metoda piramidei 40 2 2 5 Diagrama cauzelor şi a efectului 41 2 2 6 Tehnica LOTUS (Floarea de nufăr) 41 2 2 7 Brainstorming 42 2 2 8 Explozia stelară (starbursting) 43 2 2 9 Metoda Pălăriilor gânditoare 44 2 2 10 Tehnica 6/3/5 46 2 2 11 Philips 6/6 46 2 2 12 Metoda Frisco 47 2 3 Evaluarea interactivă 48 2 3 1 Funcţiile evaluării 48 2 3 2 Relaţia dintre evaluarea iniţială - evaluare formativă - evaluare sumativă 50 3 3 3 Operaţiile şi etapele evaluării 56 MODULUL III METODOLOGIA DIDACTICĂ ŞI EDUCAŢIA POSTMODERNĂ 58 3 1 Teoria constructivistă în educaţie şi metodele interactive 58 3 1 1 Modelul constructivist 58 3 1 2 Beneficiile constructivismului 60 3 1 3 Critici aduse constructivismului 60 3 1 4 Teoria constructivistă în educaţie şi metodele interactive 61 Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 3 Investeşte în oameni! 3 2 Tendinţe de diversificare a metodologiei didactice în concordanţă cu deziderate educaţiei postmoderne 65 3 3 Competenţele profesorului necesare susţinerii învăţării prin cooperare 73 3 3 1 Etapele strategiei de muncă în echipă 73 3 3 2 Efectele favorabile ale învăţării prin cooperare 74 BIBLIOGRAFIE GENERALĂ 76 Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 4 Investeşte în oameni! MODULUL I STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE 1 1 Metodologia didactică între tradiţie şi inovaţie 1 1 1 Definiţia metodei Metodele didactice reprezintă „o cale eficientă de organizare şi conducere a învăţării, un mod comun de a proceda care reuneşte într-un tot familiar, eforturile profesorului şi ale elevilor săi“ (I Cerghit, 2001, p 63) Pot fi considerate drept „calea de urmat în activitatea comună a educatorului şi educaţilor, pentru îndeplinirea scopurilor învăţământului, adică pentru informarea şi formarea educaţilor“ (C Moise, 1998, p 143) Metoda poate fi privită şi ca „o modalitate de acţiune, un instrument cu ajutorul căruia elevii, sub îndrumarea profesorului sau în mod independent, îşi înşusesc şi aprofundează cunoştinţe, îşi informează şi dezvoltă priceperi şi deprinderi intelectuale şi practice, aptitudini, atitudini etc “ (M Ionescu, M Bocos, 2001, p 122) În didactica modernă „metoda de învatamânt este înteleasă ca un anumit mod de a proceda care tinde să plaseze elevul într-o situaţie de învăţare, mai mult sau mai puţin dirijată care să se apropie până la identificare cu una de cercetare ştiinţifică, de urmărire şi descoperire a adevarului şi de legare a lui de aspectele practice ale vieţii“ (M Ionescu, V Chis, 2001, p 126) Procedeele didactice sunt elemente de detaliu ce intră în componenţa metodelor; sunt soluţii didactice practice ce concură la aplicarea cu eficienţă a metodei Relatia dintre metode şi procedee este una dinamica: în anumite contexte pedagogice o metoda se poate transforma în procedeu şi invers 1 1 2 Funcţiile metodelor didactice Funcţia cognitivă Metodele didactice îndeplinesc o funcţie cognitivă în măsura în care reprezintă o cale de acces la cunoaştere Prin intermediul acestora elevul, sprijinit de profesor, îşi însuşeşte valorile culturii şi ştiinţei Metode devine astfel un mod de a afla, de a descoperi , de a cerceta realiatea înconjurătoare, de a-şi însuşi cunoştinţe, de a-şi forma abilităţi cognitive Prin intermediul metodelor didactice profesorul aduce realitatea mai aproape de elev, creând situaţii de viaţă, facilitând învăţarea Experienţele didactice propuse de către cadrul didactic sunt dirijate metodologic de acesta către atingerea dezideratelor educative Funcţia formativ-educativă Pe lăngă ţeluri de ordin cognitiv (de cunoaştere), metodele didactice îndeplinesc şi funcţii de formare şi exersare a priceperilor, deprinderilor, capacităţilor de cunoaştere şi acţiune, având rol în formarea şi dezvoltarea personalităţii ca întreg Prin metodele folosite, profesorul influenţează formarea şi dezvoltarea unor atitudini, emoţii, sentimente, interese, convingeri Funcţia motivaţională Un criteriu de apreciere a eficienţei unui demers instructiv-educativ îl constituie gradul de plăcere în învăţare Metoda didactică îndeplineşte în acest sens o funcţie motivaţională în măsura în care Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 5 Investeşte în oameni! reuşeşte să facă activitatea să fie atractivă, să stimuleze motivaţia în învăţare, interesul pentru studiu menit să susţină efortul cognitiv de mobilizare pshică Funcţia instrumentală Metoda este un instrument, o modalitate, o cale de atingere a dezideratelor propuse Este liantul dintre obiective şi rezultate Pentru a atinge rezultatele, profesorul trebuie să stăpânească arta didacticii ce presupune ştiinţa de a-i învăţa şi pe alţii ceea ce ştii deja foarte bine, într-un mod păcut, atractiv, accesibil Funcţia normativă (de optimizare) Din acestă perspectivă, metoda arată cum să se procedeze pentru obţinerea rezultatelor dorite Optimizarea activităţii presupune găsirea variantei eficiente de combinare variabilelor didactice şi sugerarea unui traseu flexibil de realizarea a activităţii instructiv-educative Pentru a fi eficientă, metoda trebuie să fie aplicată în strănsă corelaţie cu celelalte componente ale procesului de învăţământ, respectând totodată normativitatea didactică 1 1 3 Clasificari ale metodelor didactice În literatura de specialitate, există mai multe opinii în ceea ce priveşte clasificarea metodelor didactice Diversificarea situaţiilor de instruire a dus, în timp, la diversificarea metodologiei didactice „Şcoala de astăzi se declară în favoarea diversificării şi flexibilizării metodologiei de instruire“ (I Cerghit, 2001, p 64) După S Stoian: - metode bazate pe acţiune: exerciţiul, lucrări de laborator, lucrări de atelier, activitatea cu cartea; - metode iconice : demonstraţia, observarea, excursiile, vizitele; - metode simbolice: expunerea, conversaţia; După I Cerghit (în „Metode de învatamânt“, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1980): A Metode de comunicare: - metode de comunicare orală: expozitive (afirmative) şi interogative (conversative, dialogate); - metode de comunicare bazate pe limbaj intern : reflectia personala; - metode de comunicare scrisa : lectura; B Metode de explorare a realitatii: a) explorare nemijlocita – directa: observatia sistematica si independenta, experimentul); b) explorare mijlocita – indirecta: demonstratia, modelarea; C Metode bazate pe actiune (operationale sau practice): - metode bazate pe actiune reala/autentică: exercitiul, studiul de caz, proiectul sau tema de cercetare-actiune, lucrari practice; - metode de simulare/bazate pe actiune fictiva: metoda jocurilor, dramatizarea, învatarea prin dramatizare, învatarea pe simulatoare; - instruirea programată După I Nicola ( în „Tratat de pedagogie şcolară“, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica Regia Autonoma, 1996): Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 6 Investeşte în oameni! - metode si procedee expozitiv-euristice: povestirea, descoperirea, demonstratia, modelarea, observatiile independente, munca cu manualul si alte carti, lucrarile experimentale, lucrarile practice si aplicative, lucrul în grup; - metode si procedee algoritmice: algoritmizarea, instruirea programata, exercitiul; - metode si procedee evaluativ-stimulative: observarea si aprecierea verbala, chestionarea orala, lucrarile scrise, testele docimologice, verificarea prin lucrari practice, examenele, scarile de apreciere, verificarea cu ajutorul masinilor Explicaţia Explicaţia reprezintă o cale rapidă şi eficientă de dezvăluire a unor informaţii noi pe baza unei argumentaţii deductive Prin acestă metodă se clarifică concepte, este facilitată înţelegerea prin raportatea la cunoştinţele anterioare În funcţie de obiectivele propuse, se disting mai multe tipuri de explicaţii (v I Cerghit, 2006, p 130) - explicaţia cauzală (de ce?), cu accentul pe relevarea cauzelor care justifică apariţia, existenţa, manifestarea unui fenomen, fapt; - explicarea normativă, de analiză după criterii stabilite, a caracteristicilor esenţiale, a asemănărilor şi deosebirilor; - explicaţia procedurală (cum?, care?), de evidenţiere a operaţiilor necesare pentru producerea unui lucru; - explicaţia teleologică (pentru ce?), realizată în vederea justificării unei acţiuni prin referinţe la scop; - explicaţia consecutivă (care?), de prezentare în sens enumerativ a evenimentelor, stărilor ce conduc la o situaţie finală; - explicaţia prin mecanism (cum?), de prezentare a principiilor funcţionării; Descrierea Descrierea este o metodă a comunicare care facilitează accesul la cunoaştere prin prezentarea proprietăţilor fenomenelor şi lucrurilor realităţii înconjurătoare Cu ajutorul descrierii sunt evidenţiate caracteristici precum forma, mărimea, contextul, situaţia, asemănările şi deosebirile, favorizând elaborarea de judecăţi, reguli, principii Prin această metodă se stimulează dezvoltarea spiritul de observaţie, capacitatea de a diferenţia între general şi particular, comun şi specific Demonstraţia teoretică (logică) Această metodă este o cale deductivă de acces la cunoaştere utilizând raţionamentul, spre deosebire de demonstraţia (descrirea) intuitivă, inductivă ce foloseşte empiricul şi percepţia Demonstraţia teoretică este o fundamentare logică a unui adevăr, folosind concepte integrate în definiţii , teoreme, principii Avantajul acestei metode constă în faptul că stimulează gândirea logică, capacitatea elevilor de a face raţionamente deductive pe baza celor prezentate de profesor Reflecţia personală Reflecţia personală ca metodă didactică de comunicare interioară vizează oferirea de ocazii/timp elevilor de a se apleca asupra forului interior pentru a găsi acolo resursele necesare Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 7 Investeşte în oameni! rezolvării unor situaţii propuse Înseamnă o concentrare a intelectului urmată de o iluminare bazată pe combinarea inedită a cunoştinţelor, ideilor, principiilor Este o metodă de stimulare a gândirii creative, productive şi de incitare la cercetări aprofundate Are la bază dialogul cu sine însuşi, valorificând structurile operatorii şi cognitive, pregătind drumul unor construcţii noi, folosind propria imaginaţie Iniţiatorul reflecţiei personale poate fi la început cadrul didactic pentru a-i familiariza pe elevi cu specificul şi cu disciplina pe care o presupune efortul concentrat asupra unui fapt, iar mai apoi, obişnuiţi cu această metodă, elevii pot purcede ei înşişi la a o iniţia „Folosindu-se de virtuţile limbajului interior, în răstimpul meditaţieie, mai mult sau mai puţin îndelungate şi pasionale, subiectul are ocazia să întreprindă tatonări, să încerce supoziţii, ipoteze şi căi de rezolvare; în mintea lui se cristalizeză mai multe variante de soluţii posibile, se ajunge la noi elaborări sau concluzii, la redescoperiri de noi regului, legi, principii etc ” (I Cerghit, 2006, p 193) Conversaţia euristică Constă în a „scoate” de la elevi, prin intermediul întrebărilor şi răspunsurilor, a unor cunoştinţe deja existente în sistemul lor de cunoaştere, pentru a le folosi în demersurile didactice imediat următoare Este o metodă activă ce stimulează învăţarea prin descoperire şi creaţie Prin intermediul ei, profesorul solicită elevul la un efort de gândire, de investigaţie pe baza propriei experinţe Scopul acestei metode constă în a stimula curiozitatea şi interesul pentru implicarea elevilor în noi experienţe organizate pedagogic, pornind de la o realitate deja cunoscută de către ei Se doreşte crearea unor trebuinţe de cunoaştere, sesizarea unor noi relaţii între concepte şi formularea de noi concluzii, pe baza integrării noilor cunoştinţe în sistemul celor existente Prin acest tip de conversaţie, cadrul didactic îi conduce pe elevi către descoperirea de noi informaţii şi lucruri Socrate pretindea că dialogul este adevărata artă de a „moşi” spiritul (maieutica), de a face să iasă la lumină adevărul, ideile (existente în mintea discipolului, dar încă nedescoperite, neivite) print-un efort de adâncă meditaţie Eficienţa conversaţiei euristice se relevă atunci când ea are proprietăţi transformatoare, când ajută elevii să-şi construiască propriul demers cognitiv, plecând de la datele iniţiale pe care aceştia le au şi completându-le prin răspunsurile diverse la noile provocări Esenţială în acest sens, este construcţia întrebărilor care trebuie să fie deschise, stimulând creativitatea, producţia de idei şi conexiuni între acestea Vorbim astfel, de exersarea gândirii productive, oferind elevilor posibilitatea căutării, descoperirii şi creării dirijate din umbră „O întrebare cuprinzătoare lasă libertate de manifestare spontaneităţii şi iniţiativei elevilor în descoperirea căilor prin care se ajunge la noi cunoştinţe, le lasă timp de gândire, de judecată ” (I Cerghit, 2006, p 141) Problematizarea Învăţarea prin problematizare este o variantă complexă a conversaţiei euristice ce pune accentul pe cercetarea-descoperirea unor cauze ori soluţii la o problemă Cadrul didactic propune o situaţie-problemă pe care elevii vor putea s-o rezolve dacă-şi vor însuşi noile cunoştinţe ce urmează a fi prezentate de către profesor Valoarea formativă a acestei metode se relevă în măsura în care situaţiile propuse antrenează minţile elevilor de a gândi creativ şi de a găsi eventualele soluţii, făcând combinaţii între informaţiile pe care le au deja Conştientizarea nevoii de a accesa noi noţiuni şi idei despre situaţia propusă susţine motivaţional învăţarea viitoare, iar Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 8 Investeşte în oameni! predarea capătă forma unui răspuns necesar, aşteptat şi căutat de către elevii dornici de a găsi soluţiile problemei Provocarea pe care o lansează profesorul incită elevii la cunoaştere, iar învăţarea vine de la sine şi nu mai e un scop în sine Specificul acestei metode constă în faptul că eleviilor nu le sunt prezentate cunoştinţele „de-a gata”, ci li se dezvăluie „embriologia” acestora Cadrul didactic îi conduce treptat în zona în care să-şi găsească ei înşişi modalităţile de a ieşi din situaţia problematică propusă, apelând la diverse surse, una dintre ele putând fi profesorul Se creează astfel ocazia în care elevul vine către profesor şi-i cere sprijinul pentru a-şi construi propriul demers rezolutiv bazat pe cunoaştere, căutare, cercetare, situaţie aflată la polul opus faţă de cea în care cadrul didactic intervine, indiferent de interesul elevului, pentru preda nişte concepte despre care acesta din urmă nu ştie la ce-i folosesc Important este dacă elevul te mai caută, daca avem cui provoca curiozitatea şi interesul pentru domeniul pe care-l iubim atât de mult Evident, acest lucru se construieşte printr-o muncă comună a profesorului cu elevii săi Studiul de caz Studiul de caz reprezintă o metodă de confruntare directă a participanţilor cu o situaţie reală, autentică, luată drept exemplu tipic, reprezentativ pentru un set de situaţii şi evenimente problematice Scopurile acestei metode, valoroasă din punct de vedere euristic şi aplicativ, constau în:  realizarea contactului participanţilor cu realităţile complexe, autentice dintr-un domeniu dat, cu scopul familiarizării acestora cu aspectele posibile şi pentru a le dezvolta capacităţile decizionale, operative, optime şi abilităţile de a soluţiona eventualele probleme;  verificarea gradului de operaţionalitate a cunoştinţelor însuşite, a priceperilor şi deprinderilor, a comportamentelor, în situaţii limită;  sistematizarea şi consolidarea cunoştinţelor, autoevaluarea din partea fiecărui participant în parte, a gradului de aplicabilitate a acestora în situaţiile create;  educarea personalităţii, a atitudinilor faţă de ceilalţi participanţi şi faţă de cazul respectiv, tratarea cu maturitate a situaţiilor;  exersarea capacităţilor organizatorice, de conducere, de evaluare şi de decizie, asemeni unei situaţii reale; Regulile desfăşurării metodei au în vedere în special „cazul” ales Astfel, pentru ca o situaţie să poată fi considerată şi analizată precum un „caz” reprezentativ pentru un domeniu, ea trebuie să îndeplinească următoarele condiţii:  să fie autentică şi semnificativă în raport cu obiectivele prefigurate, condensând esenţialul;  să aibă valoare instructivă în raport cu competenţele profesionale, ştiinţifice şi etice;  să aibe un caracter incitant, motivând participanţii la soluţionarea lui, corespunzând pregătirii şi intereselor acestora;  să solicite participarea activă a tuturor elevilor/studenţilor în obţinerea de soluţii, asumânduşi responsabilitea rezolvării cazului; În aplicarea metodei studiului de caz, se parcurg şase etape şi anume: Etapa 1: Prezentarea cadrului general în care s-a produs evenimentul şi a cazului respectiv:  profesorul va alege mai întâi un „caz” semnificativ domeniului cercetat şi obiectivelor propuse, care să evidenţieze aspectele general-valabile;  cazul va fi prelucrat şi experimentat mai întâi pe un grup restrâns, apoi va fi propus participanţilor spre analiză; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 9 Investeşte în oameni!  prezentarea trebuie să fie cât mai clară, precisă şi completă; Etapa 2: Sesizarea nuanţelor cazului concomitent cu înţelegerea necesităţii rezolvării lui de către participanţi:  are loc stabilirea aspectelor neclare;  se pun întrebări de lămurire din partea participanţilor;  se solicită informaţii suplimentare privitoare la modul de soluţionare a cazului (surse bibilografice); Etapa 3: Studiul individual al cazului propus:  documentarea participanţilor;  găsirea şi notarea soluţiilor de către participanţi; Etapa 4: Dezbaterea în grup a modurilor de soluţionare a cazului:  analiza variantelor, fie mai întâi în grupuri mici (5-6 membri) şi apoi în plen, fie direct în plen, fiecare îşi expune variantă propusă;  compararea rezultatelor obţinute şi analiza critică a acestora printr-o dezbatere liberă, moderată de profesor;  ierarhizarea variantelor; Etapa 5: Formularea concluziilor optime pe baza luării unor decizii unanime Etapa 6: Evaluarea modului de rezolvare a situaţiei-caz şi evaluarea grupului de participanţi (elevi/studenţi/cursanţi), analizându-se gradul de participare Totodată se fac predicţii asupra importanţei reţinerii modalităţilor de soluţionare în vederea aplicării lor la situaţii similare Rolul profesorului, în cazul apelului la metoda studiului de caz, se reduce doar la cel de incitator şi de provocator al demersurilor de rezolvare a cazului Cu abilitate şi discreţie, el trebuie să aplaneze eventualele conflicte şi să manifeste răbdare fată de greutăţile participanţilor de a soluţiona cazul, punând accent pe participarea activă şi productivă, individuală şi de grup Avantajele metodei studiului de caz sunt următoarele: - prin faptul că situaţia-caz, alesă de profesor, aparţine domeniului studiat, iar elevii sunt antrenaţi în găsirea de soluţii, se asigură o apropiere a acestora de viaţa reală şi de eventualele probleme cu care se pot confrunta, „familiarizându-i cu o strategie de abordare a faptului real” (Ioan Cerghit, 1997, p 207) - prin faptul că are un pronunţat caracter activ, metoda contribuie la dezvoltarea capacităţilor psihice, de analiză critică, de elaborare de decizii şi de soluţionare promtă a cazului, formând abilităţile de argumentare; - prin faptul că se desfăşoară în grup, dezvoltă inteligenţa interpersonală, spiritul de echipă, toleranţa şi ajutorul reciproc, specific învăţării prin cooperare; - prin confruntarea activă cu un caz practic, metoda oferă oportunităţi în construirea unui punţi între teorie şi practică; Limitele aplicării metodei studiului de caz: - dificultăţi legate de realizarea portofoliului de cazuri adecvate disciplinei, fapt care solicită mult timp de prelucreare şi experimentare a fiecărui caz; - dificultăţi în evaluarea participării fiecărui elev la soluţionarea cazului, concomitent cu manifestarea fenomenului de complezenţă ori de lene, lăsând pe seama celorlalţi responsabilitatea rezolvării cazului; - dificultăţi legate de eventualele surse de informare, necesare soluţionării cazului; - experienţa redusă a unora dintre participanţi poate crea dificultăţi în soluţionarea cazului, acest lucru conducând la scăderea interesului şi a gradul de implicare motivaţională în activitate; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 10 Investeşte în oameni! Direcţii de modernizare a metodologiei didactice: - Lărgirea evantaiului metodologic în funcţie de varietatea situaţiilor de instruire; - Promovarea metodelor ce pun în valoare potenţialul intelectual şi creativ al elevilor; - Folosirea metodelor ce combină munca individuală cu munca în grup; - Cultivarea metodelor euristice, a metodelor bazate pe cercetare-acţiune-descoperire; - Instrumentalizarea metodologiei didactice; 1 1 4 Mijloacele de învăţământ Reprezintă ansamblul de resurse sau instrumente materiale, tehnice, produse, adaptate şi selecţionate în mod intenţionat pentru a servi nevoilor de organizare şi desfăşurare a procesului instructiv-educativ Ele sunt investite cu un potenţial pedagogic, cu funcţii pedagogice (de a uşura comunicarea, înţelegerea, formarea de priceperi şi deprinderi, de a fixa noţiunile, de a le aplica, de a evalua), sunt purtătoare de informaţii, sunt instrumente de acţiune şi sprijină şi amplifică eforturile de predare, învăţare, evaluare Putem clasifica mijloacele de învăţământ astfel: După funcţie: A Mijloace informativ-demonstrative: •Materiale intuitiv-naturale; •Obiecte elaborate (construite): substitute tridimensionale •Materiale (reprezentări) figurative: substitute bidimensionale •Reprezentări simbolice (grafice, desene) B Mijloace de exersare şi formare a deprinderilor; C Mijloace de raţionalizare a timpului în cadrul lecţiilor; D Mijloace de evaluare; C Mijloace tehnice audio-vizuale; Aplicatii : 1 Propuneţi o situaţie didactică în care să folositi metodele expozitive; descrieţi-le succint, stabilind avantajele si dezavantajele utilizării lor 2 Descrieti cum puteti folosi metoda studiului de caz pentru domeniul d-voastră de activitate; 3 Imaginaţi o situaţie problematică pe care aţi putea s-o propuneţi elevilor d-voastră 4 Imaginati o situatie didactica în care să folosiţi conversaţia euristică, precizând avantajele şi dezavantajele acesteia ; 5 Analizati metodele de comunicare interioară Precizaţi ce condiţii sunt necesare pentru asigurarea eficienţei activităţii 1 2 Complementaritatea avantajelor şi limitelor metodelor expozitive şi metodelor interactive Metodele de învăţământ (“odos” = cale, drum; “metha” = către, spre) reprezintă căile folosite în şcoală de către profesor pentru a-i sprijini pe elevi să descopere viaţa, natura, lumea, lucrurile, ştiinţa Ele sunt totodată modalităţile prin care se formează şi se dezvoltă priceperile, deprinderile şi capacitaţile elevilor de a acţiona asupra naturii, de a folosi roadele cunoaşterii transformând exteriorul în facilităţi interioare, formându-şi caracterul şi dezvoltându-şi personalitatea Tehnic Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 11 Investeşte în oameni! vorbind, metoda didactică cuprinde un ansamblu organizat de procedee ce sunt tehnici limitate de acţiune, detalii În sens praxiologic, metoda este un mod eficient de acţiune, o modalitate practică de lucru a profesorului cu elevii săi Literatura de specialitate prezintă metoda didactică ca fiind calea eficientă de organizare şi dirijare a învăţării elevului de către cadrul didactic Eficienţa metodei didactice este relevată în măsura în care are calităţi transformatoare, fiind înţeleasă drept modalitatea folosită de profesor pentru a-i determina pe elevi să găsească ei înşişi calea proprie de urmat în vederea construirii propriei cunoaşteri Astfel elevul devine conştient nu numai de conţinutul unui domeniu ci trăieşte şi emoţia de a-l studia, motivându-şi alegerile, realizând o învăţare temeinică Atunci când alege o metodă didactică, profesorul are în vedere realizarea unor finalităţi bine precizate, specificate şi concretizate sub formă de obiective Metodele expozitive ( de exemplu: povestirea, descrierea, explicaţia, prelegerea, instructajul, cursul etc ) au avantajul prezentării conţinuturilor unui număr mare de auditori, într-un timp relativ scurt, cu accent pe elementele esenţiale Rolul profesorului în acest caz se rezumă la cel de emiţător/transmiţător al mesajului educaţional Esenţială este însă modalitatea în care reuşeşte să capteze şi să menţină interesul şi atenţia concentrată a elevilor pe parcursul expunerii O condiţie a eficienţei metodelor de tip expozitiv o constituie adaptarea limbajului la particularităţile auditoriului, folosind un repertoriu comun În cazul folosirii unei metodologii interactive, rolurile cadrului didactic se diversifică, se îmbogăţesc, astfel că el devine animator, consilier, moderator, participant alături de elevii săi la soluţionarea problemelor, chiar membru în echipele de lucru Creşte gradul de activism şi de implicare a elevului la activitate, de la simplu receptor la participant activ Interactivitatea presupune şi o atitudine pozitivă faţă de relaţiile umane, faţă de importanţa muncii în echipă şi o deschidere faţă de cooperare, o atitudine de susţinere a ideilor apărute prin colaborarea cu ceilalţi Specifică metodelor didactice interactive este şi multirelaţionalitatea între profesor şi elevi, între elev şi colegii săi, pe de o parte, dintre elevi şi conţinut pe de altă parte Metodele expozitive nu solicită schimburi între agenţii educaţionali, fiind unidirecţionale, mesajul circulând doar dinspre profesorul – emiţător către elevul – receptor Metodologia interactivă ţinteşte, pe lângă realizarea obiectivelor de ordin cognitiv (stimularea proceselor cognitive superioare, dezvoltarea capacităţii de a lega cunoştinţele între ele şi de a crea reţele conceptuale, dezvoltarea inteligenţelor multiple etc ) şi atingerea obiectivelor de ordin socioafectiv (dezvoltarea capacităţilor de comunicare, de dialogare interpersonală şi intrapersonală, stimularea încrederii în sine, stimularea capacităţilor de reflectare asupra proprilor demersuri de învăţăre – metacogniţia şi asupra relaţiilor interumane etc ) Există o relaţie strânsă între organizarea şi structurarea conţinutului informaţional, nivelul de abstractizare şi generalizare a cunoştinţelor, dozarea şi prelucrarea metodologică a acestora în manualele şcolare şi luarea unor decizii metodologice din partea profesorului Maniera tradiţională, lineară, bazată cu precădere pe prezentarea, descrierea, exemplificarea conţinuturilor impune cu precădere în procesul de transmitere – asimilare a cunoştinţelor folosirea metodelor tradiţionale şi de multe ori pasive (metode de expunere orală şi continuă a cunoştinţelor, demonstraţia, exemplificarea etc ) Dacă decizia cadrului didactic vizează prezentarea informaţiilor într-o manieră activ-problematizantă, impunând participarea directă a elevilor în redescoperirea cunoştinţelor, atunci şi metodologia utilizată implică metodele active şi interactive (problematizarea, descoperirea, colaborarea, studiul de caz, învăţarea reciprocă, etc ) Comunicarea expozitivă a cunoştinţelor are avantajul că scurtează drumul de acces la valorile culturii, la cunoaşterea ştiinţifică care este mai greu accesibilă prin alte metode Învăţământul modern pune accent pe poziţia elevului ca subiect activ al propriei formări, pe Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 12 Investeşte în oameni! descoperire şi cercetare, pe creaţie, pe refacerea parcursului ştiinţific în laborator al cercetătorului, însă de multe ori, acestea necesită un timp mai îndelungat care nu se suprapune cu timpul şcolar disponibil Valenţele informative ale metodelor expozitive le conferă acestora o poziţie viabilă în ansamblul metodelor didactice, deoarece, într-un timp relativ scurt, un singur profesor poate transmite unei colectivităţi o cantitate mare de date Acest lucru apare ca o necesitate mai ales în condiţiile exploziei informaţionale, a accelerării ritmului de dezvoltare culturală şi a apariţiilor de noi descoperiri, fapt ce se reflectă în volumul sporit de cunoştinţe cuprins în programele şi manualele şcolare Un alt avantaj al metodelor expozitive îl constituie faptul că exsită şi adevăruri care nu pot fi supuse unei verificări directe din partea elevilor Pe de altă parte, comunicarea de tip expozitiv, prin însăşi faptul că oferă o cale mai scurtă de învăţare, poate avea dezavantajul formalismului, al superficialităţii sau al lipsei operaţionalităţii, elevul acumulând un bogat bagaj de cunoştinţe ce nu-şi găsesc corespondentul în practică sau pe care nu ştie cum să le folosească Ţine de măiestria cadrului didactic felul în care va reuşi să confere metodelor expozitive valenţe formative, motivând elevii să recepţioneze activ mesajele, prin prelucrare personală şi redare originală Nu metoda în sine este criticată, ci modul în care este aplicată şi maniera în care este solicitat elevul să răspundă cerinţelor şi sarcinilor de învăţare În situaţiile în care cadrul didactic alege să transmită elevilor săi cunoştinţe „de-a gata elaborate” şi combină acest fapt cu un stil autoritar prin care impune reproducerea acestora în aceeaşi manieră în care ele au fost predate, intervine dogmatismul şi rigiditatea specifice unui învăţământ bazat pe memorizare şi reproducere, lipsit de aspectele formativ-educative ce au în vedere stimularea gândirii şi a operaţiilor ei (analiza, sinteza, abstractizarea, generalizarea, concretizarea), a imaginaţiei, a creativităţii Pe de altă parte, metodele interactive accentuează latura formativ-educativă de dezvoltare a personalităţii atât prin oferirea de ocazii de a descoperi şi a valida în practică cunoştinţele teoretice cât şi prin oportunităţile sociale de dezvoltarea a trăsăturilor de caracter, de voinţă şi persverenţă Specificul metodelor interactive de grup este faptul că ele promovează interacţiunea dintre minţile participanţilor, dintre personalităţile lor, ducând la o învăţare mai activă şi cu rezultate evidente Acest tip de interactivitate determină identificarea elevului cu situaţia de învăţare în care acesta este antrenat, ceea ce duce la transformarea acestora în stăpânii propriilor transformări şi formări În condiţiile îndeplinirii unor sarcini simple, activitatea de grup este stimulativă, generând un comportament contagios şi o strădanie competitivă; în rezolvarea sarcinilor complexe, rezolvarea de probleme, obţinerea soluţiei corecte e facilitată de emiterea de ipoteze multiple şi variate Interacţiunea stimulează efortul şi productivitatea individului şi este importantă pentru autodescoperirea propriilor capacităţi şi limite, pentru autoevaluare Există o dinamică intergrupală cu influenţe favorabile în planul personalităţii, iar subiecţii care lucrează în echipă sunt capabili să aplice şi să sintetizeze cunoştinţele în moduri variate şi complexe, învăţând în acelaşi timp mai temeinic decât în cazul lucrului individual În acest fel se dezvoltă capacităţile elevilor de a lucra împreună ce se constituie într-o componentă importantă pentru viaţă şi pentru activitatea lor profesională viitoare Grupul dă un sentiment de încredere, de siguranţă şi de antrenare reciprocă a membrilor ce duce la dispariţia fricii de eşec şi curajul de a-şi asuma riscul, reducând la minim fenomenul blocajului emoţional al creativităţii Lucrul în echipă oferă elevilor posibilitatea de a-şi împărtăşi părerile, experienţa, ideile, strategiile personale de lucru, informaţiile; interrelaţiile dintre membrii grupului, emulaţia sporesc interesul pentru o temă sau o sarcină dată, motivând elevii pentru învăţare Pe de altă parte, metodele interactive solicită anumite condiţii de timp mai îndelungat faţă de cele expozitive (de exemplu: timp de gândire acordat elevilor, timp de interrelaţionare, timp de expunerea a ideilor individuale şi comune, timp de evaluare etc ), anumite aptitudini ale elevilor de Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 13 Investeşte în oameni! lucrul în colaborare, dorinţă de socializare, capacităţi de comunicare şi interrelaţionare, precum şi resurse materiale adecvate Din partea profesorului, metodele didactice interactive necesită poate mai mult decât alte tipuri, un efort de proiectare şi corelare atentă a resurselor în concordanţă cu metodele, tehnicile şi forma de organizare grupală a elevilor, pentru a menţine constant şi pentru mai mult timp interesul elevilor pentru activitate În lipsa acestui interes de participare din partea elevilor pentru a colabora şi a lucra împreună, metodele interactive nu-şi satisfac condiţiile de eficienţă şi de eficacitate dorite Ţinând cont că scopul interactivităţii este cel de stimulare a participării la interacţiuni şi la găsirea unor soluţii prin cooperare, mijloacele de învăţământ trebuie să se constituie în factori de sprijinire a lucrului în grup şi de stimulare a învăţării individuale şi colective Lipsa resurselor materiale adecvate poate conduce la renunţări şi la disconfort cu efecte nedorite asupra învăţării Didactica constructivistă accentuează importanţa mediului învăţării, atrăgând atenţia asupra alegerii şi amenajării locului instruirii În cazul activităţilor desfăşurate în grup, mobilierul trebuie să permită astel de aranjamente care să uşureze discuţiile fără a perturba activitatea celorlalţi Aplicaţii: 1 În ce măsură consideraţi oportun ca elevii să decidă prin ce metodă să-şi însuşească noul conţinut? Stabiliţi coordonatele acestei acţiuni, precizănd avantajele şi dezavantajele unei negocieri în acest sens cu elevii 2 Care este ponderea folosirii metodelor expozitive faţă de cele care presupun organizarea activităţii pe microgrupuri, în cadrul activităţilor didactice pe care le propuneţi? Susţineţi răspunsul cu argumente specifice disciplinei d-voastră, precizând avantajele şi dezavantajele folosirii acestora la clasă 3 Propuneţi o secvenţă de activitate în care să se îmbine eficient metodele expozitive cu cele interactive, evidenţiind valenţele formativ-educative ale ambelor categorii Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 14 Investeşte în oameni! 1 3 Rolul strategiilor didactice interactive în procesele de predare, învăţare, evaluare: concept, elemente componente, factori/variabile, clasificare, etape de elaborare a unei strategii eficiente 1 3 1 Concept Termenul de strategie îşi are originea “într-un cuvânt grecesc cu semnificaţia de generalitate şi până de curând a avut un înţeles strict militar: arta planificării şi conducerii războiului ” (Strategie, Ghid propus de The Economist Books, 1998, p 165) DEX–ul indică originea latină a cuvântului, din latinescul strategia – funcţia strategului; aptitudinea de a comanda; legătura cu Grecia Antică se face prin “strategi”, comandanţi militari ai unor cetăţi DEX-ul defineşte strategia ca “parte componentă a artei militare, care se ocupă cu problemele pregătirii, planificării şi ducerii războiului şi operaţiilor militare ” (1998, p 1024) Izvorâtă din teoria şi practica militară, termenul de “strategie”, se referă la “planificarea şi directivarea mişcărilor militare masive sau a operaţiilor (în contrast cu “tactica”, domeniu care presupune procesul actual al mişcării forţelor” (The International Encyclopedia of Education, 1985, p 5148) În sens general, strategia se referă la conducerea (managementul) căilor, a metodelor implicate într-o activitate în vederea atingerii unui scop Istoria termenului în educaţie cuprinde accepţiuni sinonimice între strategie, metodă sau procedee (vezi The International Encyclopedia of Education, 1985, p 5148) Astăzi, conceptul de strategie se referă la un set de acţiuni de predare orientate intenţionat către atingerea unor finalităţi specifice, în timp ce metodele sunt căile prin care sunt atinse acestea, vizând obiectivele concrete, iar procedeele sunt instrumentele de lucru, subordonate metodelor Strategia militară se referă la organizarea unui “plan de atac sau de apărare, realizat în funcţie de constrângerile financiare, materiale, umane şi de factorii politici ” Prin analogie, strategia în educaţie, presupune “elaborarea de planuri, de programe, de proiecte pentru a atinge obiectivele generale şi specifice, depăşind dificultăţi particulare sau rezolvând problemele cu care se confruntă sistemul educativ ” (Gaston Mialaret, 1979, p 414) The American Heritage Dictionary of the English Language (1969) scoate în evidenţă faptul că folosirea strategiilor în educaţie implică măiestrie şi artă sau “o capacitate (abilitate, pricepere) în folosirea lor” şi sugerează că “profesorii trebuie să înveţe această artă” Mai precis, prin strategie putem să înţelegem “un sistem de operaţii pe termen lung, multidimensionale şi interactive:  pe termen lung: strategiile se disting aici de tactici, care se concep pe termen scurt, ele implicând în mod clar evoluţia viitoare;  multidimensionale: deciziile nu se reduc la simple optimizări, ci pun în joc seturi întregi de obiective, mijloace şi constrângeri;  interactive: deciziile sunt luate încercând să se anticipeze iniţiativele şi reacţiile” participanţilor la activitate (ale elevilor şi studenţilor) (Bernard Gazier, 2003, p 9) În viziunea noastră, strategia didactică este modalitatea eficientă prin care profesorul îi ajută pe elevi să acceadă la cunoaştere şi să-şi dezvolte capacităţile intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele şi emoţiile Ea se constituie dintr-un ansamblu complex şi circular de metode, tehnici, mijloace de învăţământ şi forme de organizare a activităţii, complementare, pe baza cărora profesorul elaborează un plan de lucru cu elevii, în vederea realizării cu eficienţă a învăţării Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 15 Investeşte în oameni! În elaborarea acestui plan de lucru, profesorul ţine cont de o serie de factori care condiţionează buna desfăşurare a acţiunilor de predare/învăţare/evaluare, variabile ce ţin de elev, de curriculum, de organizarea şcolară şi chiar de profesorul însuşi Important este ca profesorul să prevadă implicarea elevilor în realizarea acestui plan de lucru, în calitate de subiecţi activi ce contribuie la construirea propriei cunoaşteri Strategia didactică – în viziune postmodernistă – devine astfel rodul unei participări colaborative desfăşurate de profesor împreună cu elevii, aceştia completând planul de lucru cu propriile interese, dorinţe de cunoaştere şi de activitate intelectuală Astfel, aceştia pot să-şi manifeste dorinţa de a învăţa prin cooperare, în echipă, colectiv sau individual, pot să opteze pentru anumite materiale didactice pe care să le folosească, pentru anumite metode, tehnici sau procedee de lucru Dându-le şansa de a face astfel de opţiuni, profesorul contribuie la creşterea activismului şi a dezvoltării creativităţii propriilor discipoli, iar strategia didactică, izvorâtă din combinarea armonioasă a tuturor factorilor implicaţi, poate conduce cu succes către atingerea dezideratelor propuse, în primul rând către asigurarea învăţării Şi nu orice învăţare, ci una temeinică, care are legătură cu realitatea, cu interesele şi nevoile elevilor, este utilă şi se realizează prin participarea fiecărui elev în procesul constituirii propriilor înţelegeri În acest sens, Ioan Cerghit subliniază faptul că “strategiile schiţează evantaiul modalităţilor practice de atingere a ţintei prevăzute şi au valoarea unor instrumente de lucru ” (2002, p 273) El atribuie conceptului de strategie didactică patru conotaţii care se întregesc reciproc:  “mod integrativ de abordare şi acţiune”;  “structură procedurală”;  “înlănţuire de decizii”;  “o interacţiune optimă între strategii de predare şi strategii de învăţare”(Idem p 274) Acelaşi autor priveşte strategiile didactice ca: -“adoptare a unui anumit mod de abordare a învăţării (prin problematizare, euristică, algoritmizată, factual – experimentală etc ); -“opţiune pentru un anumit mod de combinare a metodelor, procedeelor, mijloacelor de învăţământ, formelor de organizare a elevilor”; -“mod de programare (selectare, ordonare şi ierarhizare) într-o succesiune optimă a fazelor şi etapelor (evenimentelor) proprii procesului de desfăşurare a lecţiei date” (1983, p 59); Indicând un sens orientativ al traseului optim de parcurs în atingerea obiectivelor strategiile didactice se caracterizează prin flexibilitate, adaptându-se la situaţiile şi condiţiile apărute spontan Această restructurare adaptativă depinde în mare măsură de creativitatea şi de spontaneitatea cadrului didactic, de capacitatea acestuia de a sesiza rapid punctele slabe şi de a remedia în timp util erorile Trei sunt factorii în raport cu care se defineşte strategia, în opinia lui Dan Potolea: 1) “natura specifică a situaţiei la care se aplică (caracterul problematic, lipsit de determinare riguroasă); 2) rolul strategiei în rezolvarea situaţiei respective (reduce câmpul tatonărilor şi conferă acţiunii un grad sporit de probabilitate de reuşită); 3) structura strategiei (sisteme de operaţii, etape, reguli de decizie etc );” (1989, p 144) Lazăr Vlăsceanu (1988, pp 260-261) analizează parametrii de construcţie a unei strategii didactice, enumerând şase, fiecare cu câte trei variante:  organizarea elevilor;  organizarea conţinutului;  modul de prezentare – asimilare a cunoştinţelor;  frecvenţa, continuitatea intervenţiilor profesorului;  modul de programare a exerciţiilor aplicative; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 16 Investeşte în oameni!  natura probelor de evaluare; Strategiile didactice interactive ca strategii de grup, presupun munca în colaborare a elevilor organizaţi pe microgrupuri sau echipe de lucru în vederea atingerii unor obiective preconizate (soluţii la o problemă, crearea de alternative) Se bazează pe sprijinul reciproc în căutare-cercetare şi învăţare, stimulează participările individuale, antrenând subiecţii cu toată personalitatea lor (abilităţi cognitive, afective, volitive, sociale) Solicită efort de adaptare la normele de grup, toleranţă fată de opiniile, părerile colegilor, dezvoltând capacităţile autoevaluative Sunt strategii de interacţiune activă între participanţii la activitate (elev-elev, elev-profesor, student-student, studentprofesor) Strategiile didactice interactive presupun crearea unor programe care să corespundă nevoii de interrelaţionare şi de răspuns diferenţiat la reacţiile elevilor Interactivitatea în clasă (face-toface) se referă atât la promovarea relaţiilor inter şi intragrupale cât şi între profesor şi elev În cazul învăţământului la distanţă (Internet), interactivitatea se constituie într-un “soft care răspunde într-o manieră diferenţiată la reacţiile celui care învaţă” (Francoise Raynal, Alain Rieunier, 1997, pp 174175) Pentru crearea unui program interactiv, profesorul trebuie să cunoască şi să organizeze bine materialul de studiu, să-şi imagineze soluţii diverse la reacţiile/răspunsurile elevilor şi să conceapă trasee de învăţare diferenţiată, adaptate elevilor potenţiali Strategiile de învăţare interactivă stimulează participarea subiecţilor la acţiune, socializându-i şi dezvoltându-le procesele cognitive complexe, trăirile individuale şi capacităţile de înţelegere şi (auto)evaluare a valorilor şi situaţiilor prin folosirea metodelor active În Pedagogie: dictionnaire des concepts cles Apprentissages formation et psychologie cognitive, metodele active sunt “toate metodele care implică în mod real pe cel ce învaţă, ţinând să-l facă pe acesta să-şi constuiască singur propria cunoaştere, plecând de la studii de caz, jocuri de rol, situaţii propuse de el sau de formator, în care partea de implicare a celui ce învaţă este puternică ” (1997, p 265) 1 3 2 Factorii/variabilele de care depinde organizarea strategiilor didactice, în general şi a strategiilor didactice interactive, în special Există numeroşi factorii sau variabilele de care depinde organizarea acestui dispozitiv didactic adaptat situaţiilor de instruire, variabile dependente sau independente de profesor, de elev, de organizarea şcolară, de curriculum: a) Variabile care ţin de profesor: - stilul didactic care este o rezultantă a împletirii concepţiei pedagogice personale cu cea a culturii şi societăţii contemporane şi cu factorii de personalitate ai profesorului; b) Variabile care ţin de colectivul de elevi: - particularităţile clasei, sintalitatea grupului, nevoile, cerinţele, dorinţele şi posibilităţile şi experienţele cognitive, sociale şi afectiv-emoţionale ale elevilor; - mărimea colectivului, gradul de omogenitate, posibilităţile de grupare ori de lucru frontal sau individual; - gradul de motivare al elevilor şi pregătirea pentru a lucra în grup, în perechi, colectiv sau individual; - aptitudinile şi nivelul de pregătire pentru un anumit domeniu; c) Variabile care ţin de curriculum: - finalităţile macrostructurale şi microstructurale urmărite, gradul de accesibilitate şi modalităţile de verificare a îndeplinirii acestora; - natura obiectivelor şi conţinutului pe care trebuie să-l înveţe elevii, relaţia cu achiziţile curente ale acestora, gradul de adaptabilitate, utilitatea şi importanţa acestuia pentru activitatea şi viaţa elevilor; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 17 Investeşte în oameni! - experinţele de învăţare propuse elevilor, gradul de problematizare şi nivelul de interactivitate solicitat; d) Variabile care ţin de organizarea şcolară: - timpul şcolar avut la dispoziţie în raport cu timpul solicitat de o anumită strategie didactică; - spaţiul şcolar avut la dispoziţie în raport cu timpul solicitat de o anumită strategie didactică; - resurse materiale (dotări, aparatură, echipamente disponibile etc) folosite în spaţiul şi timpul disponibil; 1 3 3 Clasificarea strategiilor didactice Clasificarea strategiilor de predare – învăţare – evaluare Conceptul de strategie este operant atât la nivel macro, al sistemelor şi al pedagogiei ca sistem – strategia pedagogică ce conţine ansamblul deciziilor privind bunul mers al politicii învăţământului, al cercetării pedagogice şi al procesului de învăţământ, în general – cât şi la nivel micro, al activităţii didactice, al proceselor de predare, învăţare şi evaluare de care este interesată teoria şi practica instruirii Acest din urmă nivel caracterizează strategiile didactice, domeniul de referinţă al lucrării de faţă Strategiile în sens larg, numite şi strategii de activitate pedagogică, se referă la felul în care decide profesorul să conducă activităţile instructiv-educative în situaţiile formale Ele au o plajă mai largă de acţiune, ajungând chiar la a caracteriza un profesor prin felului său de a fi Ele includ norme de comportament didactic, relaţii socio-afective cu elevii, stilul dominant, determinat de propria personalitate dar şi de contextul şcolii şi al clasei de elevi În rândul acestora am putea include, de exemplu, strategiile directive sau strategiile permisive Strategiile în sens restrâns, sunt strategiile didactice care îşi restrâng aria până la nivelui lecţiei, reprezentând modul cum decide profesorul să organizeze activităţile de predare–învăţare– evaluare la un moment dat, în funcţie de circumstanţele date: particularităţile de vârstă şi individuale ale elevilor cu care lucrează (nivel de cunoştinţe, nivel de dezvoltare cognitivă, socială, şi afectivă), finalităţile şi experienţele de învăţare propuse, resursele disponibile (de conţinut, materiale, de timp, echipamente etc ), contextul în care are loc activitatea etc În funcţie de o serie de condiţii, profesorul decide să-şi adapteze stilul didactic, alegând cele mai potrivite forme de activitate, cele mai adecvate metode şi mijloace de învăţământ pentru a asigura eficienţa învăţării Strategiile didactice sunt flexibile şi sunt rezultatul manifestării creativităţii profesorului, precum şi a participării elevilor la propria formare Lucrările de specialitate oferă cadrelor didactice sugestii metodologice integrate într-o varietate de strategii didactice Subiectul nu este epuizat şi de aceea, pe lângă exemplificări, vom creiona un model de clasificare a strategiilor didactice, rezultat al cercetărilor practice-aplicative Opinia noastră în ceea ce priveşte clasificarea strategiilor didactice este următoarea: I După tipul de achiziţii şi rezultatele dorite a fi obţinute, putem face următoarea clasificare: I 1 Strategii de dobândire de noi informaţii/cunoştinţe (predominant informative); I 2 Strategii de exersare/aplicare a noilor informaţii şi de dezvoltare a abilităţilor practice (predominant aplicative); I 3 Strategii de evaluare a noilor achiziţii informaţionale şi practice (priceperi şi deprinderi, abilităţi) şi de dezvoltare a capacităţilor autoevaluative (predominant evaluative); Am optat pentru pentru folosirea termenului “predominant” deoarece în cadrul fiecărei strategii se pune accentul pe ceva anume (pe cunoştinţe teoretice, pe abilităţi de aplicare practică, pe capacităţi de (auto)evaluare), însă, distincţiile sunt realizate din raţiuni teoretice, deoarece nu se Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 18 Investeşte în oameni! pot face delimitări concrete între achiziţiile informaţionale, dezvoltarea cognitivă şi abilităţile practice Şi atunci când se exersează şi se aplică în practică sau se evaluează se dobândesc informaţii şi invers Toate aceste strategii didactice pot să îmbrace haina interactivităţii în măsura în care au la bază interrelaţionarea reciprocă, astfel: I 1 Strategiile interactive de dobândire de noi cunoştinţe presupun metode de predare/învăţare reciprocă, implicarea elevului în activităţi de grup, participarea cadrului didactic la activitate ca mediator al eventualelor conflicte socio-cognitive constructive sau co-participant alături de elevi la construirea cunoaşterii I 2 Strategiile interactive de exersare şi aplicare a noilor informaţii se referă la organizarea unor activităţi practice care să se bazeze pe conlucrarea elevilor în cooperare sau în competiţie în vederea formării şi dezvoltării priceperilor, deprinderilor şi abilităţilor de a aplica în practică a ceea ce s-a învăţat Metodele sunt cele de exersare şi de acţiune practică interactivă (proiectele de cercetare-acţiune, investigaţiile, exerciţiul, studiul de caz, hărţile conceptuale etc ) I 3 Strategiile interactive de evaluare constau în implicarea elevului în procesul propriei evaluări, stimulând reflecţia personală asupra propriei activităţi de învăţare, conştientizând erorile şi modalităţile de acoperire a lacunelor Acestea au la bază dezvoltarea capacităţilor autoevaluative şi stimularea încrederii în sine şi în propriile puteri Strategiile interactive de evaluare au ca scop primordial ameliorarea şi corectarea procesului, soldate cu îmbunătăţirea rezultatelor şi stimularea învăţării pe mai departe, şi nu sancţionarea Şi din faptul că a greşit elevul poate învăţa ceva Metodele interactive şi alternative de evaluare vizate sunt portofoliul, jurnalul reflexiv, hărţile conceptuale, tehnica R A I , metoda 3/2/1, proiectul, studiul de caz etc II Strategiile didactice informative pot fi clasificate şi ele după relaţia şi tipul de interacţiune a subiectului cu materialul informaţional nou în: II 1 Strategii de transmitere şi receptare a noului material informaţional; II 2 Strategii de căutare şi confruntare cu noul material informaţional; II 3 Strategii de acţiune şi restructurare a noului material informaţional; II 4 Strategii de inovare şi creare de noi materiale informaţionale; Toate cele patru tipuri de strategii implică în ordine crescătoare stimularea potenţialului creativ şi participarea activă a elevului în construirea propriei cunoaşteri Învăţarea fiind prin definiţie un proces activ de integrare a noilor cunoştinţe în sistemul celor existente şi de restructurare a acestora în lumina celor noi, aceste strategii didactice au la bază fie activismul individual, fie sunt de grup/microgrup, presupunând desfăşurarea de relaţii între indivizi II 1 În primul caz, al strategiilor de transmitere şi receptare a noului material, rolul central în favorizarea învăţării prin transmiterea informaţiilor îl deţine cadrul didactic Lui îi revine responsabilitatea selectării, organizării, adaptării şi prezentării noului material elevilor Aceştia recepţionează informaţiile oferite, am putea spune “de-a gata”, însă nu în mod pasiv Responsabilitatea elevului în învăţare constă în acest caz în a trece prin filtrul propriu noile date, de a le integra, găsindu-le corespondentul în sistemul său cognitiv Activismul intelectual astfel manifestat, conduce la elaborarea unor înţelegeri personale, la realizarea unei învăţări temeinice, utile şi aplicabile în orice context Metodele folosite cu predilecţie sunt cele de cominicare, iar formele de organizare a activităţii pot fi grupale, individuale sau frontale: - frontal, atunci când profesorul prezintă tuturor elevilor noul material, folosind în special, metode expozitive; - grupal şi microgrupal, atunci când se realizează învăţarea în colectiv şi în cadrul grupurilor mici, folosindu-se de exemplu, metoda interactivă a predării/învăţării reciproce În cazul acestei forme de organizarea, rolurile didactice suferă transmutări: un elev poate fi profesor în cadrul Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 19 Investeşte în oameni! grupului său, transmiţând cunosţinţele pe care el le-a asimilat, celorlalţi elevi Interactivitatea este foarte eficientă şi, învăţând de la colegii lor, elevii au şanse sporite de a-şi lămuri neînţelegerile punând întrebări atât acestora cât şi profesorului - individual, atunci când transmiterea se realizează pentru un singur individ Legăturile pot să fie faţă-în-faţă sau intermediate de un calculator, de exemplu În acest caz, interactivitatea se referă la diversitatea mijloacelor care fac comunicarea mai eficientă (audio, video etc ) şi-i determină pe subiecţi/agenţi să coopereze II 2 Strategiile de căutare şi confruntare cu noul material, presupun stimularea iniţiativei educatului de a merge către sursele de informare, responsabilitatea învăţării revenindu-i în mare măsură Rolul profesorului este de a favoriza aceste ocazii/experienţe de învăţare prin căutăre, tatonare, descoperire şi a-i oferi sprijinul Metodele principale sunt cele bazate pe explorare directă şi/sau indirectă, în strânsă legătură cu cele dialogate Căutarea poate să ia forme individuale (desfăşurată pe cont propriu), cu toată clasa sau/şi microgrupale (în echipă) - interactive O condiţie pentru eficienţa acestor strategii o constituie disponibilitatea şi bogăţia materialelor informaţionale, a suporturilor didactice II 3 Strategiile de acţiune şi restructurare a noilor conţinuturi au la origine dorinţa individului de a adapta şi a face accesibil materialul informaţional, de a opera restructurări şi modificări în acord cu propriile opinii Acţionând asupra noilor conţinuturi, elevul/studentul se situează deja pe un nivel mai înalt al cunoaşterii şi înţelegerii, ştie ce are de făcut şi îşi asumă întreaga responsabilitate în învăţare El poate extrage esenţialul, face rezumate, completează informaţiile, le actualizează, le particularizează sau le generalizează şi le poate valida în practică Metodele folosite sunt cu precădere de acţiune, dar împletite cu cele de explorare şi de comunicare orală sau scrisă Activităţile pot îmbrăca forme individuale, frontale, grupale, microgrupale, duale şi mixte Profesorul este cel care urmăreşte demersurile elevilor şi îi sprijină la nevoie II 4 Strategiile de inovare şi de creare de noi materiale (conţinuturi informaţionale şi factuale) au la bază cunoaşterea şi folosirea metodelor şi tehnicilor de muncă intelectuală Rolul diriguitor al profesorului este redus la minimum, el devenind un alt membru al echipei creative Responsabilitatea cunoaşterii îi revine în totalitate celui ce învaţă care poate opta între a lucra interactiv cu ceilalţi colegi sau individual Metodele şi tehnicile sunt libere de orice constrângeri şi sunt în special cele de stimulare a potenţialului creativ individual şi/sau colectiv: brainstormingul, strarbursting, tehnica lotus, pălăriile gânditoare, sinectica, Philips 6/6, metoda FRISCO etc O altă clasificare a strategiilor procesului de învăţământ se poate realiza în funcţie de procesul pe care-l vizează şi de cel care le îniţiază Cele trei acţiuni importante ale procesului de învăţământ sunt: predarea, învăţarea, evaluarea şi astfel avem strategii de predare, învăţare şi de evaluare III: Astfel, din punct de vedere al celui care le iniţiază putem distinge între: III 1 Strategii ale profesorului: III 1 1 Strategii de conducere a activităţii, exprimate prin stilul pedagogic personal, cu arie largă de acoperire, referindu-se la specificul întregii activităţi a profesorului de-a lungul carierei didactice, având profunde rădăcini în personalitatea şi în concepţia sa pedagogică Acestea dau o anumită nuanţă, culoare activităţilor desfăşurate cu elevii, diferită de la un profesor la altulŞ III 1 2 Strategii didactice, cu arie restrânsă de acoperire, aplicându-se în cadrul unei activităţi, a unei lecţii sau unui ansamblu de lecţii, adaptându-se în funcţie de obiectivele vizate, de conţinut, de particularităţile elevilor, de suporturile avute la dispoziţie (mijloace de învăţământ, resurse de timp, cadrul de desfăşurare etc ) Acestea sunt mult mai flexibile şi Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 20 Investeşte în oameni! adaptabile la schimbările ce pot să apară în clasă şi pot fi împărtăşite prin schimburi de experienţă, în rândul cadrelor didactice Aceste strategii didactice pot fi: III 1 2 a Strategii de predare şi de stimulare a învăţării (modalităţi de transmitere/receptare a cunoştinţelor); III 1 2 b Strategii de evaluare şi de impulsionare a învăţării viitoare a elevilor; III 2 Strategii ale elevilor: III 2 1 Strategii de învăţare care se referă la modul concret în care elevul reuşeşte să înveţe (metode şi tehnici de muncă intelectulă) şi să aplice ceea ce învaţă (abilităţi practice) – stilul personal de învăţare (despre care vom vorbi în subcapitolele următoare); III 2 2 Strategii de (auto)evaluare, care se referă la capacităţile de a-şi (auto)evalua munca, efortul şi rezultatele obţinute în mod individual şi/sau colectiv; Ca subiect care învaţă şi se perfecţionează continuu, şi profesorul deţine strategii de învăţare şi de autoevaluare a activităţii proprii Ceea ce ne interesează în lucrarea de faţă sunt însă strategiile didactice, în general, şi în special cele interactive, care stimulează implicarea mai profundă a elevului în învăţare şi colaborarea dintre elev/student şi profesor şi dintre elev/student şi colegii săi Şi anume strategiile de predare şi de stimulare a învăţării (în sensul realizării interactivităţii dintre agenţii educaţionali) şi strategiile de evaluare şi de impulsionare a învăţării elevilor (în sensul realizării colaborării şi cooperării dintre cel care învaţă şi profesor) Acestea din urmă se bazează în special pe folosirea metodelor alternative de evaluare, ca mijloc de dezvoltarea a capacităţii de a reflecta asupra procesului de învăţare şi de a conştientiza greşelile şi căile de a le remedia I 2 Etapele elaborării unei strategii didactice eficiente: În conceperea, elaborarea, folosirea şi evaluarea unei strategii didactice eficiente profesorul are de parcurs mai multe faze de preproiectare, proiectare, aplicare şi apreciere Propunem următoarele etape şi anume: 1) Examinarea scopurilor şi a obiectivelor de atins; 2) Alegerea conţinuturilor corespunzătoare, adaptarea, sistematizarea, organizarea acestora; 3) Examinarea exigenţelor şi orientărilor impuse de normele şi principiile didactice; 4) Examinarea alternativelor metodologice de predare/învăţare/evaluare disponibile; 5) Analiza resurselor disponibile: umane (particularităţile elevilor), materiale (mijloace didactice, materiale didactice), de conţinut (manuale, ghiduri, caiete tip, materiale bibliografice), de timp şcolar etc ; 6) Optarea pentru o anumită formă de grupare a colectivului de elevi; 7) Alegerea metodelor, tehnicilor de instruire, mijloacelor didactice în funcţie de situaţia de instruire propusă, după principiul complementarităţii al interdependenţei şi al sprijinului reciproc; 8) Elaborarea unor soluţii alternative asupra posibilităţilor şi căilor optime de combinare a metodelor, mijloacelor şi formelor de organizare a colectivului, pe baza analizei punctelor forte şi a celor slabe în realizarea cu eficienţă a activităţii profesorului cu elevii săi; 9) Opţiunea/decizia asupra strategiei didactice de urmat; 10) Aplicarea strategiei didactice, în mod flexibil şi particular, în cadrul activităţii instructiveducative desfăşurate cu elevii; 11) Evaluarea permanentă a demersurilor întreprinse, corectarea şi adaptarea strategiei didactice la necesităţile elevilor şi la situaţiile spontane, neprevăzute; 12) Aprecierea finală a eficienţei strategiei didactice desfăşurate (în funcţie de felul cum sau simţit elevii, de felul în care le-a plăcut sau nu să înveţe, de progresele şi Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 21 Investeşte în oameni! performanţele obţinute de aceştia, de realizarea obiectivelor, şi de eficienţa îmbinării metodelor, tehnicilor, mijloacelor didactice, formelor de organizare a activităţii cu variabila timp disponibil şi necesar); 13) Emiterea de predicţii care vizează modul cum va fi folosită strategia didactică în activităţile instructiv-educative viitoare; Aplicatii:  Când este învăţarea mai productivă, atunci când elevii/studenţii lucrează singuri sau atunci când se află în grup?  Ce diferenţe apar în interacţiunea dintre elevi/studenţi şi în calitatea procesului de învăţare, datorită relaţiilor de colaborare sau a celor competitive dintre ei?  Care este specificul strategiilor didactice interactive şi variabilele de care depind proiectarea şi desfăşurarea lor?  Care sunt rolul, locul şi funcţiile strategiilor didactice interactive în cadrul procesului de învăţământ?  Care sunt factorii care, implicaţi în alcătuirea strategiei didactice contribuie la o mai bună dezvoltare cognitivă şi social-afectivă a individului?  Ce metode şi tehnici interactive de predare-învăţare poate folosi cadrul didactic cu elevii sau studenţii săi? Cum se pot concretiza în practica strategiile de evaluare interactivă?  Care ar fi atunci practicile de dezvoltare profesională ce ar putea conduce profesorii să predea în stilul centrat pe elev?  Cum s-ar putea îmbunătăţi metodica şi practica pedagogică pentru a asigura creşterea eficienţei activităţilor de predare – învăţare – evaluare?  Sunt strategiile didactice interactive o cale de optimizare a acestor procese şi o sursă de construire a propriei cunoaşteri, în viziunea pedagogiei postmoderniste? 1 3 4 Definiţia strategiilor Prima constatare care rezultă din cercetarea şi documentarea ştiinţifică asupra strategiilor didactice a fost aceea a pluralităţii semantice a conceptului Iată cum sunt definite strategiile didactice de către diverşi autori:  “ansamblu de resurse şi metode planificate şi organizate de profesor în scopul de a permite elevilor să atingă obiectivele date Persoanele, localurile, materialele şi echipamentele formează resursele, în timp ce modurile de intervenţie (abordare), formele pedagogice şi tehnicile pedagogice constituie metodele” (J Parent, Ch Nero, 1981);  “un ansamblu de forme, metode, mijloace tehnice şi principii de utilizare a lor, cu ajutorul cărora se vehiculează conţinuturile în vederea atingerii obiectivelor” (Miron Ionescu, Vasile Chiş, 1992, p 6);  “ansamblul mijloacelor puse în lucru pentru a atinge scopul fixat începând de la organizarea materială şi alegerea suporturilor, până la determinarea sarcinii de învăţare şi a condiţiilor de realizare Toate acestea vor depinde de obiectivele propuse a fi atinse şi de fazele formării trăite de subiect ” (G Nunziati, 1990);  “ansamblu de acţiuni şi operaţii de predare-învăţare în mod deliberat structurate sau programate, orientate în direcţia atingerii, în condiţii de maximă eficacitate a obiectivelor prestabilite” (Ioan Cerghit, 2002, p 276);  “o acţiune decompozabilă într-o suită de decizii-operaţii, fiecare decizie asigurând trecerea la secvenţa următoare pe baza valorificării informaţiilor dobândite în etapa anterioară În acest Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 22 Investeşte în oameni! sens, strategia devine un model de acţiune în acţiune, care acceptă în ab initio posibilitatea schimbării tipurilor de operaţii şi succesiunea lor” (Dan Potolea, 1989, p144);  “un grup de două sau mai multe metode şi procedee integrate într-o structură operaţională, angajată la nivelul activităţii de predare-învăţare-evaluare, pentru realizarea obiectivelor pedagogice generale, specifice şi concrete ale acesteia, la parametri de calitate superioară ” (Sorin Cristea, 2002, p 350);  “ansamblu de decizii vizând desfăşurarea procesului instructiv-educativ, în vederea atingerii unor obiective, decizii adecvate situaţiei concrete (factorilor care influenţează asupra rezultatelor proiectate)” (Eugen Noveanu, 1983, p 58);  “mod de abordare şi rezolvare a sarcinilor concrete de instruire” (Ion Albulescu, Mirela Albulescu, 2000, p 80); Îîn sens general, strategia poate fi definită ca “ştiinţa sau arta de a combina şi coordona acţiunile în vederea atingerii unui scop Ea corespunde unei planificări pentru a ajunge la un rezultat, propunând obiective de atins şi mijloace vizate pentru a le atinge” (Gaston Mialaret, 1979, p 414) Strategiile didactice interactive au în vedere provocarea şi susţinerea învăţării active în cadrul căreia, cel ce învaţă acţionează asupra informaţiei pentru a o transforma într-una nouă, personală, proprie În sens constructivist, folosind aceste strategii, profesorul îl determină pe elev să devină răspunzător şi participant în procesul construirii sensurilor informaţionale, prin rezolvări de probleme, prin explorări şi cercetări sau aplicând ceea ce a dobândit în contexte noi, diferite Interacţiunea socială (interactivitatea) favorizează emergenţa conflictelor socio-cognitive, stimulative pentru învăţare, modifică reprezentările personale şi favorizeză două principii de învăţare: 1) primul principiu este dedus din constructivismul piagetian: prin intermediul acţiunii asupra obiectelor se modifică schemele de asimilare – acomodare – echilibrare (conflict cognitiv); 2) al doilea principiu este dedus din psihologia socială a dezvoltării: confruntarea punctelor de vedere poate să opereze transformări ale reprezentărilor prin conflict socio-cognitiv şi restructurare cognitivă; (vezi Francoise Raynal, Alain Rieunier, 1997, p 159) Construirea unei corelaţii între legăturile psihosociale ale grupei şi structura cognitivă a grupului creează resurse de progres în învăţare pentru toţi elevii Interacţiunea socială semnifică o acţiune reciprocă de influenţare cognitivă, socială şi afectivă în cadrul grupurilor În psihologia socială, o interacţiune e o relaţie dinamică, de comunicare şi de schimb de informaţii între doi sau mai mulţi indivizi în interiorul unui grup, care depinde de influenţele, conduitele, conflictele socio-cognitive desfăşurate şi de sintalitatea grupului Cercetători ca Vîgotski în Rusia, Bruner în SUA, Wallon în Franţa, pun accentul pe interacţiunile sociale şi pe socializare, ca factori importanţi în dezvoltare şi învăţare Primul vorbeşte despre învăţarea în relaţie cu adulţii şi despre “zona proximei dezvoltări”, al doilea dezbate problema interacţiunii de tip tutoriat Deoarece interacţiunea interpersonală are la bază influenţa mutuală, schimburile verbale sau nonverbale de tip cognitiv, afectiv-emoţional şi social, ea are şi valoare terapeutică pentru membrii grupului, deoarece au loc procese de aprobare, transfer, adaptare, echilibrare, constituire de atitudini şi convingeri, (auto)evaluări ale schemelor cognitive şi trăsăturilor de personalitate, educarea calităţilor voinţei şi ale atenţiei etc Participarea în cadrul grupului la interacţiune poate avea la bază următoarele criterii: cât s-a dat, cât s-a primit, cine iniţiază dialogul, ce tip de schimburi sunt realizate, cine întreabă, cine răspunde, cine aprobă, cine dezaprobă etc Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 23 Investeşte în oameni! Profesorul mediator este un facilitator al relaţiilor educaţionale complexe de comunicare, de inter-învăţare, de întrajutorare, de asistenţă şi consiliere, de dirijare şi cooperare “Una din calităţile unui bun mediator este aceea de a fi atent cu cel care învăţă ” (Francoise Raynal, Alain Rieunier, 1997, p 222) 1 3 5 Elementele componente ale unei strategii didactice Operaţionalizarea unei strategii didactice se constituie ca un exerciţiu de rezolvare creativă a unei situaţii-problemă ce implică abordări şi soluţii metodologice complexe din partea profesorului Cadrul de organizare a strategiilor instruirii propus de Dan Potolea (1998, p 143) cuprinde următoarele componente:  modul de organizare a elevilor (frontal, individual, grupal);  tipul de învăţare;  sarcina de învăţare comună/diferenţiată;  dirijarea învăţării (controlată, semi-independentă, independentă);  metode şi mijloace; Profesorul Ioan Cerghit (2002, p 279) enumeră 4 categorii de elemente componente ale unei strategii didactice : “modurile de abordare (tipurile de experienţe de învăţare: prin receptare, prin descoperire, prin problematizare, prin cooperare, programată etc )”; “metodele”; “suporturile didactice (materiale didactice clasice şi moderne, tehnici audio-video, noi tehnologii, echipamente etc )”; “formele de organizare a activităţii (frontală, colectivă, micro-grupală, în perechi, individuală, mixtă etc )”; Raportul dintre strategia didactică şi metoda didactică evidenţiază diferenţele existente la nivelul timpului pedagogic angajat în proiectarea şi realizarea activităţilor de instruire/educaţie Astfel, “metoda didactică reprezintă o acţiune care vizează eficientizarea învăţării în termenii unor rezultate imediate, evidente la nivelul unei anumite activităţi de predare-învăţare-evaluare Strategia didactică reprezintă un model de acţiune cu valoare normativă, angajată pe termen scurt, mediu şi lung, care integreză în structura sa de funcţionare pedagogică:  metodele, considerate “cosubstanţiale strategiilor în calitatea lor de elemente operaţionale sau tactice” (Dan Potolea, 1989, p 144);  stilurile educaţionale, de tip autoritar, permisiv sau democratic, care plasează decizia profesorului într-un câmp psihosocial favorabil sau nefavorabil situaţiilor de învăţare concrete;  resursele de optimizare a activităţii”; (Sorin Cristea, 2002, pp 350-351) Metoda este o “succesiune de etape mari prin care ajutăm elevii să dobândească o cunoştinţă sau să stăpânească o capacitate ” (Dictionnaire Encyclopedique de Pedagogie Moderne, 1973, pp 198-199) Strategiile didactice presupun selecţionarea, organizarea metodelor, tehnicilor şi mijloacelor şi aplicarea lor în încercarea de a atinge obiectivele pedagogice specifice (vezi Francoise Raynal, Alain Rieunier, 1997, pp 347-349) În elaborarea unei strategii didactice, aceeaşi autori prezintă următoarele variabile pe care le poate alege profesorul: 1) Tipul de demers/raţionament (inductiv, deductiv, dialectic şi analogic); 2) Metodele (expozitive, interogative, active etc ); 3) Tehnicile: - de animare, întrebare, sintetizare, reformulare, încurajare, Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 24 Investeşte în oameni! stimulare, revenire; - de experimentare, expozitive; - exerciţii aplicative; - de declanşare; - de instruire programată; 4) Mijloacele şi materiale didactice; 5) Modul de organizare a colectivului: frontal, grupal, individual; 6) Nivelul de performanţă atins de elevi; Combinând aceste elemente se pot concepe diferite strategii Alegerea strategiei didactice se va face în funcţie de obiectivele specifice prioritare, ponderea unei variabile din cele enunţate, situaţia (contextul pedagogic) şi stilurile didactice Iată care este şi propunerea noastră cu privire la elementele care determină opţiunea pentru o anumită strategie didactică în general, şi interactivă, în special: - stilul de conducere al activităţii instuctiv - –ducative; - modul în care se va produce învăţarea (prin cooperare, prin competiţie, prin colaborare, prin cercetare, prin descoperire, prin problematizare, prin experimentare, prin aplicaţii practice, prin receptare activă etc ); - căile şi modalităţile care vor conduce la provocarea învăţării dorite: metodele, procedeele, tehnicile, mijloacele de învăţământ (materialele didactice, echipamente, noi tehnologii etc ); - formele de organizare a activităţii (frontală, colectivă, pe grupe, în microgrupe, individuală, mixtă); - modul de participare al elevilor la activitate; - timpul necesar aplicării strategiei alese; - tipul de dezvoltare vizat (cognitivă, afectivă, socială, practic-aplicativă); - modul de prezentare a conţinuturilor (de la înalt structurate către cele mai puţin structurate, de la algoritmice către cele euristice, incluzând şi nivelurile intermediare); - cadrul în care are loc experienţa de învăţare (în clasă, în afara clasei, în laborator etc ) 1 3 6 Clasificarea strategiilor de predare – învăţare – evaluare Tipologii extrase din lucrarea prof Ioan Cerghit, “Sisteme de instruire alternative şi complementare Structuri, stiluri şi strategii ” (2002, pp 280-283)  După natura activităţii, se pot distinge: o strategii cognitive (de prelucrare a informaţiilor); o strategii acţionale sau psihomotorii; o strategii afectiv-emoţionale (de învăţare prin trăire afectivă);  După implicarea creatoare/noncreatoare a profesorului în activitatea didactică: o strategii bazate pe obişnuinţă, pe automatism; o strategii bazate pe complexe de deprinderi; o strategii novatoare, ce dau frâu imaginaţiei şi inteligenţei profesorului, acesta putând combina în mod creator noi tipuri de practici, pentru a asigura eficienţă acţiunii; o strategii imitative;  După logica gândirii propusă elevilor: o strategii inductive; o strategii deductive (axiomatice) în variantele: strategia academică, strategia explicativă, strategia explicativ-intuitivă (demonstrativă), strategia conversativeuristică, strategia problematizantă, strategia explicativ-reproducativă (expozitivă) ; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 25 Investeşte în oameni! strategii transductive, divergente, care conduc la elaborarea de soluţii/alternative noi/originale, stimulând gândirea laterală; o strategii dialectice, cu accent pe interacţiunile/conexiunile problematizante dintre idei; o strategii ipotetice (rezolutive), care stimulează gândirea divergentă/ gândirea convergentă; o strategii analogice – “de învăţare prin construire şi prin utilizare de modele”; o strategii analitice – de analiză până la detalii; o strategii integrative sau de sinteză - bazate pe îmbinarea gândirii cu acţiunea, a teoriei cu practica; o strategii descriptive; o strategii interpretative; o strategii ludice; o strategii mixte (combinatorii), de tip inductiv-deductiv, deductiv-inductiv;  După gradul de dirijare al învăţarii elevului, avem: o strategii algoritmice; o strategii euristice; o strategii mixte; o strategii creative;  După originea motivaţiei învăţării: o strategii externe, activităţile sunt susţinute motivaţional din exterior, de către profesor; o strategii interne, de auto-construire a propriei cunoaşteri, motivate din interior;  După modul de grupare al elevilor, avem: o strategii frontale; o strategii de grup (colective); o strategii de microgrup (echipă); o strategii de lucru în perechi (duale); o strategii individuale (bazate pe lucrul individual, independent); o strategii mixte; “Un loc aparte ocupă, în acest grupaj – afirmă prof Ioan Cerghit – strategiile interactive, eficiente prin aceea că încurajează interacţiunile pozitive dintre membrii grupului (relaţii de cooperare, de competiţie), bazate, deci, pe învăţarea prin colaborare ori prin competiţie just înţeleasă ” (2002, p 283) Profesorul Dan Potolea consideră că unul dintre cele mai importante criterii pentru definirea şi ordonarea strategiilor, îl constituie “gradul de dirijare sau de autonomie conferit elevilor în procesul învăţării Din acest punct de vedere, strategiile se înscriu pe un continuum de la învăţarea riguros prescrisă, controlată de profesor, la învăţarea prin descoperire, trecând prin diferite forme intermediare de predare-învăţare de tip cooperativ ” (1989, p 131) În funcţie de “acţiunea predominantă în cadrul activităţii de predare şi învăţare”, Ion şi Mirela Albulescu disting “mai multe tipuri de strategii didactice, care, de regulă, preiau denumirea metodei de bază aleasă special pentru a realiza sarcina instructiv-educativă:  strategii expozitive;  strategii euristice;  strategii bazate prioritar pe acţiunea de cercetare a elevilor;  strategii algoritmice;  strategii de manifestare a personalităţii elevilor;  strategii de evaluare ” (2000, p 95) o Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 26 Investeşte în oameni! MODULUL II PREDAREA – ÎNVĂŢAREA – EVALUAREA INTERACTIVĂ 2 1 Invăţarea interactiv-creativă 2 1 1 Conceptul de învăţare interactiv-creativă Analizând poziţia cadrului didactic în faţa problemelor instruirii şi ale învăţării, profesorul Ioan Neacşu afirmă că „educatorii sunt solicitaţi astăzi, în mod continuu, să promoveze învăţarea eficientă Şi nu orice învăţare eficientă, ci una participativă, activă şi creativă ” (1990, p 12) Propunem în acest sens, un nou concept, cel de învăţare interactiv-creativă pe care îl definim drept un proces evolutiv, care are la bază receptivitatea faţă de experienţele noi, căutate şi rezolvate prin explorare, deducţie, analiză, sinteză, generalizare, abstractizare, concretizare, punând accentul pe realizarea conexiunilor între sensuri şi solicitând o profundă implicare intelectuală, psihomotorie, afectivă şi voliţională În cadrul învăţării interactiv-creative, elevul/studentul descoperă, inferează, imaginează, construieşte şi redefineşte sensurile, filtrându-le prin prisma propriei personalităţi şi solicitând procesele psihice superioare de gândire şi creaţie Ea apare ca urmare a eforturilor individuale şi colective, al interacţiunii educatului cu ceilalţi, bazându-se pe schimburile sociale în dobândirea noului Individul care învaţă activ este „propriul iniţiator şi organizator” al experienţelor de învăţare, capabil să-şi reorganizeze şi să-şi restructureze în permanenţă achiziţiile proprii, în viziune sistemică Dezvoltând acest tip de învăţare activă, cadrele didactice stimulează elevii să devină capabili să elaboreze proiecte personalizate de învăţare, să-şi asume responsabilitatea desfăşurării învăţării, conştientizând, aplicând, (auto)evaluând, gestionând şi dobândind progresiv autonomie în propria formare (vezi M Bocoş, 2002, p 63) Meyers şi Jones (1993) definesc învăţarea activă (active learning) drept un mediu de învăţare care “permite elevilor/studenţilor să discute, să asculte, să citească, să scrie şi să reflecteze asupra propriilor modalităţi de cunoaştere prin intermediul exerciţiilor de rezolvare de probleme, prin participări în cadrul micro-grupurilor informale, prin simulări şi studii de caz, prin jocuri de rol şi alte activităţi, toate menite să-i solicite să aplice ceea ce învăţă” (p XI) Multe studii demonstrează faptul că învăţarea este mai eficientă atunci când elevii/studenţii sunt implicaţi în acest proces Strategiile de instruire care angajează elevii în procesul de învăţare, stimulează gândirea critică, sporesc gradul de conştientizare şi de responsabilitate din partea acestora Interactivitatea are la bază relaţiile reciproce şi se referă la procesul de învăţare activă, în cadrul căreia, cel care învăţă acţionează asupra informaţiei pentru a o transforma într-una nouă, personală şi interiorizată În sens constructivist, cel ce învăţă re-construieşte sensuri prin explorarea mediului înconjurător/educativ, rezolvând probleme şi/sau aplicând informaţia dobândită în situaţii noi Principiile care stau baza construirii strategiilor didactice interactive sunt: 1) Elevii îşi construiesc propriile înţelesuri şi interpretări ale instruirii; 2) Scopurile instruirii sunt discutate, negociate, nu impuse; 3) Sunt promovate alternativele metodologice de predare – învăţare – evaluare; 4) Sarcinile de învăţare vor solicita informaţii trasdisciplinare şi analize multidimensionale ale realităţii; 5) Evaluarea va fi mai puţin criterială şi mai mult reflexivă, integrând metode alternative de evaluare; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 27 Investeşte în oameni! 6) Sunt promovate învăţarea prin descoperire şi rezolvarea de probleme; Învăţarea interactiv-creativă este un proces de creare de semnificaţii vis-a-vis de noua informare şi de cunoştinţele anterioare, de transformare a structurilor cognitive ale elevului/studentului, consecinţă a încorporării noilor achiziţii (cunoştinţe, priceperi şi deprinderi), prin angajarea eforturilor intelectuale şi psihomotorii de construire a cunoaşterii Interactivitatea presupune interrelaţionarea, directă sau mediată, cu ceilalţi, cu profesorul şi colegii şi procese de acţiune transformativă asupra materialului de studiu Creativitatea solicită procese de combinare, de conversie, de imaginare şi restructurare continuă a datelor, prin situarea celui care învaţă şi situaţii problematice care necesită rezolvare Avem învăţare creativă atunci când elevul dobândeşte a experienţă nouă prin propriile puteri, descoperind-o şi exersând-o în cadre problematice divergente Interactivitatea presupune creativitate, în timp ce creativitatea poate fi individuală sau de grup Instruirea interactivă, asociată tipului superior de învăţare şcolară interactivă şi creativă, implică conjugarea eforturilor ambilor agenţi educaţionali (profesorul – elevii/studenţii) în construirea cunoaşterii Relaţia profesor-elev/student se redimensionează Educatul îşi asumă rolul de subiect, de agent al propriei formări, iar profesorul este ghidul său în demersurile întreprinse Este dezirabil ca învăţarea interactivă să determine, pe lângă implicarea activă a elevilor şi studenţilor, şi plăcerea de a descoperi şi de a învăţa prin dezvoltatea iniţiativelor personale Acest fapt poate crea sentimentele pozitive – de încredere în propriul potenţial, de dorinţă de cunoaştere, de împlinire, motivând activităţile de cunoaştere viitoare Învăţarea interactiv-creativă este o forma specială a învăţării şcolare, apărută din necesitatea ţinerii pasului şcolii cu noile transformări existente şi preconizate, în viaţa şi activitatea socialumană, în complexitatea epocii contemporane Acest fapt solicită din parte individului înzestrarea cu un echipament intelectual, afectiv-voliţional, care să-l ajute să depăşească modalităţile de simplă echilibrare ale organismului, prin răspuns la stimuli la nivel dominant senzorio-perceptiv El trebuie să folosească traiectorii combinate şi complicate de ordin reflexiv în soluţianarea problemelor pe care i le pune viaţa şi să exploreze alternativele rezolutive Omul viitorului trebuie să fie un constructor de probleme şi de sisteme ideative necesare rezolvării lor, transpunerii lor în plan ideativ şi practic, găsind soluţii optime şi eficiente El este omul faptelor pentru ca ele conving, deci omul creator; este omul pentru care fapta nu vorba este maxima conducătoare în viaţă În consecinţă, învăţarea interactiv-creativă este necesară pentru a crea omul creativ, un constructor de idei care nu rămâne suspendat în sistemul sau ideativ, ci îl foloseste pentru a elabora decizii şi a rezolva problemele vieţii prin acţiune Acest tip de învăţare nu se opune învăţării şcolare clasice, ci este o nouă calitate a acesteia prin obiectivele pe care le urmareşte privind formarea personalităţii umane Ea pune accentul pe învăţarea prin cercetare-descoperire, pe învăţarea prin efort propriu, independent sau dirijat; pune accent mai ales pe echipamentul intelectual operatoriu, pe gândire şi imaginatie creatoare “Învatarea prin descoperire asigură însuşirea activă şi trainică a cunoştintelor”; procesele de asimilare şi înţelegere fiind mai atractive ea are o valoare formativă mai mare, favorizând dezvoltarea atitudinilor şi spiritului investigativ şi inventiv, flexibilitatea şi productivitatea gândirii, a curiozităţii organizate, a motivaţiei complexe şi a creativităţii Nu sunt excluse însă preocupările pentru educarea memoriei, îmbogăţirea blocului memorial şi dezvoltarea calităţilor acesteia, deoarece fără aceste instrumente gândirea şi imaginaţia creatoare nu ar dispune de material de proiectare Specificul învăţării creative este înteles de Paul Popescu-Neveanu (1990) ca o apropiere maximală de modelul cunoaşterii active, prin explorare, ipoteză, deducţie, punere şi rezolvare de probleme, dar şi de realizare practică, de proiecte transformative Caracteristica proprie acestuia, cea combinatorie este întărită de motivaţie şi de un complex atitudinal specific şi nespecific Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 28 Investeşte în oameni! Fundamental în acest gen de învăţare este comportamentul de explorare susţinut de cunoaşterea epistemică Orice teorie, orice mecanism, orice creaţie artistică pleacă de la datele existente, pe care individul creativ le asociază în moduri la care nimeni altul nu se gândise până atunci Învăţarea creativă are la baza tocmai aceste procedee de combinare, de reorganizare, de inversare şi înlocuire folosind metoda încercării şi erorii, a tatonărilor succesive Pentru R Gagne, creaţia constituie tipul superior de învăţare, ultimul în ierarhia propusa de el, şi “constă în combinarea a două sau mai multe reguli însuşite anterior, pentru a produce o nouă capacitate ce poate fi demonstrată ca depinzând de o regulă “supraordonată” Creaţia, deşi relativ asemănătoare cu rezolvarea de probleme, o depăşeşte însă pe aceasta Ea presupune, “un salt calitativ, o combinare a ideilor din sisteme de cunoaştere mult diferite, o folosire îndrăzneaţă a analogiei ce depăşeşte ceea ce se înţelege, de regulă prin generalizarea în interiorul unei clase de situaţii problematice ” (1975, p 323) Specificul procesului activ-creator este însă, după opinia unor autori, “nu soluţionarea de probleme, ci găsirea lor, deci nu problem-solving (rezolvarea de probleme) ci problem-finding (descoperirea de probleme) Termenul de problem-finding devine în acest context sinonim cu cel de problematizare Problematizarea/generalizarea, descoperirea de probleme reprezinta esenţa procesului de creaţie” (Dillon, J T , 1988 p 12) Noile orientări postmoderniste asupra ştiinţei educaţiei solicită cu necesitate aplicarea unor strategii interactiv-creative în predarea şi învăţarea şcolară 2 1 2 Profilul elevului activ şi creativ Activ şi creativ este elevul care „intervine efectiv în activitatea didactică şi îi modifică variabilele, parametrii caracteristici: depune eforturi de reflecţie personală, de gândire, efectuează acţiuni mintale şi practice de căutare, cercetare, redescoperă noi adevăruri, reelaborează noi cunoştinţe, conştientizând faptul că întotdeauna influenţele şi mesajele externe acţionează prin intermediul condiţiilor interne” (Muşata Bocoş, 2002, p 64) Această perspectivă asupra elevului se opune celei tradiţionale conform căreia el recepta în mod pasiv informaţiile oferite de către profesor, urmând ca ulterior să le reproducă De interactivitate dă dovadă elevul care devine coparticipant alături de profesor al propriei formări şi coresponsabil de realizarea şi efectele procesului de învăţare Asumându-şi rolul de actor în actul educativ, el îşi proiectează eficient proiectul de învăţare personalizat, îşi construieşte cunoaşterea, asumându-şi riscuri, conştientizând eforturile necesare, alegându-şi strategiile de învăţare, gestionându-şi timpul şi apelând la evaluări formatoare Pregătirea pentru o învăţare autonomă valorizează motivaţia intrinsecă a educatului, dorinţa de a căuta, de a experimenta, de a descoperi, de a crea şi de a inventa Elevul activ-creativ „realizează demersuri critice şi creative, depune eforturi proprii înscrise în schimburi sociale, în scopul accederii la noua cunoaştere ” (Idem, p 66) Elevul activ şi creativ dă dovadă de multă îndrăzneală în aprecierea critică a unui produs, de independenţă în abordarea şi analiza problemelor, de spirit de contraargumentare, de libertate în manifestarea comportamentală generală De multe ori, comportamentul lui la ore devine deranjant pentru unii profesori mai conservatori În „Dictionnaire de la langue pedagogique”, P Foulquie semnalează faptul că „în clasă, elevul creativ apare adesea ca o ameninţare O ameninţare pentru disciplină şi pentru ordine mai întâi Apoi o ameninţare pentru cursul profesorului” (1971, p 23) El iese din tiparele prestabilite ale activităţii atunci când acestea devin plictisitoare, rutiniere Profesorul trebuie să profite de nevoia lui de cunoaştere şi de avântul său în activitate, Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 29 Investeşte în oameni! canalizându-i eforturile în direcţii constructive prin oferirea de ocazii variate menite să-i alimenteze setea de nou şi de descoperire Comportamentul nonconformist ce se exprimă puternic în activitatea creatoare, nu trebuie interpretat de către cadrele didactice drept o atitudine indisciplinată, o dovadă de impoliteţe sau o lipsă de respect El nu trebuie frânat printr-o atitudine negativă, de respingere, de disciplinare ci, dimpotrivă, trebuie creat un climat favorabil de manifestare liberă a spiritului creator Elevul activ şi creativ se caracterizează prin spirit de independenţă în muncă, o gândire care se desfăşoară pe traiecte lungi, fără bariere de ordin cognitiv, manifestând o puternică şi neobişnuită tendinţă de a explora şi de a crea Copii din această categorie sunt mai puţin interesaţi de activitatea în echipe şi au tendinţa de a-şi întocmi un plan personal de lucru, păstrând legătura numai cu un număr restrâns de prieteni Cercetătorul E P Torrance (1962) enumeră următoarele conduite drept indicatori ai creativităţii individuale:  îşi poate ocupa timpul fără a fi stimulat;  preferă să se îmbrace în mod deosebit;  merge dincolo de sarcinile trasate;  este în stare să se amuze cu lucruri simple în moduri ingenioase;  întreabă insistent „de ce” şi „cum”;  îi place să organizeze jocuri în curtea şcolii;  îi place să povestească despre descoperirile şi invenţiile lui;  găseşte utilizări neobişnuite ale jucăriilor;  nu se teme să încerce ceva nou;  desenează în caietul său în timp ce profesorul dă indicaţii sau ţine lecţia;  foloseşte toate simţurile în observaţie; Literatura de specialitate prezintă o listă de categorii de conduită stabilite pe bază experimentală, care poate fi de folos cadrelor didactice în identificarea elevilor cu un înalt potenţial creativ (vezi Ana Stoica, 1983): Curiozitate investigatoare, întrebări profunde 66% Originalitate în gândire şi acţiune, soluţii neobişnuite 58% Independenţă, individualism, plin de sine 38% Nonconformist 28% Vede rapid corelaţiile şi face uşor conexiuni 17% Plin de idei, fluenţă verbală sau conversaţională 14% Experimentator, încearcă idei noi, produse noi 14% Flexibilitatea ideilor şi a gândirii 12% Persistent, perseverent 12% Construieşte, reconstruieşte 12% Preferă complexitatea, se ocupă cu mai multeidei în acelăşi timp 12% Preocupat permanent de ceva 10% Profilul elevului creativ şi dinamic se referă la acele trăsături care dovedesc capacitatea de a se detaşa de informaţii, de a se mişca liber în sfera cunoştinţelor, manifestând iniţiativă şi spirit independent Persoanele creative au un nivel superior de aspiraţii, au interese variate, manifestă o vie şi permanentă curiozitate, ieşind din şablon, punând în discuţie probleme interesante Elevul cu potenţial creativ înalt are încredere în forţele proprii şi este capabil de o corectă autoevaluare În relaţiile cu cei din jur manifestă comportamente controlate, vrând să ofere o bună imagine atât în faţa profesorilor cât şi în faţa colegilor Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 30 Investeşte în oameni! Comparând persoanele slab creativ e cu cele înalt creative, Mihaela Roco (2001) schiţează trăsăturile lor caracteristice, într-un tabel ce poate fi de ajutor şi pentru analizele de caracterizare psihopedagogică a elevilor pe care le efectuează profesorii: Tabel: Persoane slab creatoare - Persoane înalt creatoare Persoane slab creatoare (spectatori)  Îşi „ omoară timpul Persoane înalt creatoare (actori puternic angajaţi)  Foloseşte timpul pentru a-şi dezvolta personalitatea  Este doar un simplu observator  Este puternic implicat, trăind din plin situaţia respectivă  Are puţine interese personale şi  Are multiple activităţi care îi îmbogăţesc autonome personalitatea  Are experienţe fragmentare,  Se implică în activităţi complexe, unde are fracţionate după cum îi dictează continuitate evenimentele particulare  Este predispus la plictiseală  Orice lucru, activitate i se par interesante, selectând ce se potriveşte cu experienţă lui  Nu realizează nimic deosebit şi  Are realizări deosebite, care îi sporesc devine oarecum nemulţumit că nu este potenţialul creativ şi satisfacţiile profesionale „suficient” de apreciat O atitudine specifică tinerilor şi adulţilor cu potenţial creator înalt, indiferent de domeniu, „este interesul viu pentru orice informaţie, aceştia având un grad de activism foarte ridicat Pentru oamenii înalt creativi nu există lucruri neinteresante, totul depinde de cine sunt privite, la ce tip de cunoştinţe ale individului sunt raportate şi mai ales modul cum sunt analizate, interpretate ” (Mihaela Roco, 2001, p 231) Strategiile didactice interactive sunt recunoscute drept modalităţi eficiente de stimulare a potenţialului creativ atât individual cât şi grupal, promovând o metodologie care exersează capacităţile cognitive superioare ale elevilor şi studenţilor, dezvoltând inteligenţele multiple 2 1 3 Factorii care blochează creativitatea şi activismul elevilor în şcoală O cale de stimulare şi antrenare a creativităţii şi a participării active a elevilor/studenţilor o constituie înainte de toate identificarea blocajelor, a barierelor, a factorilor inhibatori ai acesteia Literatura de specialitate oferă a serie de clasificări a acestor factori numindu-i fie blocaje, fie bariere în calea manifestării activismului şi a dezvoltării creativităţii, factori ce ţin de structura particulară a individului, factori culturali, de mediu, legaţi de grupul din care face parte etc Sidney Shore (apud Mihaela Roco, 2001) a inventariat trei tipuri de blocaje ale creativităţii: emoţionale, culturale, perceptive: 1 Blocaje de tip emoţional o teama de a nu comite o greşeală, de a nu părea extravagant; o teama de a risca să fii un „pionier”, de a fi în minoritate; o oprirea prematură la prima idee, soluţie care apare sau teama ori neîncrederea faţă de superiori, colegi, colaboratori; o capacitatea slabă de a se destinde, de a lăsa timp incubaţiei să se desfăşoare, să acţioneze; o dorinţa aproape patologică pentru aparenta securitate a „cunoscutului” şi a „evidentului”; o dependenţa excesivă faţă de opiniile altora; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 31 Investeşte în oameni! o lipsa competenţei de a depune efort susţinut pentru a desfăşura procesul de rezolvare a unei probleme de la identificarea ei până la soluţionare; 2 Blocaje de ordin cultural: dorinţa de a se conforma modelelor sociale, dorinţa de apartenenţă; „conformism” la idei vechi, ca şi la cele noi; tendinţa de a reacţiona conform principiului „totul sau nimic’; prea mare încredere în statistici şi experinţa trecută; punerea pe primul plan a factorilor practici sau economici în luarea deciziilor, ceea ce reduce timpul pentru a avea un număr suficient de idei; o slaba capacitate de a transforma sau modifica ideile; o sentimentul că tendinţa de a te îndoi sistematic este un inconvenient social; o prea mare încredere în logica a ceea ce se numeşte „raţiune”; o exaltare excesivă faţă de spiritul grupului, conducând la conformism; 3 Blocaje de ordin perceptiv: o incapacitatea de a se interoga asupra evidentului; o incapacitatea de a distinge între cauză şi efect; o dificultatea de a defini a problemă sau refuzul de a sesiza; o dificultatea de a destructura o problemă în elemente care pot fi manipulate, dirijate; o dificultatea de a diferenţia între fapte şi probleme; o prezentarea prematură a pseudo-soluţiilor la o problemă insuficient analizată şi definită; o incapacitatea de a utiliza toate sensurile care ne pun în contact cu mediul; o dificultatea de a percepe relaţii neobişnuite între idei şi obiecte; o incapacitatea de a defini lucrurile; o îngustarea excesivă a punctului de vedere; o credinţa negativă: „Nu sunt creativ” Interactivitatea directă presupune stabilirea de relaţii interumane stimulative pentru rezolvarea problemelor ivite Analizând barierele individuale în derularea cu eficienţă a raporturilor interumane necesare cooperării şi colaborării, E Limbos (1994), vorbeşte despre: - Bariere legate de contextul socio-cultural (conflictul de valori şi lipsa cadrelor de referinţă, condiţionarea şi manipularea prin mass-media; prejudecăţile; diferenţele culturale; nonintegrarea frustraţilor); - Bariere datorate atitudinilor individualiste (comportamentul egocentric, nerecunoaşterea propriei persoane, sentimentele de incompetenţă sau ineficienţă, subiectivitatea şi nerealismul, pasivitatea excesivă); - Bariere datorate fricii endemice (frica de confruntare, agresivitatea, competiţia, rezistenţa la schimbare, lipsa încrederii în sine); - Bariere referitoare la relaţia individ-grup (lipsa comunicării, marginalizarea, lipsa de autenticitate, izolarea, dependenţa) Există numeroşi alţi factori care ţin de elev, cum ar fi: zestrea sa nativă, mediul stimulativ sau nestimulativ din care provine, particularităţile de personalitate, de voinţă şi caracter, puterea de angajare în sarcină, atitudinea faţă de muncă, faţă de învăţare Obstacolele creaţiei pot fi de ordin intelectual (excesul de logică, pierderea sensului epistemiologic), de ordin moral (nu se acceptă decât ordinea presabilită, teama de risc, opunerea la schimbare), de ordin fizic (starea de sănătate, apatie), de ordin psihic (rigiditate, refuzul de a visa cu ochii deschişi, lipsa de spontaneitate şi de curaj în a încerca ceva nou) sau/şi de ordin social (teama de judecată, respectarea etichetei stabilite, spiritul critic) o o o o o Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 32 Investeşte în oameni! Aplicaţii: Analizaţi factorii care blocheazâ creativitatea elevilor în mediul şcolar 2 1 4 Modalităţi de stimulare a creativităţii şi a activismului în procesul didactic „Orice om poate fi creativ, dar pentru a se îndeplini în această direcţie sunt necesare o serie de condiţii ” (Mihaela Roco, 2001) Practicile educative de predare activizantă şi de stimulare a potenţialului creativ al elevului/studentului se înscriu în dezideratele pedagogiei moderniste şi postmoderniste, de cooperare şi reflexie asupra învăţării Specific instruirii interactive este interrelaţia de învăţare care se stabileşte atât între elevi şi profesori cât şi între elev-elev Munca activă şi creativă a elevului are la bază procedee de construcţie a cunoaşterii, de restructurare a ideilor, de regândire a gândirii, metacogniţia Însuşirea strategiilor metacognitive are în vedere reflectarea din partea elevului asupra propriei identităţi, ca subiect al învăţării, efectuând analize de nevoi şi aşteptări educaţionale proprii intereselor sale, în concordanţă cu particularităţile şi posibilităţile cognitive, practice şi efort intelectual şi fizic de care dispune Metacogniţia presupune în plus analiza gradului de dificultate a sarcinilor de învăţare şi a strategiilor oportune de rezolvare eficientă a acestora Învăţărea învăţării – deziderat al educaţiei postmoderniste – presupune interactivitate şi creativitate în adoptarea unor strategii care să solicite implicarea în sarcină şi o atitudine metacognitivă de învăţare şi cunoaştere precum şi interesul de a te perfecţiona continuu Atitudinea activă şi creatoare a elevilor este o consecinţă atât a stilului de predare al profesorului cât şi a obişnuinţei elevului de a se raporta la sarcină Prin felul în care solicită răspunsuri la o problemă, prin felul în care organizează activităţile de informare şi de formare ale elevilor/studenţilor, prin accentul pe care îl pune pe dezvoltarea proceselor cognitiv-aplicative etc , profesorul influenţează comportamentul activ şi creativ al elevului Stimularea activismului şi a creativităţii în şcoală presupune favorizarea unui mediu de învăţare interactiv, incitator şi dinamic Învăţarea prin cooperarea asigură dezvoltarea unui câmp de relaţii optime manifestării creatoare şi active a elevului în clasă Ea dezvoltă şi întreţine motivaţia epistemică internă, favorizând implicarea activă în sarcină şi contribuţiile creative, originale ale participanţilor Condiţiile şi situaţiile specifice care pot duce la dezvoltarea spiritului investigativ, a gâdirii divergente, a atitudinii creative şi active în şcoală, pot fi considerate următoarele:  Încurajarea elevilor să pună cât mai multe întrebări;  Limitarea constrângerilor şi a factorilor care produc frustrare;  Stimularea comunicării prin organizarea de discuţii şi dezbateri între elevi, între profesor şi elevi;  Activizarea elevilor prin solicitarea lor de a operara cu idei, concepte, obiecte în vederea reconsiderării acestora şi a emiterii de noi variante;  Cultivarea independenţei cognitive, a spontaneităţii şi a autonomiei în învăţare;  Stimularea spiritului critic constructiv, a capacităţii de argumentare şi de căutare a alternativelor;  Favorizarea accesului la cunoaştere prin forţe proprii, stimulând atitudinea reflexivă asupra propriilor demersuri de învăţare;  Posibilitatea de a contesta “lămuritul” şi “nelămuritul” în lucruri şi în fapte; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 33 Investeşte în oameni! Profesorul este cel care trebuie să găsească cele mai eficiente modalităţi prin care să stimuleze potenţialul creativ al fiecarui elev în parte Activităţile propuse elevilor în scopul sporirii gradului de implicare activă şi creativă în şcoală, trebuie să asigure: 1 Stimularea gândirii productive, a gândirii critice, a gândirii divergente şi laterale; 2 Libertatea de exprimare a cunoştinţelor, a gândurilor, a faptelor În acest sens apar ca adecvate activităţile care cer spontaneitate şi contribuie la dezvoltarea independenţei în gândire şi acţiune; 3 Utilizarea talentelor şi a capacităţilor specifice fiecarui individ în parte; 4 Incitarea interesului către nou, necunoscut şi oferirea satisfacţiei găsirii soluţiei după depunerea unui efort de căutare de către elev; 5 Exersarea capacităţilor de cercetare, de căutare de idei, de informaţii, de posibilitati de transfer de sensuri, de criterii de clasificare; 6 Dezvoltarea capacităţii de organizare de materiale, de idei prin întocmirea de portofolii asupra activităţii proprii, de colecţii de cuvinte, de obiecte, de contraste; organizarea de discuţii pe anumite teme, iniţierea de jocuri, de excursii; 7 Educarea capacităţii de a privi altfel lucrurile, de a-şi pune întrebări neobişnuite despre lucruri obişnuite; “Sub incidenţa cerinţelor de a se da cât mai multe răspunsuri originale, neobişnuite etc are loc o mobilizare a creativităţii potenţiale Aceasta poate fi recunoscută ca atare prin numărul mai mare şi prin diversitatea crescută a răspunsurilor la persoanele creative, ca şi prin diferenţele de originalitate, flexibilitate, fluiditate a răspunsurilor date de către acestea ” (“Dicţionar de psihologie” , 1997) Lecţia de predare-învăţare devine astfel “o aventură a cunoaşterii” în care copilul participă activ, după puterile proprii, întâlnind probleme şi situaţii dificile, examinându-le şi descoperind soluţii plauzibile Rolul profesorului constă mai mult în cel de stimulare şi dirijare, iar motivaţia activităţii reiese din paticiparea entuziastă a cadrului didactic Elevul e implicat atât în procesul de predare, de învăţare şi de evaluare, iar disciplina devine autodisciplină a muncii şi interesului, asigurată de satisfacţia cooperării Conduita creativă a cadrului didactic este unul din factorii care asigură dezvoltarea potanţialului creativ al elevilor Predarea, ca proces creativ, presupune ca profesorul să medieze între elev şi lumea cel înconjoară El trebuie nu numai să organizeze spaţiul şi activitatea, ci şi să participe alături de elevi la elaborarea cunoştintelor; să servească drept model în legăturile interpersonale şi să încurajeze interacţiunile cooperante dintre elevi; să-i îndrume cum să-şi foloseasca timpul, spatiul, echipamentul şi materialele; să ajute individul sau grupul să extragă din experienţe informaţile necesare, valorile şi să le interpreteze şi evalueze Proiectarea activităţii didactice presupune “căutarea unei articulaţii optime” între componentele procesului de învăţământ (obiective, conţinuturi, metode, mijloace, condiţii socioculturale, evaluări etc ) “pentru obţinerea unor rezultate maxime, de ordin calitativ şi cantitativ Aceasta este, deci, o problemă de strategie, de optimizare, de valorificare la maximum a tuturor resurselor şi condiţiilor date, opusă vechilor abordări reducţioniste preocupate doar de descrierea conţinuturilor de predat ”(Cerghit, Ioan, 1999) În proiectarea învăţării active şi creative profesorul Sorin Cristea (1998) propune anticiparea unor “strategii manageriale deschise, aplicabile în timp şi spatiu” prin: - clarificarea scopului învăţării creative la nivelul interacţiunii existente între: operativitatea intellectuală – performanţa şcolară – restructurarea permanentă a activităţii de predare-învăţareevaluare; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 34 Investeşte în oameni! - stabilirea sarcinilor cadrelor didactice în condiţiile învăţării creative (individualizarea fiecărei secvenţe didactice prin diferite procedee de aprobare/vezi sentimentul succesului, încurajare a spontaneităţii, stimulare a potenţialului minim/maxim, amendare a superficialităţii); - crearea unei atmosfere afective optime, necesară pentru anularea treptată a factorilor de blocaj (teamă, tensiune, imitaţie, conformism, criticism, frică); - valorificarea psihologică deplină a corelaţiei profesor-elev la nivelul tuturor conţinuturilor educaţiei: intelectuale-morale-tehnologice-estetice-fizice Activizarea învăţării nu este sinonimă cu supraaglomerarea elevului cu activităţi; ea trebuie înteleasă mai mult ca o intensificare a muncii profesorului de a oferi elevilor oportunităti de învăţare, predarea fiind activitatea prin care cadrul didactic creează condiţii favorabile apariţiei învăţării la elevi Valorificănd o teză de bază, afirmată la nivelul praxiologiei conform căreia “orice lucru bine făcut este un lucru nou” (Kotarbinski Tadeusz, 1976) putem afirma că orice activitate didactică/educativă eficientă devine o activitate nouă care asigură adaptarea proiectului pedagogic la situaţiile concrete ale clasei şi ale câmpului psihosocial, aflate într-o continuă schimbare şi transformare Atmosfera creată în clasă de către profesor constituie un factor care influenţează comportamentul de învăţare al elevului Instaurarea unui climat favorabil unei conlucrări fructuoase între profesor şi elevi, a unui climat caracterizat printr-o tonalitate afectivă, pozitivă, de exigenţă şi înţelegere, de responsabilitate, reprezintă o condiţie principală ce trebuie realizată în lecţie Profesorul creativ oferă posibilitatea elevilor de a-şi spune părerea într-o atmosferă neautoritară, promovând o atitudine deschisă, prietenoasă, elastică, pozitivă şi receptivă, apreciind ideile bune ale elevilor şi neridiculizând nereuşitele El îngăduie elevului să-şi manifeste curiozitatea, indecizia, interesul pentru schimbul de informaţii Climatul spornic de lucru este facilitat de faptul că profesorul tratează de fiecare dată întrebările elevilor cu interes, respectă opiniile celorlalţi, întăreşte constant convingerea elevilor că pot emite idei valoroase, antrenându-i în procesul de evaluare, comunicându-le criteriile de evaluare şi oferindu-le timpul necesar exersării propriilor capacităţi Pentru a stimula activismul şi creativitatea elevului, profesorul însuşi trebuie să fie un tip creativ şi activ, să manifeste un comportament şi o atitudine pozitivă în acest sens Instruirea interactivă redimensionază rolurile şi ipostazele cadrului didactic Inventarul acestora este făcut de către Muşata Bocoş în termenii următori: cadrul didactic este: - pedagog care nu impune informaţiile ştiinţifice ci “construieşte dispozitive de învăţare”, practicând o pedagogie diferenţiată şi individualizată; - proiectant, tutore, manager, moderator, organizator şi gestionar al conţinuturilor, activităţilor şi experienţelor de formare; - mediator al învăţării elevului într-un cadru euristic; - facilitator al învăţării şi autoformării; - consilierul elevului care are nevoie de sprijin în învăţare; - partener al elevului într-o relaţie educaţională interactivă; - coordonator al muncii elevilor; - animator, activizant şi catalizator al activităţiide formare, al comunicării al interacţiunilor şi al schimburilor interindividuale; - scenograf, pregătind decorul desfăşurării învăţării eficiente; - actor al demersurilor instructiv-educative; - strateg gânditor pentru a ajuta elevul în construirea cunoaşterii prin restructurări continui; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 35 Investeşte în oameni! reflexiv în timpul, înaintea şi după acţiunea educaţională, promovând gândirea reflexivă şi predarea reflexivă; - co-evaluator, alături de elev al procesului şi produsului învăţării; Un cadru didactic creativ stie cum să folosească întrebările (vezi Ana Stoica, 1983) Fiecare act creativ începe cu întrebări, dar acestea trebuie să fie deschise, să aibe sens şi să nu sugereze răspunsuri predeterminate Întrebarea operaţională provoacă conduita creatoare, pentru că ea duce la explorare, dezvoltă curiozitatea şi implicit învăţarea creativă După C Rogers (1961), principalul motiv al creativităţii îl constituie tendinţa individului de a se actualiza pe sine, de a deveni ceea ce este potenţial Credinţa psihoterapeutului este că fiecare dinte noi deţinem această tendinţă de autoactualizare care aşteaptă condiţii prielnice pentru a se manifesta şi a se exprima în moduri specifice Activităţile motivante, interesante, aflate în legătură cu dorinţele şi interesele elevilor, vor stimula dezvoltarea acestora în “zona proximă”, asigurând înaintarea Importantă în dezvoltarea creativităţii şi a activismului în învăţare este stimularea efortului personal al elevului, stimularea tendinţei acestuia de a aduce o contribuţie proprie, de a fi original, inventiv, creativ Misiunea cadrului didactic nu înceteaza odată cu terminarea lecţiei, ci se manifestă şi dincolo de cadrele acesteia El trebuie să cunoască potenţialul creativ al fiecărui elev şi modalităţile de stimulare, să sesizeze manifestările creative ale elevilor în afara orelor de clasă, în activităţile extraşcolare, să-l facă pe elev conştient de propriile capacităţi şi să le dezvolte capacitatea şi obişnuinţa autoevaluării Un rol important în crearea unui climat propice stimulării şi dezvoltării unei învăţari interactivcreative, îl deţine atitudinea profesorilor faţă de creativitatea elevilor şi de posibilităţile sale de a se descurca în situaţii problematice, implicându-se activ Aspiraţiile elevilor, valorile morale şi intelectuale pretuiţe de educator actionează asupra personalităţii aflate în formare Ceea ce va preţui şi va promova profesorul va preţui şi va dezvolta şi elevul în mod mai mult sau mai puţin conştient S-a spus pe drept cuvânt că profesorii creativi determină avântul creativităţii elevilor lor fără eforturi deosebite Secretul constă în transferul setului de valori favorabile creativităţii dinspre întrumător către discipol, femomen urmat de autodezvoltarea şi autoformarea acestuia din urmă în funcţie de atitudinile şi convingerile devenite acum “ale lui” În mod similar se petrec lucrurile în cazul profesorilor rigizi şi convenţionali Cadrele didactice noncreative nu numai că nu vor agrea comportamentul specific elevului creativ (independenţa în abordarea şi analiza problemelor, curiozitatea, spiritul de contrazicere, nonconformismul - în limita bunului simţ - etc), inhibând orice pornire câtre inovaţie, dar vor întâmpina difficultâţi în depistarea elevilor cu potenţial creativ ridicat, subestimându-i Profesorul bun permite elevului să-şi asume riscuri intelectuale, să speculeze, să facă asocieri nebănuite, oferindu-i însă sprijin în situaţii de frustrare, eşec, nesiguranţă, ambiguitate La dispoziţia elevilor indicat este să fie puse materiale lămuritoare şi surse de informare “Creaţia ca activitate a gândirii, conduce nu numai la simpla corectare a structurilor cognitive existente, ci şi la emergenţa unora noi” (Mielu Zlate, 1999) În procesul instructiv-educativ este necesară schimbarea poziţiei faţă de copil El trebuie considerat drept un patricipant activ şi creativ la propria formare, trebuie luate în consideraţie progresele semnificative pe care le-a făcut în această perioadă plină de transformări sociale, economice, culturale Elevii culeg informaţii din tot mai multe surse şi cât mai variate Şcoala trebuie să ţină pasul cu noul, actualizând atât cunoştinţele cât şi metodele Trebuie avut în vedere că, formarea unor deprinderi de învăţare interactiv-creativă, antrenând efortul intelectual din partea elevului, cu cât sunt mai de timpuriu formate, fixate şi consolidate, cu atât au un efect formativ mai eficient, materializat în dezvoltarea capacităţilor - Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 36 Investeşte în oameni! intelectuale superioare şi a aptitudinilor specifice actului creator “Nu este suficient să dispui de o atitudine creativă, ci trebuie să înveţi sistematic tehnicile şi instrumentele cu ajutorul cărora se produce acel ceva neasteptat”(Idem, 1999, p 289) Una dintre căile cele mai sigure de stimulare şi generare de idei noi şi de dezvoltare a acestora pentru a soluţiona diferite situaţii, este organizarea de microgrupuri şi promovarea interacţiunilor între membrii acestuia Cercetările efectuate în domeniu şi literatura de specialitate au evidenţiat în nenumărate cazuri, superioritatea numerică şi calitativă a situaţiilor de găsire a soluţiilor şi de rezolvare eficientă a problemelor în grup, faţă de cea individuală Creativitatea de grup s-a impus pentru că răspunde mai bine nevoilor de rezolvare a problemelor nerezolvabile individual în timp util Agumente în favoarea creativităţii de grup şi raporturile acesteia cu cea individuală pot fi remarcate în tabelul următor (Ioan Mihuţ, 1989): Tabel: Creativitatea individuală – creativitatea de grup Nr CREATIVITATEA INDIVIDUALĂ CREATIVITATEA DE GRUP crt 1 Operativitate în abordarea problemelor Operativitate în rezolvarea problemelor simple; complexe; 2 Judecată independentă, dar comunicare Judeacată independentă, dar şi dependentă limitată de cunoştinţele şi experienţa de ideile şi cunoştinţele celorlalţi membrii ai individuală; grupului; acţionează principiul comunicării nelimitate; 3 Gândire unilateral-explorativă, uneori Gândire sistemică, multilateral-explorativă, marcată de prejudecăţi şi prea puţin dirijată flexibil şi fără prejudecăţi; disciplinată; desfăşurare şi amploare programabile în timp cu ajutorul experţilor; 4 Capacitate limitată în producţia de idei, de Capacitate mărită în producţia de idei, potenţialul creativ individual; stimulată de acţiunea convergentă a mai multor indivizi cu potenţial creativ; 5 Sistem de evaluare a ideilor dependent de Sistem multicriterial de evaluare şi nivelul competenţei individuale, cu mare clasificare a ideilor şi forţă în aplicarea şi risipă de energie pentru recunoaşterea lor valorificarea noului; socială şi valorificare; 6 Desfăşurarea întregului proces este marcată Grupurile tolerează riscul, având capacitate de riscuri şi teama eşecului mărită de a evita eşecul, datorită şansei mărite de a găsi o soluţie acceptabilă; 7 Dezvoltarea în perspectiva potenţialului Este o sursă inepuizabilă de stimualare a creator se realizează prin forţe proprii; şansa potenţialului creator individual şi colectiv; perfecţionării este limitată „spaţiul de căutare a noului” se extinde continuu Şcoala viitorului va fi cu siguranţă o şcoală cibernetizată, un laborator “viu” al calculatoarelor, interdisciplinară, care va pregăti pe copii de timpuriu să devină rezolvatori de probleme, creatori de nou şi capabili să ia decizii optime în întâmpinarea situaţiilor tot mai neobişnuite şi inedite ale vieţii sociale actuale şi de perspectivă Obiectivul fundamental al învăţământului “supraindustrial” – precizează Alvin Toffler – “trebuie să fie acela de a spori capacitatea de adaptare a individului, pentru ca acesta să se poata adapta repede şi uşor la noutatea permanentă Şi cu cât ritmul schimbărilor e mai rapid, cu atât se cere mai multă atenţie pentru a discerne tipul de evenimente ce vor surveni “ (p 390) Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 37 Investeşte în oameni! 2 2 Repere practice de inovare a metodologiei didactice Exemplificări de metode interactive de predare-învăţare mozaicul, metoda piramidei, tehnica lotus, explozia stelară, pălariile gânditoare, predare-învăţarea reciprocă, schimbă perechea, diagrama cauzelor şi a efectului, tehnica 6/3/5, metoda FRISCO, brainstorming 2 2 1 Metoda predării/învăţării reciproce Este o strategie instrucţională de învăţare a tehnicilor de studiere a unui text După ce sunt familiarizaţi cu metoda elevii interpretează rolul profesorului, instruindu-şi colegii Are loc o dezvoltare a dialogului elev – elev Se poate desfăşura pe grupe sau cu toată clasa Metoda învăţării reciproce este centrată pe patru strategii de învăţare folosite de oricine care face un studiu de text pe teme sociale, ştiinţifice sau un text narativ (poveşti, nuvele, legende) Aceste strategii sunt: - rezumarea - punerea de întrebări - clarificarea datelor Prezicerea (prognosticarea) Rezumarea înseamnă expunerea a ceea ce este mai important din ceea ce s-a citit; se face un rezumat Punerea de întrebări se referă la listarea unei serii de întrebări despre informaţiile citite; cel ce pune întrebările trebuie să cunoască bineînţeles şi răspunsul Clarificarea presupune discutarea termenilor necunoscuţi, mai greu de înţeles, apelul la diverse surse lămuritoare, soluţionarea neînţelegerilor Prezicerea se referă la exprimarea a ceea ce cred elevii că se va întâmpla în continuare, bazându-se pe ceea ce au citit Etapele metodei: 1 Explicarea scopului şi descrierea metodei şi a celor patru strategii; 2 Împărţirea rolurilor elevilor: 3 Organizarea pe grupe 4 Lucrul pe text 5 Realizarea învăţării reciproce 6 Aprecieri, completări, comentarii 2 2 2 Metoda mozaicului (jigsaw) Metoda mozaicului (în engleză jigsaw puzzle înseamnă mozaic) sau “metoda grupurilor interdependente” – cum o numeşte A Neculau (1998), este bazată pe învăţarea în echipă (teamlearning) Fiecare elev are o sarcină de studiu în care trebuie să devină “expert” El are în acelaşi timp şi responsabilitatea transmiterii informaţiilor asimilate, celorlalţi colegi Etape şi faze: 1 Pregătirea materialului de studiu: Profesorul stabileşte tema de studiu (de exemplu “formele de relief”) şi o împarte în 4 sau 5 sub-teme Opţional, poate stabili pentru fiecare sub-temă, elementele principale pe care trebuie să pună accentul elevul, atunci când studiază materialul în mod independent Acestea pot fi formulate Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 38 Investeşte în oameni! fie sub formă de întrebări, fie afirmativ, fie un text eliptic care va putea fi completat numai atunci când elevul studiază materialul Realizează o fişă-expert în care trece cele 4 sau 5 sub-teme propuse şi care va fi oferită fiecărui grup 2 Organizarea colectivului în echipe de învăţare de câte 4-5 elevi (în funcţie de numărul lor în clasă) Fiecare elev din echipă, primeşte un număr de la 1 la 4-5 şi are ca sarcină să studieze în mod independent, sub-tema corespunzătoare numărului său El trebuie să devină expert în problema dată De exemplu, elevii cu numărul 1 din toate echipele de învăţare formate, vor aprofunda sub-tema cu numărul 1 Cei cu numărul 2 vor studia sub-tema numărul 2, şi aşa mai departe Faza independentă: Fiecare elev studiază sub-tema lui, citeşte textul corespunzător Acest studiu independent poate fi făcut în clasă sau poate constitui o temă de casă, realizată înaintea organizării mozaicului 3 Constituirea grupurilor de experţi: După ce au parcurs faza de lucru independent, experţii cu acelaşi număr se reunesc, constituind grupe de experţi pentru a dezbate problema împreună Astfel, elevii cu numărul 1, părăsesc echipele de învăţare iniţiale şi se adună la o masă pentru a aprofunda sub-tema cu numărul1 La fel procedează şi ceilalţi elevi cu numerele 2, 3, 4 sau 5 Dacă grupul de experţi are mai mult de 6 membri, acesta se divizează în două grupe mai mici Faza discuţiilor în grupul de experţi: Elevii prezintă un raport individual asupra a ceea ce au studiat independent Au loc discuţii pe baza datelor şi a materialelor avute la dispoziţie, se adaugă elemente noi şi se stabileşte modalitatea în care noile cunoştinţe vor fi transmise şi celorlalţi membri din echipa iniţială Fiecare elev este membru într-un grup de experţi şi face parte dintr-o echipă de învăţare Din punct de vedere al aranjamentului fizic, mesele de lucru ale grupurilor de experţi trebuie plasate în diferite locuri ale sălii de clasă, pentru a nu se deranja reciproc Scopul comun al fiecărui grup de experţi este să se instruiască cât mai bine, având responsabilitatea propriei învăţări şi a predării şi învăţării colegilor din echipa iniţială 4 Reîntoarcerea în echipa iniţială de învăţare Faza raportului de echipă: Experţii transmit cunostinţele asimilate, reţinând la rândul lor cunoştinţele pe care le transmit colegii lor, experţi în alte sub-teme Modalitatea de transmitere trebuie să fie scurtă, concisă, atractivă, putând fi însoţită de suporturi audio-vizuale, diverse materiale Specialiştii într-o sub-temă pot demonstra o idee, citi un raport, folosi computerul, pot ilustra ideile cu ajutorul diagramelor, desenelor, fotografiilor Membrii sunt stimulaţi să discute, să pună întrebări şi să-şi noteze, fiecare realizându-şi propriul plan de idei 5 Evaluarea Faza demonstraţiei: Grupele prezintă rezultatele întregii clase În acest moment elevii sunt gata să demonstreze ce au învăţat Profesorul poate pune întrebări, poate cere un raport sau un eseu ori poate da spre rezolvare fiecărui elev o fişă de evaluare Dacă se recurge la evaluarea orală, atunci fiecărui elev i se va adresa o întrebare la care trebuie să răspundă fără ajutorul echipei Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 39 Investeşte în oameni! 2 2 3 Metoda “Schimbă perechea” Metoda schimbării perechii are la bază munca elevilor/studenţilor în perechi astfel: se împarte clasa în două grupe egale ca număr de participanţi; se formează două cercuri concentrice, elevii fiind faţă în faţă pe perechi Profesorul pune o întrebare sau dă o sarcină de lucru în perechi Fiecare pereche discută şi apoi comunică ideile Cercul din exterior se roteşte în sensul acelor de ceasornic, realizându-se astfel schimbarea partenerilor în pereche Elevii au posibilitatea de a lucra cu fiecare membru al clasei Fiecare se implică în activitate şi îşi aduce contribuţia la rezolvarea sarcinii Etapele metodei: Etapa organizării colectivului în două grupe egale Fiecare elev ocupă un scaun, fie în cercul din interior, fie în cercul exterior Profesorul poate să lase elevilor libertatea se a-şi alege locul sau poate organiza colectivul punând copiii să numere din doi în doi Astfel, cei cu numărul 1 se vor aşeza în cercul interior cu faţa la exterior, iar cei cu numărul 2 în cercul exterior cu faţa către elevii din cercul interior Stând faţă în faţă, fiecare elev are un partener Dacă numărul de elevi este impar, la activitate poate participa şi cadrul didactic sau doi elevi pot lucra în “tandem” Etapa prezentării şi explicării problemei: Profesorul oferă cazurile pentru studiu, problemele de rezolvat sau situaţiile didactice şi explică importanţa soluţionării Etapa de lucru în perechi: Elevii lucrează doi câte doi pentru câteva minute Apoi elevii din cercul exterior se mută un loc mai la dreapta pentru a schimba partenerii, realizănd astfel o nouă pereche Jocul se continuă până când se ajunge la partenerii iniţiali sau se termină întrebările Etapa analizei ideilor şi a elaborării concluziilor: În acest moment, clasa se regrupează şi se analizează ideile emise Profesorul face împreună cu elevii o schemă a concluziilor obţinute 2 2 4 Metoda piramidei Metoda “piramidei” sau metoda “bulgărelui de zăpadă” are la bază împletirea activităţii individuale cu cea desfăşurată în mod cooperativ, în cadrul grupurilor Ea constă în încorporarea activităţii fiecărui membru al colectivului într-un demers colectiv mai amplu, menit să ducă la soluţionarea unei sarcini sau a unei probleme date Fazele de desfăşurare a metodei piramidei: 1 Faza introductivă: profesorul expune datele problemei în cauză; 2 Faza lucrului individual: elevii lucrează pe cont propriu la soluţionarea problemei timp de cinci minute În această etapă se notează întrebările legate de subiectul tratat 3 Faza lucrului în perechi: elevii formează grupe de doi elevi pentru a discuta rezultatele individuale la care a ajuns fiecare Se solicită răspunsuri la întrebările individuale din partea colegilor şi, în acelaşi timp, se notează dacă apar altele noi 4 Faza reuniunii în grupuri mai mari De obicei se alcătuiesc două mari grupe, aproximativ egale ca număr de participanţi, compuse din grupele mai mici existente anterior şi se discută despre soluţiile la care s-a ajuns Totodată se răspunde la întrebările rămase nesoluţionate Faza raportării soluţiilor în colectiv Întreaga clasă, reunită, analizează şi concluzionează asupra ideilor emise Acestea pot fi trecute pe tablă pentru a putea fi vizualizate de Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 40 Investeşte în oameni! către toţi participanţii şi pentru a fi comparate Se lămuresc şi răspunsurile la întrebările nerezolvate până în această fază, cu ajutorul conducătorului (profesorul); Faza decizională Se alege soluţia finală şi se stabilesc concluziile asupra demersurilor realizate şi asupra participării elevilor/studenţilor la activitate 2 2 5 Diagrama cauzelor şi a efectului Constituirea digramei cauzelor şi a efectului oferă posibilitatea punerii în evidenţă a izvoarelor unei probleme, unui eveniment sau unui rezultat Diagramele sunt folosite de grup ca un proces creativ de generare şi organizare a cauzelor majore (principale) şi minore (secundare) ale unui efect Regulile de organizare şi etapele de realizare a diagramei cauzelor şi a efectului sunt următoare: 1 Se împarte clasa în echipe de lucru; 2 Se stabileşte problema de discutat care este rezultatul unei întâmplări sau unui eveniment deosebit – efectul Fiecare grup are de analizat câte un efect 3 Are loc dezbaterea în fiecare grup pentru a descoperi cauzele care au condus la efectul discutat Înregistrarea cauzelor se face pe hârtie sau pe tablă 4 Construirea diagramei cauzelor şi a efectului astfel: - pe axa principală a diagramei se trece efectul; - pe ramurile axei principale se trec cauzale majore (principale) ale efectului corespunzând celor 6 întrebări: CĂND?, UNDE?, CINE?, DE CE?, CE?, CUM? (s-a întâmplat); - cazele minore (secundare) ce decurg din cele principale se trec pe câte o ramură mai mică ce se deduce din cea a cauzei majore; 5 Etapa examinării listei de cauze generate de fiecare grup:  examinarea patternurilor;  evaluarea modului în care s-a făcut distincţie între cauzele majore şi cele minore şi a plasării lor corecte în diagramă, cele majore pe ramurile principale, cele minore pe cele secundare, relaţionând şi/sau decurgând din acestea;  evaluarea diagramelor fiecărui grup şi discutarea lor; 6 Stabilirea concluziilor şi a importanţei cauzelor majore: 2 2 6 Tehnica LOTUS (Floarea de nufăr) Tehnica florii de nufăr presupune deducerea de conexiuni între idei, concepte, pornind de la o temă centrală Problema sau tema centrală determină cele 8 idei secundare care se construiesc în jurul celei principale, asemeni petalelor florii de nufăr Cele 8 idei secundare sunt trecute în jurul temei centrale, urmând ca apoi ele să devină la rândul lor teme principale, pentru alte 8 flori de nufăr Pentru fiecare din aceste noi teme centrale se vor construi câte alte noi 8 idei secundare Astfel, pornind de la o temă centrală, sunt generate noi teme de studiu pentru care trebuiesc dezvoltate conexiuni noi şi noi concepte ETAPELE TEHNICII FLORII DE NUFĂR: 1 Construirea diagramei, conform figurii 19; 2 Scrierea temei centrale în centrul diagramei; 3 Participanţii se gândesc la ideile sau aplicaţiile legate de tema centrală Acestea se trec în cele 8 “petale” (cercuri) ce înconjoară tema centrală, de la A la H, în sensul acelor de ceasornic (ca în figura 20); 4 Folosirea celor 8 idei deduse, drept noi teme centrale pentru celelalte 8 cadrane (“flori de nufăr”) Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 41 Investeşte în oameni! 5 Etapa construirii de noi conexiuni pentru cele 8 noi teme centrale şi consemnarea lor în diagramă Se completează în acest mod cât mai multe cadrane (“flori de nufăr”) 6 Etapa evaluării ideilor Se analizează diagramele şi se apreciază rezultatele din punct de vedere calitativ şi cantitativ Ideile emise se pot folosi ca sursă de noi aplicaţii şi teme de studiu în lecţiile viitoare Tehnica Lotus poate fi desfăsurată cu succes în grup, fiind adaptabilă unor largi categorii de vârstă şi de domenii Există şi posibilitatea dezvoltării unui Lotus individual, ca un exerciţiu de stimulare a creativităţii şi de autoevaluare De exemplu, tema centrală ar putea fi întrebarea: “Ce ţi-ai dori să studiezi?”, la care s-ar putea propune 8 domenii şi pentru fiecare ar fi consemnate care ar fi conţinuturile ce corespund interesului subiectului 2 2 7 Brainstorming Brainstorming-ul sau „evaluarea amânată” ori „furtuna de creiere” este o metodă interactivă de dezvotare de idei noi ce rezultă din discuţiile purtate între mai mulţi participanţi, în cadrul căreia fiecare vine cu o mulţime de sugestii Rezultatul acestor discuţii se soldează cu alegerea celei mai bune soluţii de rezolvare a situaţiei dezbătute Ca metodă de discuţie şi de creaţie în grup, brainstorming-ul (brain=creier, storming=furtunos) a fost sistematizat în 1948 de către profesorul de la Universitateadin Buffalo (SUA), Alexander Osborn Rezultatele experimentelor au fost publicate de Osborn în 1961 în lucrarea Applied imagination Metoda „asaltului de idei” sau „cascada ideilor” are drept scop emiterea unui număr cât mai mare de soluţii, de idei, privind modul de rezolvare a unei probleme, în speranţa că, prin combinarea lor se va obţine soluţia optimă Calea de obţinere a acestor idei este aceea a stimulării creativităţii în cadrul grupului, într-o atmosferă lipsită de critică, neinhibatoare, rezultat al amânării momentului evaluării Altfel spus, participanţii sunt eliberaţi de orice constângeri, comunică fără teama că vor spune ceva greşit sau nepotrivit, care va fi apreciat ca atare de către ceilalţi participanţi Scopul metodei este acela de a da frâu liber imaginaţiei, a ideilor neobişnuite şi originale, a părerilor neconvenţionale, provocând o reacţie în lanţ, constructivă, de creare a „ideilor pe idei ” În acest sens, o idee sau sugestie, aparent fără legătură cu problema în discuţie, poate oferi premise apariţiei altor idei din partea celorlalţi participanţi Metoda propusă de Osborn se bazează pe patru reguli fundamentale ale gândiri creative: căutarea în voie a ideilor, amânarea judecăţii ideilor, cantitate mare de idei, schimbul fertil de idei Branistorming-ul se desfăşoară în cadrul unei reuniuni formate dintr-un grup nu foarte mare (maxim 30 de persoane), de preferinţă eterogen din punct de vedere al pregătirii şi al ocupaţiilor, sub coordonarea unei moderator, care îndeplineşte rolul atât de animator cât şi de mediator Durata optimă este de 20-45 de minute Specific acestei metode este şi faptul că ea cuprinde două momente: unul de producere a ideilor şi apoi momentul evaluării acestora (faza aprecierilor critice) Regulile de desfăşurare ale brainstorming-ului sunt următoarele:  Cunoaşterea problemei pusă în discuţie şi a necesităţii soluţionării ei, pe baza expunerii clare şi concise din partea moderatorului discuţiei;  Selecţionarea cu atenţie a participanţilor pe baza principiului eterogenităţii în ceea ce priveşte vârsta, pregătirea, fără să existe antipatii;  Asigurarea unui loc corespunzător (fără zgomot), spaţios, luminos, menit să creeze o atmosferă stimulativă, propice descătuşării ideilor;  Admiterea şi chiar încurajarea fomulării de idei oricât de neobişnuite ori îndrăzneţe ar fi, lăsând frâu liber imaginaţiei participanţilor, spontaneităţii şi creativităţii; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 42 Investeşte în oameni!  În prima fază, accentul este pus pe cantitate, pe formularea de cât mai multe variante de răspuns şi cât mai diverse;  Neadmiterea nici unui fel de evaluări, apreciei, critici, judecăţi din partea participanţilor sau a coordonatorului, asupra ideilor enunţate, oricât de neaşteptate ar fi ele, pentru a nu inhiba spontaneitatea şi a evita blocajele intelectuale;  Construcţia de „idei pe idei”, în sensul că, un răspuns poate provoca asociaţii şi combinaţii pentru emiterea unui nou demers cognitiv-inovativ;  Programarea sesiunii de brainstorming în perioada când participanţii sunt odihniţi şi dispuşi să lucreze;  Înregistrarea discretă, exactă şi completă a discuţiilor de către o persoană desemnată special să îndeplinească acest rol (sau pe bandă), fără a stânjeni participanţii sau derularea discuţiei;  Evaluarea este suspendată şi se va realiza mai târziu de către coordonator, cu sau fără ajutorul participanţilor;  Valorificarea ideilor ce provin după perioada de „incubaţie” într-o nouă sesiune, a doua zi participanţii puntându-se reîntâlni; Pentru a iniţia o sesiune de brainstorming , Camelia Zlate şi Mielu Zlate (1982, p 136140) propun următoarele etape şi faze: 1 Etapa de pregătire care cuprinde: a) faza de investigare şi de selecţie a membrilor grupului creativ; b) faza de antrenament creativ; c) faza de pregătire a şedinţelor de lucru; 2 Etapa productivă, de emitere de alternative creative, care cuprinde: a) faza de stabilire a temei de lucru, a problemelor de dezbătut; b) faza de soluţionare a subproblemelor formulate; c) faza de culegere a ideilor suplimentare, necesare continuării demersului creativ; 3 Etapa selecţiei ideilor emise, care favorizează gândirea critică: a) faza analizei listei de idei emise până în acel moment; b) faza evaluării critice şi a optării pentru soluţia finală 2 2 8 Explozia stelară (starbursting) Explozia stelară (eng “star” = stea; eng ”burst” = a exploda), este o metodă nouă de dezvoltare a creativităţii, similară brainstormingului Începe din centrul conceptului şi se împrăştie în afară, cu întrebări, la fel ca o explozie stelară Cum se procedează: Se scrie ideea sau problema pe o foaie de hârtie şi se înşiră cât mai multe întrebări care au legătură cu ea Un bun punct de plecare îl constituie cele de tipul: Ce?, Cine?, Unde?, De ce?, Când? Lista de întrebări iniţiale poate genera altele neaşteptate care, posibil, solicită o şi mai mare concentrare pentru a răspunde la ele Scopul metodei este de a obţine cât mai multe întrebări şi astfel cât mai multe conexiuni înte concepte Este o modalitate de stimulare a creativităţii individuale şi de grup Organizată în grup, explozia stelară facilitează participarea întregului colectiv, stimulează crearea de întrebări la întrebări, aşa cum brainstormingul dezvoltă construcţia de idei pe idei ETAPELE metodei: 1 Propunerea unei probleme; 2 Organizarea colectivul în grupuri preferenţiale; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 43 Investeşte în oameni! 3 Munca în echipă pentru a elabora o listă cu cât mai multe întrebări şi cât mai diverse 4 Comunicarea rezultatelor muncii de grup 5 Evidenţierea celor mai interesante întrebări şi aprecierea muncii în cooperare Facultativ, se poate proceda şi la elaborarea de răspunsuri la unele dintre întrebări Metoda exploziei stelare este uşor de aplicat oricărei vârste şi unei palete largi de domenii Nu este costisitoare şi nici nu necesită explicaţii amănunţite Participanţii se prind repede în joc, acesta fiind pe de o parte o modalitate de relaxare şi, pe de altă parte, o sursă de noi descoperiri 2 2 9 Metoda Pălăriilor gânditoare (“Thinking hats” – Edward de Bono) “Dacă interpretezi rolul unui gânditor, chiar vei deveni unul…” Edward de Bono Este o tehnică interactivă, de stimulare a creativităţii participanţilor care se bazează pe interpretarea de roluri în funcţie de pălăria aleasă Sunt 6 pălării gânditoare, fiecare având câte o culoare: alb, roşu, galben, verde, albastru şi negru Membrii grupului îşi aleg pălăriile şi vor interpreta astfel rolul precis, aşa cum consideră mai bine Rolurile se pot inversa, participanţii sunt liberi să spună ce gândesc, dar să fie în acord cu rolul pe care îl joacă Culoarea pălăriei este cea care defineşte rolul Astfel: Pălăria albă:  Oferă o privire obiectivă asupra informaţiilor;  Este neutră;  Este concentrată pe fapte obiective şi imagini clare;  Stă sub semnul gândirii obiective; Pălăria roşie:  Dă frâu liber imaginaţiei şi sentimentelor;  Oferă o perspectivă emoţională asupra evenimentelor;  Roşu poate însemna şi supărarea sau furia;  Descătuşează stările afective; Pălăria neagră:  Exprimă prudenţa, grija, avertismentul, judecata;  Oferă o pespectivă întunecoasă, tristă, sumbră asupra situaţiei în discuţie;  Este perspectiva gândirii negative, pesimiste; Pălăria galbenă:  Oferă o pespectivă pozitivă şi constructivă asupra situaţiei;  Culoarea galbenă simbolizează lumina soarelui, strălucirea, optimismul;  Este gândirea optimistă, constructivă pe un fundament logic; Pălăria verde:  Exprimă ideile noi, stimulând gândirea creativă;  Este verdele proaspăt al ierbii, al vegetaţiei, al abundenţei;  Este simbolul fertilităţii, al producţiei de idei noi, inovatoare; Pălăria albastră:  Exprimă controlul procesului de gândire;  Albastru e rece; este culoarea cerului care este deasupra tuturor, atotvăzător şi atotcunoscător;  Supraveghează şi dirijează bunul mers al activităţii;  Este preocuparea de a controla şi de a organiza; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 44 Investeşte în oameni! Participanţii trebuie să cunoască foarte bine semnificaţia fiecărei culori şi să-şi reprezinte fiecare pălărie, gândind din perspectiva ei Nu pălăria în sine contează, ci ceea ce semnifică ea, ceea ce induce culoarea fiecăreia Cele 6 pălării gânditoare pot fi privite în perechi: Pălăria albă – pălăria roşie Pălăria neagră – pălăria galbenă Pălăria verde – pălăria albastră Cum se foloseşte această metodă ?: Se împart cele 6 pălării gânditoare elevilor şi se oferă cazul supus discuţiei pentru ca fiecare să-şi pregătească ideile Pălăria poate fi purtată individual – şi atunci elevul respectiv îi îndeplineşte rolul – sau mai mulţi elevi pot răspunde sub aceeaşI pălărie În acest caz, elevii grupului care interpretează rolul unei pălării gânditoare cooperează în asigurarea celei mai bune interpretări Ei pot purta fiecare câte o pălărie de aceeaşi culoare , fiind conştienţi de faptul că: Pălăria albastră clarifică Pălăria albă informează Pălăria verde generează ideile noi  efortul Pălăria galbenă aduce beneficii creativ Pălăria neagră identifică greşelile Pălăria roşie spune ce simte despre Pălăria albă: - gândeşte ca o foaie albă care este neutră şi poartă informaţii; Pălăria roşie: - exprimă-ţi emoţiile, temerile, intuiţiile, sentimentele; - nu te justifica; Pălăria neagră: - judecă critic; - gândeşte negativ dar logic; - atenţionează asupra a ceea ce nu poate fi făcut, e nonprofitabil, riscant sau periculos; Pălăria galbenă: - gândeşte optimist, logic şi pozitiv; - explorează beneficiile şi posibilităţile; - imaginează-ţi lumina şi strălucirea soarelui; Pălăria verde: - crează noi optiuni, variante, resurse, structuri, metode, idei; Foloseşte întrebările:  Ce informaţii avem?  Ce informaţii lipsesc?  Ce informaţii am vrea să avem?  Cum putem obţine informaţiile? Foloseşte fomulări de tipul:  Punându-mi pălăria roşie, uite cum privesc eu lucrurile…  Sentimentul meu e că…  Nu-mi place felul cum s-a procedat  Intuiţia îmi spune că… Foloseşte întrebările:  Care sunt erorile?  Ce ne împiedică?  La ce riscuri ne expunem?  Ne permite regulamentul? Foloseşte întrebările:  Care sunt obiectivele?  Pe ce se bazeză aceste idei?  Care sunt beneficiile?  Cum voi/vom ajunge apoape de această viziune (perspectivă)? Foloseşte formulări de tipul:  Şansa succesului este dacă…  Cum poate fi altfel atacată problema? Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 45 Investeşte în oameni! - gândeşte-te la vegetaţia proaspătă, la  Putem face asta şi în alt mod? abundenţă;  Găsim şi o altă explicaţie? - dă frâu liber imaginaţiei; Pălăria albastră: Foloseşte întrebările: - controlează procesul gândirii pentru ca  Putem să rezumăm punctele de vedere aceasta să devină mai productivă şi expuse? organizează acţiunea;  Care e următorul pas? - supervizează, sistematizează concluziile,  Care sunt ideile principale? comentează dirijează şi conduce către  Să nu pierdem timpul şi să ne pasul următor; concentrăm asupra…, nu credeţi? Tabel: Cum trebuie să gândească cei care poartă pălăriile 2 2 10 Tehnica 6/3/5 Tehnica 6/3/5 este asemănătoare brinstorming-ului Ideile noi însă se scriu pe foile de hărtie care circulă între participanţi, şi de aceea se mai numeşte şi metoda brainwriting Tehnica se numeşte 6/3/5 pentru că există: - 6 membri în grupul de lucru, care notează pe o foaie de hârtie câte - 3 soluţii fiecare, la o problemă dată, timp de - 5 minute Etapele metodei 6/3/5: 1 Împărţirea clasei în grupe a câte 6 membri fiecare 2 Formularea problemei şi explicarea modalităţii de lucru Elevii/studenţii primesc fiecare câte o foaie de hârtie împărţită în trei coloane 3 Desfăşurarea activităţii în grup În acestă etapă are loc o îmbinare a activităţii individuale cu cea colectivă Pentru problema dată, fiecare dintre cei 6 participanţi, are de notat pe o foaie, 3 soluţii în tabelul cu 3 coloane, într-un timp maxim de 5 minute Foile migrează apoi de la stânga spre dreapta până ajung la posesorul iniţial Cel care a primit foaia colegului din stânga, citeşte soluţiile deja notate şi încearcă să le modifice în sens creativ, prin formulări noi, adaptându-le, îmbunătăţindu-le şi reconstruindu-le continuu 4 Analiza soluţiilor şi reţinerea celor mai bune Se centralizează datele obţinute, se discută şi se apreciază rezultatele 2 2 11 Philips 6/6 Metoda Philips 6/6 a fost elaborată de către profesorul de literatură J Donald Philips (de unde provine şi numele) care a testat-o la Universitatea din Michigan Este similară brainstormingului şi metodei 6/3/5, însă se individualizează prin limitarea discuţiei celor 6 participanţi la 6 minute Acest fapt are ca scop intensificarea producţiei creative, ca şi în cazul metodei 6/3/5 Etapele metodei Philips 6/6: 1 Constituirea grupurilor de câte 6 participanţi (4 membri + 1 secretar + 1 conducător de grup) Secretarul fiecărul grup are în plus, sarcina de a consemna ideile colegilor Conducătorul este cel care dirijează dezbaterea în cadrul grupului şi prezintă concluziile 2 Înmânarea temei/problemei ce urmează a fi dezbătută în particular, de către fiecare grup şi motivarea importanţei acesteia 3 Desfăşurarea discuţiilor pe baza temei, în cadrul grupului, timp de 6 minute Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 46 Investeşte în oameni! Acestea pot fi libere, în sensul că fiecare membru propune un răspuns şi la sfârşit se reţin ideile cele mai importante sau pot fi discuţii progresive în care fiecare participant expune în cadrul grupului său o variantă care e analizată şi apoi se trece la celelalte idei 4 Colectarea soluţiilor elaborate Conducătorii fiecărui grup expun ideile la care au ajuns sau ele sunt predate în scris coordonatorului colectivului (profesorului) 5 Discuţia colectivă, decizia colectivă în ceea ce priveşte soluţia finală, pe baza ierarhizării variantelor pe tablă 6 Încheirea discuţiei cu oferirea din partea profesorului a concluziilor privind participarea la desfăşurarea activităţii şi a eficienţei demersurilor întreprinse 2 2 12 Metoda Frisco Metoda Frisco are la bază interpretarea din partea participanţilor a unui rol specific, care să acopere o amunită dimensiune a personalităţii, abordând o problemă din mai multe perspective Astfel, membrii grupului vor trebui să joace, fiecare, pe rând, rolul consevatoristului, rolul exuberantului, rolul pesimistului şi rolul optimistului Metoda a fost propusă de echipa de cercetare Four boys of Frisco (cei patru băieţi din San Francisco), iar scopul ei este de a identifica problemele complexe şi dificile şi de a le rezolva pe căi simple şi eficiente Ea are la bază brainstorming-ul regizat şi solicită din partea elevilor/studenţilor capacităţi empatice, spirit critic, puând accent pe stimularea gândirii, a imaginaţiei şi a creativităţii Etapele metodei Frisco: 1 Etapa punerii problemei: profesorul sau elevii/studenţii sesizează o situaţie-problemă şi o propun spre analiză; 2 Etapa organizării colectivului: se stabilesc rolurile: conservatorul, exuberantul, pesimistul, optimistul şi cine le va interpreta Rolurile pot fi abordate individual sau, în cazul colectivelor numeroase, acelaşi rol poate fi jucat de mai multi participanţi concomitent, aceştia formând o echipă 3 Etapa dezbaterii colective: fiecare interpretează rolul ales şi-şi susţine punctul de vedere în acord cu acesta Cel care este conservator are rolul de a aprecia meritele soluţiilor vechi, pronunţându-se pentru menţinerea lor, fără a exclude însă posibilitatea unor eventuale îmbunătăţiri Exuberantul priveşte către viitor şi emite idei aparent imposibil de aplicat în practică, asigurând astfel un cadru imaginativ-creativ, inovator şi stimulându-i şi pe ceilalţi participanţi să privească astfel lucrurile Se bazează pe un fenomen de contagiune Pesimistul este cel care nu are o părere bună despre ce se discută, cenzurând ideile şi soluţiile iniţiale propuse El relevă aspectele nefaste ale oricăror îmbunătăţiri Optimistul luminează umbra lăsată de pesimist, îmbărbătând participanţii să privească lucrurile dintr-o perspectivă reală, concretă şi realizabilă El găseşte fundamentări realiste şi posibilităţile de realizare a soluţiilor propuse de către exuberant , stimulând participanţii să gândească pozitiv 4 Etapa sistematizării ideilor emise şi a concluzionării asupra soluţiilor găsite În această etapă, au loc sistemazizarea ideilor principale şi formularea concluziilor cu privire la modul de soluţionare a problemei iniţiale Metoda Frisco este asemănătoare „Pălăriilor gânditoare” atât din punct de vedere al desfăşurării, cât şi în ceea ce priveşte avantajele şi limtele Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 47 Investeşte în oameni! 2 3 Evaluarea interactivă Evaluarea este inseparabil legată de proiectare deoarece, pe de o parte, programul de instruire şi educare trebuie să prevadă criteriile, indicatorii de performanţă, instrumentele pentru control şi, pe de altă parte, rezultatele evaluării constituie baza reluării procesului instructiveducativ Este importantă stabilirea încă din faza de proiectare a tipurilor de efecte urmărite la elevi Concomitent este necesară conştientizarea de către aceştia a obiectivelor de atins şi a felului cum vor fi evaluate achiziţiile Acest fapt va contribui la energizarea şi la canalizarea efortului şi a energiilor celor ce învaţă pe direcţia dorită Aducându-le la cunoştinţă criteriile de evaluare ce urmează a fi folosite, profesorul va stimula motivaţia şi le va dezvolta elevilor competenţele autoevaluative Strategiile didactice interactive de predare – învăţare, corelate cu cele evaluative conduc împreună la eficientizarea activităţii desfăşurate de profesor cu elevii săi, motiv pentru care am optat pentru a analiza atât procesele de predare şi învăţare interactivă cât şi pe cele de evaluare interactivă (dialogată) Procesul de învăţământ reprezintă o corelaţie a acestor trei procese esenţiale şi complementare, care nu pot fi despărţite, decât prin raţiuni pur teoretice Din acest motiv, analizăm în continuare funcţiile evaluării în procesele de predare şi învăţare 2 3 1 Funcţiile evaluării Evaluarea, folosită într-un sens cât mai larg, “nu se reduce la prezentarea unei simple constatări; relevând disfuncţionalităţile (…) ea facilitează analize comparate, permite înţelegerea diversităţii situaţiilor şi modificarea activităţilor pentru îmbunătăţirea activităţii ” (“Dictionnaire de pedagogie”, 1996, p 124) Prin funcţiile îndeplinite, ea realizează “un dublu rol: de facilitare a procesului de învăţare şi predare, deopotrivă, a activităţii didactice ” (Ioan Cerghit, 2002, p 301) Evaluarea şcolară îndeplineşte următoarele funcţii: - diagnostică, în sensul că permite nu numai constatarea stării de fapt a unei situaţii, ci sunt analizaţi şi făcuţi cunoscuţi factorii care conduc la obţinerea anumitor rezultate de către elevi, în vederea ameliorării sau restructurării demersului pedagogic; ea “realizează o reflectare cât mai obiectivă şi mai exactă cu putinţă a rezultatelor, activităţii, proceselor în cauză, însoţită de determinarea sau explicarea cauzelor sau factorilor care au generat situaţia existentă”; (Idem) - prognostică, în sensul posibilităţii de a emite presupoziţii şi a anticipa performanţele viitoare ale elevilor, luând în consideraţie rezultatele înregistrate Această funcţie este necesară pentru a organiza şi a planifica secvenţele didactice următoare, asociindu-se celei de diagnoză şi fiind complementare; - de certificare a nivelului de cunoştinţe şi abilităţi ale elevilor la sfârşitul unei perioade lungi de instruire (ciclu de învăţământ); - de selecţie a elevilor pentru accesul într-o treaptă superioară de învăţământ sau într-un program specific de instruire; - motivaţională, de stimulare a învăţării, bazându-se pe rezultatele oferite de realizarea operativă şi eficientă a conexiunii inverse care ajută la îmbunătăţirea demersurilor instructiveducative; - de feed-back, asigurând conexiunea inversă imediată, facilitând reglarea proceselor de învăţare şi predare; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 48 Investeşte în oameni! - “de ameliorare, de perfecţionare, dar şi de optimizare a activităţii” (Idem) prin clarificarea ideilor şi adoptarea celor mai bune modalidăţi de ameliorare şi de recuperare; - “de supraveghere (de control sau monitorizare), prin efectuarea de verificări obiective, sistematice şi riguroase privind îndeplinirea obiectivelor, progresele înregistrate, eficienţa acţiunilor (timp, resurse şi energii consumate)” ( Idem); - funcţia de orientare şcolară şi profesională, evaluarea şcolară oferind informaţii despre performanţele elevilor şi a direcţiei pe care aceştia o pot urma cu succes în concordanţă cu propriile aptitudini; Prin îndeplinirea cu eficienţă a funcţiilor sale, evaluarea asigură premisele desfăşurării în condiţii optime, a proceselor de predare şi învăţare în clasă Interrelaţia care se realizează între cele trei procese creează un circuit continuu, conform căruia nu putem înfăptui unul dintre ele fără a ţine cont de celălălalt: determină creează premise ÎNVĂŢAREA EVALUAREA PREDARE A influenţează Fig nr 1: Relaţia predare-învăţare-evaluare Strategiile de evaluare permit atât cadrului didactic cât şi elevului cunoaşterea gradului şi măsurii în care au fost îndeplinite finalităţile propuse Eficienţa proceselor de predare şi învăţare depind de corectitudinea şi de promptitudinea cu care se realizează actele evaluative De aceea am considerat necesară abordarea problematicii strategiilor didactice în mod unitar, din perspeciva celor trei procese, esenţiale pentru buna desfăşurare a activităţii didactice Evaluarea permite să ne pronunţăm “asupra stării unui fapt, proces la un anumit moment, din perspectiva informaţiilor pe care le culegem cu ajutorul unui instrument care ne permite să măsurăm în raport cu o anumită normă la care ne raportăm” (Etienne Brunswic) Fiind un proces multidimensional, se pot identifica, în funcţie de criteriile alese, mai multe strategii/tipuri de evaluare: 1 Din punct de vedere al situaţiilor de evaluare, putem identifica două strategii (vezi Ion T Radu, 2000, p,148):  evaluare realizată în circumstanţe obişnuite, bazată pe observarea activităţii elevilor;  evaluare specifică, realizată în condiţii special create ce presupune elaborarea şi aplicarea unor probe, partenerii angajaţi în proces fiind conştienţi de importanţa demersurilor de verificare şi apreciere întreprinse; 2 După funcţia dominantă îndeplinită, putem identifica două strategii:  evaluare diagnostică (se realizează o diagnoză descriptivă ce constă în localizarea lacunelor şi erorilor în cunoştinţe şi abilităţi dar şi a “punctelor forte” şi o diagnoză etiologică care relevă cauzele care au generat neajunsurile constatate); Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 49 Investeşte în oameni!  evaluare predictivă prin care se urmăreşte prognozarea gradului în care elevii vor putea să răspundă pe viitor unui program de instruire; 3 După modul în care se integrează în desfăşurarea procesului didactic, putem identifica trei strategii:  evaluare iniţială, realizată la începutul demersurilor instructiv-educative, pentru a stabili nivelul la care se situează elevii;  evaluare formativă, care însoţeşte întregul parcurs didactic, organizând verificări sistematice în rândul tuturor elevilor;  evaluarea sumativă, care se realizează de obicei, la sfârşitul unei perioade mai lungi de instruire; 4 După autorul care efectuează evaluarea, putem identifica trei strategii:  evaluare internă, întreprinsă de aceeaşi persoană/instituţie care este direct implicată şi a condus activitatea de învăţare (de exemplu, învăţătorul sau profesorul clasei);  evaluarea externă, realizată de o altă persoană/instituţie, alta decât cea care a asigurat derularea predării şi învăţării;  autoevaluare, efectuată de subiectul însuşi asupra propriului progres; 5 Nu este mai puţin importantă nici departajarea ce se face între:  evaluarea preponderent pedagogică, vizând în esenţă ceea ce subiecţii au asimilat, ceea ce ştiu să facă şi ce capacităţi şi trăsături şi-au format;  evaluarea preponderent psihologică, privind funcţiile psihice implicate în activitatea de învăţare Evaluările psihologice vizează aptitudinea subiectului de a învăţa, adică ceea ce poate să facă; 6 După obiectul evaluării:  evaluarea procesului de învăţare (atât a achiziţiilor cât şi a procesului în sine);  evaluarea performanţelor (realizate individual, în grup sau de către grup);  evaluarea a ceea ce s-a învăţat în şcoală sau a ceea ce s-a învăţat în afara şcolii; 7 După accentul pus pe proces sau pe sistem:  evaluarea de proces – se referă la performanţele elevilor;  evaluarea de sistem – accentul se pune pe sistemul în care se desfăşoară procesul de învăţământ; 8 După domeniu:  evaluarea în domeniul cognitiv (cunoştinţe);  evaluarea în domeniul socio-afectiv ( atitudini);  evaluarea în domeniul psihomotor (capacităţi, aptitudini, deprinderi); 9 După modul în care pot sau nu pot fi cuantificate rezultatele:  evaluare cantitativă - rezulatele sunt cuantificabile în funcţie de un punctaj;  evaluare calitativă - la care rezultatele nu pot fi măsurate prin cuantificare; 2 3 2 Relaţia dintre evaluarea iniţială - evaluare formativă - evaluare sumativă Distincţia dintre evaluarea formativă şi cea sumativă este abordată de G Meyer ca fiind una “teoretică şi neoperatorie; instrumentele utilizate de evaluarea formativă şi de evaluarea sumativă sunt aceleaşi şi păstrează defectele relevate de docimologie încă de la începutul secolului: adeseori, testele de evaluare (sumativă şi formativă) nu măsoară ceea ce ar trebui să măsoare; criteriile de evaluare (sumativă şi formativă) rămân subiective, iar sistemele de notare, fără o reală fiabilitate ” (Meyer, Genevieve, 2000, p 24) Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 50 Investeşte în oameni! În 1967, în Statele Unite, în mediile de formare a adulţilor, M Scriven defineşte conceptul de evaluare sumativă astfel: “evaluarea finală şi externă ce constă într-o apreciere de ansamblu a schimbărilor survenite într-o activitate de formare, care permite echipei decizionale exterioare operaţiunii să se pronunţe asupra acesteia” Tot el defineşte conceptul de evaluare formativă ca fiind acea “evaluare internă axată pe proces care constă într-o apreciere globală sau sectorială a schimbărilor ce se produc în timpul unei activităţi de formare, care permite persoanelor responsabile de conducerea activităţii de formare să orienteze, să îmbunătăţească şi să ducă la bun sfârşit această activitate ” (apud Meyer, Genevieve, 2000) Evaluarea formativă promovează un nou demers în cadrul căruia “interesează din ce în ce mai mult progresul elevului în timp, în raport cu obiectivele pedagogice dinainte definite ” (Idem) Dezvoltându-se pe terenul inovaţiei pedagogice, evaluarea formativă sprijină realizarea unei pedagogii diferenţiate care “permite o reglare interactivă” în cadrul căreia “formatorul nu mai e interesat numai de rezultat, ci şi de procesul care conduce la acest rezultat ” (Idem) Dezvoltând interesul pentru autoevaluare, noţiunea de evaluare se transformă: EVALUAREA FORMATIVĂ EVALUAREA FORMATOARE Evaluarea centrată pe control – evaluarea centrată pe învăţare Noţiunea de evaluare îşi lărgeşte sfera de cuprindere Ea nu se opreşte doar la conţinuturile vehiculate în şcoală, la rezultatele obţinute (cunoştinţe, informaţii, priceperi, deprinderi, capacităţi, modele de comportament, trăsături atitudinale, etc), extinzându-se de la rezultatele obţinute, către proces Mai mult decât atât, evaluarea realizată asupra procesului desfăşurat în şcoală este o evaluare continuă, un proces permanent derulat asupra situaţiilor diverse şi în contexte diferite (nu numai în şcoală) EVALUAREA EVALUAREA PRODUSULUI PROCESULUI Asociată unui simţ care formează, evaluarea procesului tinde să se extindă, cuprinzând informaţii, idei, valori dobândite şi în afara sistemului de învăţământ, capacităţi dezvoltate şi exersate prin activităţi desfăşurate extraşcolar, nonformal sau informal Acestea facilitează (sau nu) de multe ori învăţarea formală contribuind la clădirea personalităţii în toate dimensiunile ei Putem vorbi astfel şi de o evaluare plurivalentă Evaluarea continuă, permanentă este o premisă a dezvoltării capacităţii de autoevaluare la elevi, pregătind saltul de la instruire la autoinstruire, de la educaţie la autoeducaţie Evaluarea produsului – evaluarea procesului Noile direcţii de dezvoltare a evaluării în pedagogia postmodernistă, reclamă transferul de la mmmmmkk evaluarea centrată pe control, la evaluarea centrată pe învăţare sau altfel spus, de la evaluarea centrată pe iniţiativa profesorului de a controla, la cea care pune accentul pe iniţiativa elevului de a reflecta la propriul proces de cunoaştere, învăţând din greşeli Evaluarea centrată pe control Evaluarea centrată pe învăţare (pe profesor) (pe elev) Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin mmmmmkk Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 51 Investeşte în oameni! Evaluarea trebuie privită ca un proces care promovează învăţarea şi nu ca un control extern, realizat de către professor, asupra “a ceea ce face” şi “cum face elevul” Inclusă în însuşi actul de învăţare, evaluarea necesită o mai bună atenţie, atât din partea profesorului cât şi din partea elevului, asupra proceselor care au loc în învăţare, asupra cauzelor care determină erorile şi asupra factorilor favorizanţi ai cunoaşterii Din această perspectivă, în actul evaluativ, care este mai mult decât un proces de certificare sau de aprobare, important este cum se implică elevul în optimizarea propriei învăţări Evaluarea capătă astfel valenţele unui proces reflexiv prin care cel care învaţă devine conştient de propriile acte şi de el însuşi, de propriile capacităţi, iar profesorul se converteşte într-un ghid care-l orientează spre atingerea obiectivelor informativ-formative Strategiiile de evaluare centrate pe învăţare, precum şi cele dialogate, formative şi formatoare se înscriu în rândul strategiilor de evaluare interactivă Evaluarea interactivă presupune existenţa unui parteneriat între agenţii educaţionali, care are la bază procese de colaborare şi de negociere constructivă şi care vizează responsabilizarea educatului şi mobilizarea iniţiativelor acestuia în cadrul proceselor de învăţare şi evaluare Scopurile principale ale evaluării interactive sunt cel de stimulare a capacităţii de autoevaluare a subiectului implicat în proces, de conştientizare a necesităţii acesteia şi de sporire a încrederii în forţele proprii ale educatului Evaluarea uniformă – evaluarea multiculturală Vizunea postmodernistă asupra educaţiei, referitoare la multiculturalism, la respectul pentru valorile culturilor marginale, se răsfrânge şi asupra modului cum sunt evaluate în şcoală aceste valori Tendinţa este trecere de la evaluarea uniformă la cea multiculturală EVALUAREA EVALUAREA UNIFORMĂ MULTICULTURALĂ Evaluarea trebuie să fie tolerantă şi să includă valorile multiculturale (înţelegând prin aceasta nu numai diferenţele etnico-culturale, ci şi pe cele legate de clasele sociale, de mediu, religioase, pe cele individuale sau de grup cu motivaţiile lor) Acest fapt solicită toleranţă şi respect faţă de varietate şi diversitate, perspectivă opusă modelelor care uniformizează şi omogenizează, oferind modele adaptative şi polivalente Viziunea evaluării inclusive şi diferenţiate favorizează diversitatea alternativelor metodologice de realizare a acesteia, elevul putând opta pentru una sau alta dintre ele pentru propria evaluare şi învăţare, alegând-o pe cea care i se potriveşte mai bine Evaluarea polivalentă constă tocmai în această ofertă de alternative diferenţiate Metodele complementare de evaluare pe care le prezentăm în capitolul următor, pot fi înscrise cu succes în această ofertă Înţelegerea şi utilizarea eficientă a noilor strategii de evaluare nu poate fi făcută fără un schimb în mentalitate şi în acţiune Bibliografie: Bordas Alsina, Inmaculada; Cabrera Rodriguez, Flor, “Estrategias de evaluation de los aprendizajes centradas en el proceso”, In Revista Espanola de Pedagogia, Nr 218/2001, Barcelona: Instituto Europeo de Iniciativas Educativas;  Cerghit, Ioan, Sisteme de instruire alternative şi complementare Structuri, stiluri si strategii, Bucureşti: Editura Aramis, 2002;  Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 mmmmmkk mmmmmkk 52 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 Investeşte în oameni!      Dictionnaire de pedagogie, Paris: Larousse, Bordas, 1996; Meyer, Genevieve, De ce şi cum evaluăm, Iaşi, Editura Polirom, 2000; Oprea, Crenguţa-L , Pedagogie Alternative metodologice interactive, Bucureşti, Editura Universităţii din Bucureşti, 2003; Oprea, Crenguţa-L , Strategii didactice interactive, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, R A , ed a IV-a, 2009; Radu, I T , Evaluarea în procesul didactic, Bucureşti Editura Didactică şi Pedagogică, 2000; Având un rol important în eficientizarea activităţilor de orice tip, evaluarea este pemanentă în orice domeniu de activitate umană Învăţământul este un domeniu central şi de maximă importanţă socială, arie în care activitatea de evaluare se manifestă cu precădere şi al cărei demers este profund justificat În “Dictionnaire de pedagogie”, Larousse (1996, p 124) conceptul de evaluare în pedagogie este definit drept “un dispozitiv care a luat naştere spre mijlocul secolului al XX-lea în ţările anglosaxone şi care rezultă din transpunerea în domeniul învăţământului a conceptelor şi modelelor aplicate în secolul al XIX-lea în lumea economiei, în special în industrie ” Evaluarea în domeniul educaţiei şi al învăţământului urmăreşte să aprecieze cu obiectivitate şi prin mijloace ştiinţifice efectele unei acţiuni pedagogice În ultimele decade, conceptul de evaluare a suferit profunde şi semnificative transformări în ambianţa învăţământului şi a procesului de învăţare Secolul al XX-lea a fost decisiv pentru evoluţia evaluării Pornind de la prima conceptualizare ştiinţifică a lui Tyler, urmată de cele oferite de Bloom şi de colaboratorii săi – evaluarea diagnostică, evaluarea formativă şi sumativă - şi de contribuţia lui Popham - evaluarea criterială – sensul practicilor evaluative s-au schimbat în intenţia de a se adapta la noile cerinţe educative şi sociale (vezi Inmaculada Bordas, 2001, p 26) Evoluând de la concepţia tradiţională asupra evaluării ce o situa în finalul învăţării, astăzi, evaluarea este mai mult decât un proces final sau paralel cu învăţarea Este un act care se integrează organic în acelaşi proces de învăţare, creînd relaţii interactive şi circulare Elevul, în timp ce învaţă, efectuează repetate procese de valorizare şi de apreciere critică care-i servesc ca bază pentru luarea deciziilor orientative în propria-i formare şi dezvoltare Conceptul de evaluare se transforma atât la nivel macrostuctural cât şi microstructural La nivelul procesului de învăţământ interesează nu numai desfăşurarea evaluării didactice, ci şi formarea şi dezvoltarea capacităţii elevilor de autoevaluare Astfel dezideratele educaţionale cuprind un registru nou de competenţe, spre deosebire de atribuţiile tradiţionale centrate pe transmiterea de informaţii şi evaluarea însuşirii informaţiilor transmise Astfel pilonii educaţiei viitorului ar putea fi următorii: FACI ÎNVEŢI DEVII SĂ ÎNVEŢI CUM SĂ… (AUTO)EVALUEZI Fig nr 1: Pilonii educaţiei viitorului Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 53 Investeşte în oameni! Apare astfel necesitatea accentuării preocupărilor care urmăresc dezvoltarea capacităţii elevilor de (auto)evaluare, în condiţiile desfăşurării unui dialog deschis între profesor şi elev În plus aceste noi preocupări au ca scop dezvoltarea unei învăţări creative menite să formeze oameni inovatori şi nu repetitivi, conştienţi de propriile capacităţi, îndrumaţi de un educator care este la rândul lui un autoformator Analizând conceptul de evaluare, Genevieve Meyer (2000) precizează că nici o evaluare nu este “pură” sau “perfectă” în sine sau în mod absolut Perfecţiunea oricărei aprecieri se naşte din concordanţa modalităţilor de realizare cu ţelurile propuse (obiectivele vizate) De aceea, prima întrebare care se impune în elaborarea unei strategii de evaluare este nu ce evaluăm, nici cum evaluăm, ci de ce evaluăm Iar de răspunsul la această întrebare, depind răspunsurile la întrebările: ce?, când?, cum?, prin ce mijloace?, pe ce bază?, etc Evaluarea introduce o normă valorică, evoluând sub influenţa pedagogiei prin obiective, în două direcţii: - una sumativă, care se concentrează asupra rezultatelor grupului de elevi şi membrilor acestuia, reflectând performanţele individuale şi colective; - alta formativă care analizează situaţiile complexe, demersurile de studiu şi procesele de învăţare diverse; Evaluarea condiţionează în aşa manieră dinamica clasei, încât, putem spune, că nu există învăţare eficientă fără evaluare Ea acţionează în cadrul concret al clasei de elevi folosind instrumente specifice pentru analiza progresului elevilor în grup şi individual Extinzându-se asupra componentelor procesului de învăţământ, ea vizează descrierea şi analiza acestora în scopul relevării eficacităţii lor, pentru a aprecia gradul de realizare a obiectivelor şi a detecta diversele efecte prevăzute şi neprevăzute Evaluarea nu se limitează numai la activitatea de instruire, ci se înscrie într-o preocupare generală care priveşte funcţionarea şi a instituţiilor care se ocupă de realizarea eficientă a programelor educative, a proiectelor şcolare Fenomenul evaluativ capătă valenţe din ce în ce mai bogate, lărgindu-şi sfera de cuprindere În acest sens, analizând practicile evaluative, Ion T Radu remarcă faptul că “evaluarea performanţelor şcolare este tot mai mult înţeleasă nu ca acţiune de control – sancţiune, limitată la verificare şi notare, ci ca proces ce se întrepătrunde organic cu celelalte procese ale actului didactic, exercitând a funcţie esenţial-formativă, concretizată în a informa şi a ajuta în luarea unor decizii cu scopul de ameliorare a activităţii în ansamblu ” (2000, p 42) Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 54 Investeşte în oameni! De la un continent la altul, strategiile de evaluare îşi propun acelaşi obiectiv: îmbunătăţirea educaţiei Pentru ca sistemul de evaluare să fie operaţional, evaluatorul trebuie să răspundă la o serie de întrebări: DE CE EVALUĂM? CE EVALUĂM? CUM EVALUĂM? EVALUAREA CÂND EVALUĂM? CUI ÎI FOLOSEŞTE?) PE CINE EVALUĂM? Fig nr 2: Întrebări pe care trebuie să şi le pună evaluatorul  DE CE EVALUĂM ? pentru a cunoaşte performanţele şi progresele; pentru a îmbunătăţi peformanţelor celor evaluaţi; pentru corectarea rezultatelor; pentru îmbunătăţirea metodelor, mijloacelor şi strategiilor de evaluare; pentru îmbunătăţirea instrumentelor de evaluare; pentru realizarea unei selecţii; pentru formarea deprinderilor de autoevaluare; pentru identificarea deficienţelor sau disfuncţionalităţilor şi elaborarea strategiilor corective; pentru a cunoaşte care este stadiul de pornire şi cum se poate acţiona pe mai departe; pentru optimizarea demersurilor realizate atât în învăţare, cât şi în predare şi evaluare; pentru a elabora programe compensatorii în cazul rezultatelor nesatisfăcătoare şi a programelor de progres; etc ;        CE EVALUĂM ? cunoştinţe, atitudini, aptitudini, deprinderi, comportamente de învăţare, competenţe; dacă ştiu şi ce ştiu să facă elevii, cum ştiu să aplice în viaţa reală ceea ce au învăţat; atingerea obiectivelor legate de un anumit conţinut; organizarea şi desfăşurarea procesul de învăţare; modul de folosire a unui aparat sau un mijloc de învăţământ stabilit dinainte; trăsături de personalitate şi de conduită; progresele şcolare;            Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 55 Investeşte în oameni!     procesele de instruire; sistemul şi unităţile de instruire; personalul didactic (autoevaluare); etc ; CUI FOLOSEŞTE EVALUAREA ?  celor evaluaţi;  celui care realizează evaluarea;  părinţilor;  conducătorul instituţiei;  factorilor de decizie şcolară;  celor care realizează o anumită selecţie (angajări);  etc ; PE CINE EVALUĂM ?  elevii luaţi individual;  grupul de elevi selecţionat după un criteriu anume (şcoală, vârstă, profil, etc );  cadrele didactice (autoevaluare);  reprezentanţii instituţiei şcolare;  etc CÂND EVALUĂM ?  la începutul unui demers educativ;  pe parcursul desfăşurării procesului instructiv-educativ;  la şfârşitul unei etape, activităţi, demers instructiv-educativ; CUM EVALUĂM ?  prin examinări curente;  examene;  teste;  probe orale / scrise / practice;  studii de caz;  fişe de activitate personală;  portofoliul;  hărţile conceptuale;  investigaţia;  observarea curentă a comportamentului;  jurnalul reflexiv;  cu ajutorul mijloacelor de învăţământ, a calculatorului;  proiectul; O evaluare eficientă analizează în ce măsură conţinuturile au fost definte în conformitate cu obiectivele, dacă s-a efectuat o analiză de nevoi ale elevilor şi în ce măsură procesele de instruire au stimulat şi au favorizat învăţarea Modul de evaluare a rezultatelor şcolare influenţează procesele de instruire şi activitatea de învăţare Rezultatele activităţii pot fi evaluate raportându-le la conţinut sau norma programei, la norma statistică a grupului şcolar (media clasei) sau la standarde locale, naţionale sau internaţionale, la norma individuală (la sine însuşi) sau la obiective (evaluarea criterială) (vezi Ioan Cerghit, 2002, p 303) 3 3 3 Operaţiile şi etapele evaluării Evaluarea, ca activitate în sine, cuprinde trei operaţii principale: Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 56 Investeşte în oameni! - măsurarea, cuantificarea rezultatelor şcolare prin procedee specifice, utilizând instrumente adecvate scopului urmărit (probe scrise/orale/practice, proiecte, portofolii, etc ), “stabilindu-se o relaţie funcţională între un ansamblu de simboluri (cifre, litere) şi un ansamblu de fenomene şi obiecte, conform unor caracteristici pe care acestea le posedă” (I T Radu, 2000, p 26); - aprecierea acestor rezultate pe baza raportării lor la un sistem de valori, a unor criterii unitare (bareme de corectare şi notare, descriptori de performanţă, etc ), emiţându-se o judecată de valoare; - formularea concluziilor prin raportarea la scala de notare şi adoptarea deciziilor educaţionale adecvate în urma interpretării rezultatelor obţinute În Dicţionarul de pedagogie, Schaub Horst defineşte evaluarea ca fiind “procesul care începe cu planificarea şi cu descrierea obiectivelor şi a conţinuturilor care vor fi controlate mai târziu” (2000,p 101) Criteriile pedagogice promovate vor analiza în ce măsură elevul a făcut progrese, dacă şi-a însuşit conţinuturile în acord cu obiectivele vizate, ce competenţe dezvoltă şi ce trăsături de personalitate şi-a îmbogăţit Procesul evaluării presupune parcurgerea următoarelor etape: stabilirea scopului şi a obiectivelor activităţii de evaluare răspunzând la întrebări de genul: de ce se realizează evaluarea?, ce se urmăreşte?, ce rezultate se aşteaptă? În funcţie de răspunsurile la aceste întrebări se alege strategia optimă de evaluare, se stabilesc momentul (etapa) când va fi realizată evaluarea, conţinutul vizat şi grupul ţintă Strategia de evaluare are în vedere opţiunea pentru o anumită formă de organizare a activităţii, propunând metodele şi tehnicile eficiente care vor fi folosite, în conformitate cu normele şi regulile impuse de cerinţele principiilor didactice Se evaluează ce a învăţat elevul, optându-se pentru acele metode ca pun în valoare cel mai bine ceea ce el ştie şi poate să facă În funcţie de strategia de evaluare, de conţinutul acesteia şi de particularităţile clasei, se va stabili nivelul minim al performanţei aşteptate Pe această bază se construiesc itemii, apoi se aplică probele de evaluare stabilite şi se culeg înformaţiile obţinute în urma aplicării acestora Rezultatele se măsoară şi se apreciază pe baza unei scale de notare, fie prin raportarea la normă, fie prin raportarea la grupul de elevi ori la obiectivele propuse iniţial sau la performanţele individuale Este important ca fiecare elev să simtă că a progresat faţă de stadiul de la care a pornit iniţial, chiar dacă performanţele sale sunt încă reduse în comparaţie cu ceilalţi elevi din clasă Stimularea procesului de reflectarea asupra propriilor progrese sau lipsuri ajută procesul de reînvăţare prin reveniri şi restructurări la nivelul cunoştinţelor existente şi acomodări în funcţiie de cele noi Devenind conştient de propriul nivel, elevul poate să-şi mobilizeze efortul pentru o nouă învăţare, mai eficientă, şi cu rezultate personale din ce în ce mai bune Astfel, după ce a apreciat rezultatele obţinute de elevi, profesorul poate lua o decizie în conformitate cu acestea, urmărind în acelaşi timp iluminarea participanţilor (cel care a fost evaluat să cunoască ce a ştiut şi ce a greşit şi cum poate să-şi îndrepte greşelile) şi îmbunătăţirea operaţiilor (specifice proceselor de predare-învăţare-evaluare) pentru activităţile următoare În funcţie de rezultate, cadrul didactic va elabora programe de compensare (dacă performanţele au fost sub aşteptări) sau programe de progres pentru cei care au depăşit cu rezultate optime stagiul propus de pregătire Punctul terminus al evaluării trebuie să aibe în vedere răspunsuri la întrebarea “CUM ÎMBUNĂTĂŢIM PE MAI DEPARTE ACTIVITATEA ?” Nu este suficient să constaţi; trebuie să mergi mai departe şi să dezvolţi demersurile întreprinse şi pe cele viitoare, să îmbunătăţeşti activitatea, să informezi participanţii asupra rezultatelor obţinute şi asupra a ceea ce este de făcut în viitor Concluzionând, evaluarea reprezintă totalitatea activităţilor prin care se colectează, organizează şi interpretează datele obţinute în urma folosirii unor metode, tehnici şi instrumente de Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 57 Investeşte în oameni! măsurare şi apreciere, în conformitate cu obiectivele şi strategia adoptată, în funcţie de conţinutul şi grupul de lucru vizat, în scopul emiterii unei judecăţi de valoare pe care se bazează adoptarea unei decizii în plan educaţional Aplicaţii : - În cadrul procesului de învăţământ, analizaţi relaţia de complemetaritate dintre predare-învăţareevaluare, plecând de la întrebarea : De ce vine elevul la şcoală? - Analizati comparativ strategiile de evaluare iniţială, formativă şi sumativă plecând de la următoarele criterii: scopul urmărit, funcţiile, temporalitate, obiectul evaluării, avantejele şi limitele - Analizaţi modaţităţile de prevenire a erorilor de evluare, plecând de la un exemplu concret Bibliografie: Bordas Alsina, Inmaculada; Cabrera Rodriguez, Flor, “Estrategias de evaluation de los aprendizajes centradas en el proceso”, In Revista Espanola de Pedagogia, Nr 218/2001, Barcelona: Instituto Europeo de Iniciativas Educativas; Cerghit, Ioan, Sisteme de instruire alternative şi complementare Structuri, stiluri si strategii, Bucureşti: Editura Aramis, 2002; Dictionnaire de pedagogie, Paris: Larousse, Bordas, 1996; Meyer, Genevieve, De ce şi cum evaluăm, Iaşi, Editura Polirom, 2000; Oprea, Crenguţa-L , Pedagogie Alternative metodologice interactive, Bucureşti, Editura Universităţii din Bucureşti, 2003; Oprea, Crenguţa-L , Strategii didactice interactive, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, R A , ed a IV-a, 2009; Radu, I T , Evaluarea în procesul didactic, Bucureşti Editura Didactică şi Pedagogică, 2000; MODULUL III METODOLOGIA DIDACTICĂ ŞI EDUCAŢIA POSTMODERNĂ 3 1 Teoria constructivistă în educaţie şi metodele interactive 3 1 1 Modelul constructivist Modelul constructivist relevă faptul că elevii compară noua informaţie cu cele deja ştiute (achiziţionate anterior) şi prezente în mintea lor Din această perspectivă sunt posibile 3 situaţii: 1) Noua informaţie se potriveşte cu achiziţiile iniţiale destul de bine, fiind consonantă şi integrându-se în sistem, ca o piesă de puzzle; 2) Noua informaţie nu se potriveşte, este disonantă şi atunci elevul încearcă să restructureze achiziţiile iniţiale din perspectiva noilor date Se solicită efort constructiv din partea elevului; 3) Noua informaţie nu se potriveşte cu achiziile anterioare şi este ignorată Elevul nu este încă pregătit s-o asimileze şi este necesar un timp pentru a se dezvolta această nouă înţelegere În proiectarea pedagogică, profesorul anticipează şi analizează ce va face elevul şi cum îl va determina să înveţe Dintre cele patru mari întrebări ale profesorului – - CE voi aduce la cunoştinţa elevilor?, Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 58 Investeşte în oameni! - CUM voi organiza activitatea?, - CU CE resurse voi lucra? şi - ÎN CE MOD pot afla dacă obiectivele propuse au fost şi atinse? – constructivismul accentuează cu deosebire pe “CUM cunoaştem?”, nu pe CE? Important devine astfel să răspundem la întrebări de genul: “Cum vedem ceea ce vedem?” şi “Cum observăm?” sau “Cum deosebim?” Plecând de la ideea conform căreia capacitatea de învăţare nu se poate preda, ci se dobândeşte în situaţii care pot fi organizate din punct de vedere instructiv-educativ, constructivismul propune o schimbare de perspectivă în ceea ce priveşte proiectarea didactică Importantă în procesul de învăţământ nu este transmiterea de cunoştinţe, ci participarea cu interes a celui care învaţă la activitate şi sprijinirea lui în realizarea de reţele cognitive Se solicită astfel, organizarea contextelor de învăţare în scopul de a stimula procesele de învăţare creativă şi autodirijată “Învăţarea autodirijată implică o atitudine marcată de curiozitate şi gândire matură” şi se “învaţă” prin autoinstruire (Idem, p 71) Strategiile metacognitive şi metaemoţionale sporesc calităţile învăţării autodirijate Reuşita managementul învăţării, al autoinstruirii eficiente depinde de o bună exercitare a automanagementului cognitiv şi emoţional Depăşind simpla reflectare a realităţi, procesul învăţării umane presupune combinaţii, construcţii, destructurări şi restructurări ale acestor reţele de cunoştinţe Construirea pozitivă a realităţii se referă la faptul că în învăţare, subiectul realizează un consens între propriile constructe şi cele exterioare, conştientizând diferenţele, manifestând toleranţă faţă de modurile diferite de percepţie, gândire şi interpretare asupra realităţii proprii celorlalţi indivizi Deconstrucţia în învăţare înseamnă renunţarea sau corectarea/schimbarea propiilor perspective, viziuni, idei şi concepte, care au suferit un proces de “învechire”, o dată cu trecerea timpului, în favoarea altora noi Învăţarea ca reconstrucţie, subliniază faptul că oamenii îşi reconstruiesc sistemele de cunoştinţe, filtrând noul din perspectiva structurilor existente, selectându-l, personalizându-l şi integrându-l, în acelaşi timp cu procesele de readaptare a schemelor anterioare “Procedeele didactice” propuse de Horst Siebert pentru realizarea învăţării în cadrul contextelor sistemic-constructiviste, pentru dezvoltarea proceselor de reflecţie şi îmbogăţirea viziunilor despre lume sunt următoarele:  “Schimbarea perspectivei: analizarea unei teme prin prisma unor perspective şi interese diferite, “încrucişarea” pespectivelor diferite;  Constatarea diferenţelor: folosirea observaţiilor şi a interpretărilor diferite pe care le fac participanţii în scopul stimulării reflecţiei asupra “lărgirii” posibilităţilor şi renunţării la poziţiile rigide;  Perturbările: “zdruncinarea” adevărurilor aparent sigure, prin iritare, perturbare şi exagerare, acceptarea faptului că totul poate fi privit şi altfel;  Reframing: răstălmăcirea unei teme, analizarea şi evaluarea ei într-un context nou ” (2001, p 158) Integrarea acestor procedee în cadrul strategiilor didactice interactive conduce la dinamizarea instuirii şi la stimularea participării participanţilor la discuţii Accentul deplasându-se de pe CE se doreşte a se realiza, pe CUM se provoacă realizarea dorită, preocuparea esenţială a profesorului devine aceea de a şti cu exactitate în ce mod poate “perturba” constructiv, pozitiv structurile deţinute de elev, cum poate determina/incita/stimula apariţia de construcţii noi, destructurări şi restructurări în sistemul cognitiv şi emoţional al acestuia pentru a crea noi configuraţii Esenţa deciziei strategice a cadrului didactic în privinţa modului de organizare/provocare a învăţării constă tocmai în găsirea acelei căi de a provoca elevul/studentul să participe de bună voie – însemnând cu interes şi curiozitate – la activitate Rezultatele acestei implicări active sunt tocmai construcţiile cognitive proprii Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 59 Investeşte în oameni! 3 1 2 Beneficiile constructivismului 1) Copiii învaţă mai mult şi cu plăcere atunci când sunt implicaţi activ, când participă la construirea cunoaşterii proprii, decât atunci când sunt simpli auditori 2) Educaţia şi instruirea au rezultate mai bune atunci când se concentrează activitatea pe gândire, înţelegere şi cunoaştere activă şi nu doar pe memorizare Constructivismul centrează atenţia pe învăţarea felului cum trebuie să gândeşti şi să înţelegi 3) Cunoştinţele sunt transferabile în alte contexte, aplicabile şi în alte situaţii faţă de cele în care au fost însuşite 4) Prin învăţarea de tip constructivist, elevul devine conştient de propriile achiziţii pe care le interiorizează ca urmare a căutărilor, descoperirilor, investigaţiilor realizate chiar de el Această implicare în cunoaştere crează înţelegeri personale, active Un rol important, în viziunea constructivistă trebuie să-l aibe elevul şi în aprecierea activităţii sale Profesorul constructivist valorizează şi solicită iniţiativa şi implicarea elevilor săi în activităţile de predare – învăţare – evaluare prin realizarea de jurnale, crearea de eseuri, realizarea de proiecte de cercetare – acţiune şi raporturi de activitate Aceste metode de învăţare şi evaluare alternative implică creativitatea subiectului, dezvoltându-i capacităţile de a-şi exprima propria cunoaştere în variate moduri 5) Activităţile propuse şi cazurile analizate sunt concrete şi autentice Constructivismul promovează învăţarea din viaţa reală pentru viaţa reală, stimulând astfel curiozitatea naturală şi interesele elevilor 6) Teoria constructivistă a învăţării are în vedere dezvoltarea capacităţilor/abilităţilor sociale, de comunicare între elevi, prin promovarea lucrului în grup, a strategiilor didactice interactive Lucrând astăzi eficient, împreună cu covârstnicii, mâine vor colabora fructuos cu membrii comunităţii Mesajul etic al constructivismului este acela de a presupune ”că cei care gândesc altfel decât tine au la fel de multă raţiune şi responsabilitate ca şi tine, cel puţin până la proba contrară”, iar mesajul pedagogic al constructivismului este faptul că “oamenii sunt capabili şi dornici de învăţare, însă de cele mai multe ori, nu aşa cum şi când vor alţii, ci aşa cum consideră ei înşişi ” (H Siebert, 2001, pp 212-213) 3 1 3 Critici aduse constructivismului 1) Este elitist: criticii constructivismului consideră că această teorie, ca şi alte teorii educaţionale progresive au avut succes în cazul copiilor privilegiaţi care, au avut profesori remarcabili, părinţi care se implică şi un mediu înconjurător stimulativ 2) Constuctivismul social conduce către o “gândire de grup” Criticii observă faptul că într-o clasă constructivistă există tendinţa de a se manifesta “tirania majorităţii”, în care, câteva interpretări ori voci din grup domină şi-i determină pe ceilalţi să adere la acestea 3) Criticii orientării spun că, prin respingerea evaluării prin testare sau a altor criterii externe, educatorii constructivişti nu pot contabiliza progresul elevilor “Multe din criticile aduse constructivismului pot fi văzute tocmai ca nişte confirmări neintenţionate: cel care nu-şi descoperă anumite afinităţi faţă de constructivism, atunci cu siguranţă va găsi suficiente argumente pentru a-l respinge ” (H Siebert, 2001, p 211) Evidenţiind importanţa stimulării proceselor cognitive superioare, a intereselor epistemice ale elevilor, precum şi necesitatea dezvoltării autonomiei în învăţare, Gaston Berger afirmă că “cei mai buni discipoli ai unui profesor nu sunt cei care repetă lecţiile după el, ci cei cărora le-a trezit entuziasmul, le-a fertilizat neliniştea, le-a dezvoltat forţele pentru a-i face să meargă singuri pe drumurile lor ” (1973, p 32) Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 60 Investeşte în oameni! Creând o atmosferă benefică învăţării prin manifestarea unei atitudini calme, atente, de sprijin şi non-directivistă, profesorul contribuie la făurirea şi desăvârşirea personalităţii individului 3 1 4 Teoria constructivistă în educaţie şi metodele interactive Motto: Important este nu să spunem liber ce gândim ci să simţim că putem gândi liber Cerinţe tot mai acute de integrare a noilor tehnologii în învăţământ, de sporire a caracterului interactiv al învăţării, folosind strategii colaborative de învăţare şi de evaluare, se constituie în imperative ale dezvoltării unei societăţi şi a unei educaţii moderniste şi postmoderniste Acest fapt nu înseamnă renunţarea totală la strategiile tradiţionale, ci împletirea armonioasă, eficientă cu cele care presupun o mai profundă implicare a elevului/studentului în procesul propriei formări Rădăcinile constructivismului se află în antichitatea clasică, începând cu dialogurile lui Socrate şi urmaşii lui, în cadrul cărora, prin întrebări directe, profesorul îl stimula pe elev să sesizeze propriile greşeli/erori în procesul gândirii Dialogurile socratice constituie încă un instrument important folosit de educatorii constructivişti pentru a evalua învăţarea desfăşurată de elevi şi pentru a proiecta noile experienţe/situaţii de învăţare Piaget şi Dewey au dezvoltat apoi teoriile dezvoltării şi educaţiei copiilor, numite astăzi Educaţia Progresivă, teorii ce au condus la evoluţia constructivismului Piaget considera că individul învăţă construindu-şi structuri logice una după alta El concluziona că logica copilului şi modul său de gândire sunt diferite de cele ale adultului Implicaţiile acestei teorii şi cum a fost ea aplicată a constituit fundamentul educaţiei constructiviste Dewey cerea ca educaţia să se bazeze pe experienţă reală Conform convingerilor sale, dacă ai îndoieli asupra felului cum se produce învăţarea, implică-te în cercetare: studiază, apreciază, analizează alternativele posibile şi vei ajunge la convingeri bazate pe ceea ce e evident A cerceta, a căuta, a întreba constituie elemente cheie în învăţarea constructivistă Alţi educatori, filozofi, psihologi, cercetători, sociologi care au adăugat noi perspective teoretice şi practice orientării constructiviste asupra învăţării sunt: Lev Vîgotski, Jerome Bruner, David Ausubel Vîgotski introduce aspectele sociale ale învăţării în teoria constructivistă El defineşte “zona proximei dezvoltări” în legătură cu capacităţile elevilor de a rezolva probleme plecând de la nivelul actual de dezvoltare şi ţintind către nivelul potenţial, sub coordonarea adultului sau în colaborare cu copii mai mari (cu nivel de dezvoltare ridicat) Bruner a iniţiat schimbarea curriculumului bazându-se pe ideea că învăţarea este activă Învăţarea este un proces social în care elevii îşi construiesc noi idei sau concepte având la bază cunoaşterea curentă Folosirea strategiilor didactice interactive reclamă din partea profesorilor o viziune constructivistă asupra proceselor de predare–învăţare–evaluare, în acord cu dezideratele educaţiei postmoderniste Este important pentru educatori să înţeleagă implicaţiile acestei orientări asupra învăţării, pentru predare şi pentru dezvoltarea profesională a profesorilor Constructivismul este o teorie cuprinzătoare care include numeroase practici şi strategii instructive cum ar fi: învăţarea prin colaborare, învăţarea prin descoperire Ideea centrală a constructivismului este următoarea: cunoaşterea umană se construieşte printr-un proces creator şi activ; cei ce învaţă îşi construiesc o nouă cunoaştere pe temeliile învăţărilor anterioare, experimentând şi reflectând asupra experienţelor Această perspectivă vine Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 61 Investeşte în oameni! să contrasteze cu cele care privesc cunoaşterea ca pe o simplă transmitere a informaţiilor de la un individ la altul, în care recepţia/recepţionarea nu construcţia este fundamentală Două noţiuni importante gravitează în jurul ideii de cunoaştere construită Prima se referă la faptul că cei ce învăţă clădesc înţelegeri noi, folosind ceea ce ei deja ştiu Noua cunoaştere nu se grevează pe o “tabula rasa” Cei ce învaţă vin în întâmpinarea noii experienţe de învăţare cu achiziţiile pe care le-au dobândit şi modifică reflectarea pe care o vor construi pe baza noilor situaţii de învăţare A doua noţiune se referă la faptul că învăţarea este un proces activ, mai mult decât o simplă recepţionare pasivă a informaţiilor Cei ce învaţă, confruntă cunoştinţele lor cu ceea ce întâlnesc în ocaziile nou create de învăţare Dacă noul material nu se potriveşte cu ceea ce elevii sunt familiarizaţi, atunci se caută modalităţile de adaptare şi de îmbogăţire a înţelegerii, la situaţia dată Acest fapt presupune reflecţie şi aplecare asupra experienţelor de cunoaştere Principiile învăţării active gravitează în jurul ideii conform căreia cei ce învaţă rămân activi în timpul acestui proces: ei valorifică achiziţiile iniţiale/curente, notează/reţin elementele relevante din noua experienţă, analizează consistenţa cunoaşterii anterioare şi a celei emergente şi, bazându-se pe această judecată, îşi pot modifica cunoaşterea În clasă, perspectiva constructivistă asupra învăţării valorifică o serie de strategii didactice interactive în cadrul cărora elevii învaţă să-şi formuleze propriile idei, le testează, le argumentează, concluzionează, colaborează etc Descoperind, experimentând, căutând şi rezolvând probleme, elevii devin participanţi activi la construirea propriei cunoaşteri şi reflectă asupra felului în care îşi modifică propria înţelegere asupra lumii Importanţa strategiilor didactice interactive pentru procesul de învăţare este majoră deoarece elevii învăţă nu doar prin ei înşişi ci mai ales de la ceilalţi Reflectând asupra procesului de învăţare în grup, ei îşi pot însuşi metode şi strategii de învăţare unul de la altul Constructivismul defineşte învăţarea ca o construcţie pozitivă a realităţii, în care subiectul devine conştient de caracterul relativ al realităţii, recunoaşte modul de percepere al partenerilor, acceptând în acelaşi timp diversitatea, varietatea şi chiar opoziţia interpretărilor O astfel de înţelegere determină deconstrucţii şi reconstrucţii cognitive pe baza noilor intervenţii şi modificări apărute, trasformând noutatea conform posibilităţilor, resurselor şi cerinţelor proprii Strategiile didactice interactive sunt menite să stimuleze o cunoaştere activă, prin participări şi asocieri la situaţii practice şi o cunoaştere situativă, deoarece, “învăţarea este un proces activ şi constructiv care întotdeauna are loc într-un context, deci situativ, multidimensional şi sistematic Rezultatele învăţării nu pot fi anticipate, procesele de construire fiind individuale şi specifice situaţiei “ (Reinmann-Rothmeier/Mandl, 1997, p 366) Accentuînd importanţa activismului în învăţare, Horst Siebert adaugă: “de regulă, cunoaşterea care este doar transmisă va rămâne “pasivă”, superficială Cunoaşterea situaţională are, să sperăm, efecte de lungă durată şi este activă ” (Horst Siebert, 2001, p 109) Tot el enunţă principiile învăţării situative:  orienarea spre situaţii/probleme;  autenticitate/relevanţă subiectivă;  schimbarea de perspectivă/contexte multiple;  complementaritatea instrucţiei şi construcţiei Cele zece principii ale cunoaşterii în viziune constructivistă enunţate de Klaus Muller în 1996, sunt: 1) “Dobândirea cunoaşterii depinde constructiv de cunoaşterea anterioară, percepţie, context şi stare afectivă 2) Dobândirea cunoaşterii are loc individual, nepremeditat şi de-a lungul stadiilor unei cunoaşteri intermediare continue Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 62 Investeşte în oameni! 3) Dobândirea cunoaşterii nu poate fi determinată, ci doar ghidată; aşadar cunoaşterea este autoorganizată şi emergentă 4) În cazul ideal, cunoaşterea este dispusă în conexiuni, deci productivă, şi flexibilă interdisciplinar 5) În esenţa ei, cunoaşterea presupune existenţa unei semnificaţii şi a unui sens, este deci fundamentată lingvistic şi reconstruibilă ca interpretare 6) Cunoaşterea este dinamică şi se reconstruieşte permanent, progresiv sau regresiv Şi cunoaşterea fosilizată sau pasivă poate deveni din nou disponibilă, prin creativitate 7) Cunoaşterea se negociază social şi este localizată social, de la interacţiunile dialogate autentice, până la interacţiunile text-cititor, până la interacţiunile mediatice sau prin intermediul calculatorului 8) Cunoaşterea se naşte din situaţii problematice care necesită o soluţionare a problemelor precum şi la o competenţă de rezolvare în acele domenii în care ne specializăm 9) Cunoaşterea are o dimensiune antropologică manifestă, de exemplu, în etică, în capacitatea de percepţie şi în educaţia memoriei, şi nu are nici cea mai mică legătură cu cunoaşterea din domeniul calculatoarelor sau cu “învăţarea programată” 10) Cei care transmit această cunoaştere sunt cei care configurează mediile de învăţare şi încearcă să îi iniţieze pe participanţi la învăţare în anumite domenii de specialitate ” (K Muller, 1996, p 74) Analizând aceste principii ale cunoaşterii putem explica implicaţiile orientării constructiviste în procesul de predare: 1 În primul rând, predarea nu poate fi văzută doar ca o transmitere de cunoştinţe de la profesor la elev, de la cel care “ştie” către cel care “nu ştie şi trebuie învăţat” O primă implicaţie a acestui fapt este următoarea: profesorul nu trebuie să-şi asume rolul de atotştiutor ci pe cel de ghid al elevului, oferindu-i acestuia oportunităţi de a-şi testa capacitatea de a realiza legături între cunoştinţe în vederea rezolvării sarcinilor 2 Cadrele didactice trebuie să fie preocupate nu atât de “cât” transmit ci mai mult de căile şi de modalităţile pe care le pot oferi elevilor pentru a veni în contact cu diverse informaţii, pe care se opresc în a le oferi “de-a gata” În acest sens, sunt preferate situaţiile problematice în care elevii să fie puşi în situaţia de a explora diferenţele dintre competenţele pe care le deţin şi noile solictări la care trebuie să facă faţă Desigur, fiecare elev are ritmul său propriu de învăţare şi niveluri diferite de pregătire, fiind necesare diferenţierea şi adaptarea sarcinilor 3 Profesorii trebuie să motiveze elevii să parcurgă experienţele de învăţare propuse, să aplice achiziţiile dobândite în situaţii noi, construindu-şi astfel o nouă cunoaştere Interacţiunile din cadrul grupului sunt de asemenea foarte importante pentru construcţia cunoaşterii individuale şi colective, deoarece oferă o sursă necontestabilă de realizare de comparaţii şi evaluări a propriei înţelegeri cu cele ale partenerilor 4 O condiţie a elaborării active a cunoaşterii o constituie timpul real necesar îndeplinirii unei sarcini Un interval de timp mai lung îi oferă elevului posibilitatea de a reflecta la noua experienţă şi la modul cum aceasta îl poate conduce către noi acomodări, adaptări prin comparări, restructurări continui până la îmbunătăţirea performanţei Dacă învăţarea este un proces constructiv, atunci instruirea trebuie să fie astfel concepută pentru a crea oportunităţi acestei construcţii Conştientizarea nevoii elevilor de activitate, înclinaţia către explorare şi descoperire asigură implicarea profundă a acestora într-un proces temeinic şi intensiv de învăţare Trebuie recunoscut faptul că această construcţie în învăţare nu este proprie numai elevilor, ci tuturor celor care învaţă, deci şi adulţilor Profesorii înşişi îşi construiesc propria cunoaştere şi pot Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 63 Investeşte în oameni! înţelege care sunt dificultăţile precum şi modurile cele mai eficiente de a lucra Pe de altă parte, felul în care sunt învăţaţi studenţii - viitori profesori va influenţa concepţia şi conduita lor didactică Folosirea strategiilor didactice înteractive menţine tonusul atât al profesorului cât şi al elevului în desfăşurarea unei activităţi captivante, motivante, benefice atât în plan cognitiv cât şi în plan social Constructivismul reprezintă o idee foarte importantă în educaţie Implicaţiile sale asupra modului în care se realizează predarea şi învăţarea sunt enorme Centrarea pe învăţarea celui ce învaţă ar putea fi considerată cea mai importantă contribuţie a constructivismului Profesorii constructivişti creează în clasă condiţii care să invite elevii să-şi elaboreze propriile înţelesuri prin determinarea cunoaşterii iniţiale a acestora şi construirea, pe aceste achiziţii, a noii înţelegeri Ei sunt facilitatorii care mediază între învăţarea curentă şi înţelegerile emergente, între cunoaşterea prezentă şi noua achiziţie ce rezultă dintr-o experienţă nouă de învăţare, ajutându-i să realizeze operaţii intelectuale din ce în ce mai sofisticate, făcând materialul de studiat relevant pentru elevi Aceasta este piatra unghiulară a educaţiei constructiviste Din punct de vedere constructivist, nu este nimic neobişnuit dacă elevii “nu învaţă ceea ce sa predat, ci reţin ceva ce nici măcar nu s-a prezentat sau îşi însuşesc foate bine ceea ce nu a fost niciodată prevăzut în planul de instruire ” (Schaffter, 1988, p 5 apud Horst Siebert, 2001, p 149) Educatorul constructivist cunoaşte şi apreciează/valorifică punctele de vedere ale elevilor Opiniile acestora reprezintă nişte ferestre deschise spre propriile lor raţionamente, ilustrative pentru felul cum gândesc şi înţeleg lumea Acordându-le şansa de a-şi exprima părerile, profesorul stimulează încrederea în propriile forţe ale elevilor Dat fiind faptul că învăţarea trebuie să se construiască în jurul elementelor esenţiale, a conceptelor – cheie dintr-un domeniu, elevii/studenţii trebuie să fie familiarizaţi încă de la început cu scopurile şi ideile principale ale materiei de studiu, realizându-se legături interdisciplinare În viziune constructivistă, învăţarea presupune existenţa unor structuri anterioare pentru că toate cunoştinţele se bazează pe acumulările existente, iar experienţele noi se raportează la alte experienţe, punându-se accent pe interacţiunea dintre subiect şi lume Aceasta deoarece învăţarea nu poate fi concepută ca un model input-output şi nu poate fi comparată cu introducerea şi prelucrarea informaţiilor într-un calculator Sistemele cognitive sunt determinate structural, aceasta înseamnând că individul stabileşte, în conformitate cu propriile structuri, formate în timp, ce semnificaţie să dea evenimentelor (mesajelor) venite din exterior Importantă în învăţare, este “semnificaţia” pe care o acordă subiectul situaţiei, experienţei cu care vine în contact Acest fapt argumentează necesitatea şi valoarea conştientizării de către elevi a necesităţii însuşirii unei teme anume, prin cunoaşterea obiectivelor, prin captarea atenţiei şi menţinerea interesului Constructivismul pune preţ pe caracterul situativ al învăţării, evidenţiind că o “didactică incitativă” are sanse mărite de succes faţă de una transmisivă Din această perspectivă, tipul de “învăţare ca reflectare a predării” este considerat o “malfuncţie predare-învăţare” Învăţarea este o ”autoreglementare a sistemului cognitiv”, depăşind stadiul învăţării ca simplă “asimilare a realităţii” Aceasta pentru că “sistemul interacţionează cu propriile sale stări, el îşi modifică singur propriile structuri Aceasta este teza radical-constructivistă” – afirmă Horst Siebert (2001, pp 31-32) Didactica incitativă se referă la faptul că profesorul nu se mai mulţumeşte doar să transmită cunoştinţe de-a gata elaborate pe care trebuie să le asimileze elevii, ci înlesneşte procese de deducţie şi de însuşire autonomă a cunoştinţelor din partea acestora “Didactica tradiţională a transmiterii este completată de didactica asimilării Metodica constructivistă încurajează învăţarea autonomă prin amenajarea stimulativă a mediilor şi configurarea situaţiilor educative Profesorii entuziasmează cu precădere prin felul în care întruchipează o anumită construcţie a realităţii ” (Idem, p 208) Fără a desconsidera total metodele tradiţionale de predare, constructivismul Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 64 Investeşte în oameni! promovează ideea că sunt de preferat acele metode care “te pun pe gânduri, care mijlocesc şi cunoştinţe surprinzătoare şi observaţii neobişnuite, care stimulează o schimbare a perspectivei şi deschid privirea asupra unor orizonturi noi, mai largi ” (Idem, p 9) Activităţile trebuie proiectate astfel încât să fie experimentale, active şi interactive Strategiile didactice interactive de predare şi învăţare trebuie corelate cu cele evaluative, bazate pe îmbinarea metodelor tradiţionale cu cele alternative “Costructivismul pune sub semnul întrebării metodele evaluative tradiţionale, uniforme, care şi-au păstrat credinţă în adevărurile absolute Este recomandabilă o completare a evaluărilor prin autoobservare şi observări externe, preferate fiind procedeele calitative (cum ar fi rapoarte despre procesul educativ, critical incidents) ” (Idem, pp 208-209) Metodele complementare de evaluare au avantajul major că oferă o perspectivă asupra procesului intern de învăţare, solicitând reflecţia atât din partea elevului asupra muncii sale, cât şi din partea profesorului asupra procesului şi contextului în care a avut loc învăţarea Bazate pe cooperarea dintre profesor şi elev, aceste metode solicită în mod deosebit discutarea pe marginea etapelor derulării activităţii şi a rezultatelor obţinute, evidenţiind elementele favorizante şi erorile corectibile în mod constructiv Sunt menite nu să sancţioneze în mod special, ci să orienteze mersul viitor pentru o mai bună construcţie a cunoaşterii şi învăţării elevului Bibliografie:  Muller, Klaus (coord ), Konstruktivismus, Neuwied, 1996;  Oprea, Crenguţa-L , Pedagogie Alternative metodologice interactive, Bucureşti, Editura Universităţii din Bucureşti, 2003;  Oprea, Crenguţa-L , Strategii didactice interactive, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, R A , ed a IV-a, 2009;  Siebert, Horst, Pedagogie constructivistă Bilanţ al dezbaterii constructiviste asupra practicii educative, Iaşi, Institutul European, 2001; Temă de reflecţie : 1 Care consideraţi că sunt practicile de dezvoltare profesională care i-ar putea conduce pe profesori să predea în stilul centrat pe elev? Aplicaţie: 1 Analizaţi implicaţiile teoriei constructiviste în procesele de predare-învăţare-evaluare 3 2 Tendinţe de diversificare a metodologiei didactice în concordanţă cu deziderate educaţiei postmoderne “Postmodernismul generează şi o hermeneutică constructivistă, conform căreia spunemi ce gândeşti, iar eu am să mă gândesc ce vrei să spui ” (Laurenţiu Şoitu, 2001) Influenţele postmoderniste sunt încă timide în practica educativă şi chiar dacă sunt resimţite tot mai des indicii teoretice interesate de orientările propuse de postmodernism, „şcoala contemporană funcţionează, în mare măsură, în spaţiul deschis şi delimitat de paradigma modernităţii” (Emil Păun, O “lectură” a educaţiei prin grila postmodernităţii, 2002, p 13) Temenul de modern este folosit în educaţie, de obicei pentru a releva situaţia avansată a prezentului în relaţie cu trecutul care a fost depăşit prin dezvoltare Pentru unii, modernitatea este opusă practicilor tradiţionale şi se caracterizează prin schimbare, inovaţie şi dinamism Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 65 Investeşte în oameni! În 1987, S Lash lansează propunerea de a înţelege termenul de “modern” nu ca modernitate, ci în contextul semantic al modernismului În timp ce modernitatea este prezentată ca fiind inaugurată în secolele XVI – XVII, modernismul este conceptualizat ca “ceva nou”, ca “o schimbare de paradigmă în arte, care începe la sfârşitul secolului al XIX-lea” (p 355) Termenul de postmodernism apare pentru prima dată în 1870, într-un context artistic, când pictorul englez John Watkins Chapman utiliza sintagma “pictură postmodernă” pentru a denumi fenomenul plastic european ulterior picturii impresioniste Către mijlocul secolului al XX-lea termenul capătă o evoluţie spectaculoasă, extinzându-se în diferite domenii, instaurând un nou stadiu al istoriei Postmodernismul nu este doar o mişcare filozofică; el poate fi regăsit, de asemenea, în arhitectură, în grafică, în arta dansului, în muzică, în arta şi teoria literară Ca şi curent filosofic, acesta îşi trage rădăcinile din lucrările precursorilor Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger şi George Simmel, pentru a se consacra în partea a doua a secolului al XX-lea prin lucrările lui Jacques Derrida, Jean-François Lyotard, Michel Foucault, Jean Baudrillard sau Richard Rorty Utilizând din punct de vedere metodologic deconstrucţia, postmodernismul critică fundamentele raţionalist-universale ale filozofiei tradiţionale, proclamând “sfârşitul marilor naraţiuni întemeietoare”, renunţarea la fundamente, colapsul ierarhiilor cunoaşterii (preferinţa pentru aspectul local în detrimentul celui universal), migrarea de la logocentrism la iconocentrism (sub influenţa noilor tehnologii ale informaţiei şi comunicării) Teoretic, curentul poate fi asociat cu deconstructivismul, cu poststructuralismul şi neopragmatismul Postmodernismul nu este în întregime original, reprezentând punerea laolaltă a unor elemente venite din curente diferite, uneori chiar contradictorii, apropiindu-şi, transformând şi depăşind, de exemplu, structuralismul francez, romantismul, fenomenologia, nihilismul, populismul, existenţialismul, hermeneutica, marxismul occidental, teoria critică şi anarhismul În comun cu Nietzsche şi Heidegger, postmoderniştii împărtăşesc scepticismul faţă de posibilitatea adevărului, raţiunii şi universaliilor morale, o convingere că termeni ca bine şi rău sunt inadecvaţi, de unde rezultă insistenţa că interpretările subiective şi conflictuale sunt cele mai apropiate de posibilitatea oamenilor de a ajunge la „înţelegere” (G Vattimo, 1993) Anumite variante ale postmodernismului, ca şi nihilismul, privesc viaţa dintr-o perspectivă pesimistă, subliniind incertitudinea înţelegerii condiţiei umane şi faptul că a cunoaşte presupune o contradicţie Postmodernismul împărtăşeşte spontaneitatea populismului şi un anumit anti-intelectualism În paralel cu anarhismul, postmodernismul chestionează autoritatea şi impunerea arbitrară a oricărui punct de vedere singular, sistemic; ambele tolerează perspectivele diferite, chiar contradictorii Din existenţialism, aşa cum este formulat de Sartre, este preluat antiumanismul Hermeneutica a contribuit la critica empirismului, raţionalităţii, ştiinţei universaliste şi cauzalităţii mecanice Din romantism, postmodernismul a moştenit critica faţă de obiectiv, făţă de tot ceea ce este considerat permanent, faţă de unitatea timpului şi spaţiului, dezvoltând accentul pe trăiri, fantezie, emoţii, pe exotic, metafizic, sacru, deviant, primitiv, neobişnuit Ca fenomen cultural general, postmodernismul priveşte cunoaşterea ca produs al interacţiunii dintre ideile şi experienţele noastre despre lume şi viaţă Cunoaşterea nu mai este nici eternă, nici universală Respingând formele rigide, favorizând reflexivitatea, spontaneitatea şi descentralizarea, postmodernismul este preocupat de organizarea cunoaşterii În societăţile moderne, cunoaşterea e echivalentă cu ştiinţa şi e importantă în sine Oamenii caută căile optime pentru a dobândi „cunoaştere”, „ştiinţă” din cât mai multe domenii, considerând că astfel vor fi recunoscuţi drept persoane educate Într-o societate postmodernă, cunoaşterea trebuie să fie funcţională, utilă; înveţi nu doar pentru „a şti” şi a stoca o serie de informaţii din diferite domenii, pentru a demonstra căt de „educat eşti”, ci, înveţi pentru „a face”, pentru „a folosi” Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 66 Investeşte în oameni! ceea ce şti, pentru „a aplica” ceea ce ai acumulat, în folosul tău şi al celorlalţi A şti ce să faci cu ceea ce ai învăţat este dezideratul major al educaţiei postmoderniste Discursul societăţilor moderne este exact, precis, pragmatic şi riguros Postmoderniştii preferă stilul literar, respingându-le pe cele convenţionale, academice şi punând accent pe emoţie şi pe relativism Predicţia şi cauzalitatea sunt înlocuite de intertextualitate – concept care este un substitut post-modern pentru explicaţia cauzală din ştiinţa socială modernă (vezi Rosenau, 1992, p 12) Intertextualitatea este o metodă interactivă care implică o negare puternică a posibiităţii cauzalităţii directe, deoarece, într-o lume în care orice este legat într-un mod absolut interactiv, prioritatea temporară, solicitată de cauzalitate, este aproape imposibil de stabilit Postulatele curentului postmodernist în educaţie solicită apropierea individului de lumea reală cu contradicţiile şi complexitatea ei, cu disfuncţiile, dezechilibrele ei, pentru a găsi soluţiile de contestare şi de reclădire optime (vezi Elena Joiţa, 2002, p 27) Posmodernismul nu este o contrazicere a modernismului ci un pas înainte pe linia evoluţiei culturale şi sociale Filosofia epocii postmoderniste critică pretenţia deţinerii adevărului absolut, gândirea universală, pledând pentru pluralitate, diversitate, recunoaşterea specificului străinilor şi al minorităţilor, autoorganizare şi abordarea transversală a tranziţiilor şi a imperfecţiunilor existente în lume În domeniul instruirii, tendinţele postmoderniste afirmă necesitatea considerării următoarelor aspecte:  recunoaşterea căilor multiple şi alternative în domeniul instruirii;  egalitatea valorică între cunoştinţele ştiinţifice şi cele practice;  lărgirea conceptului învăţării;  recunoaşterea diversităţii perspectivelor multiculturale;  constructivitatea principială a realităţii;  întrepătrunderea activităţii de instruire cu consilierea în problemele vieţii;  descoperirea unor locuri de învăţare “neobişnuite” şi a unor contexte noi de instruire;  stimularea interactivitătii indivizilor în soluţionarea problemelor; Vorbind despre dezideratele educaţiei post-moderniste, Annette Gough (2001) specifică faptul că este necesară recunoaşterea şi stimularea dezvoltării constructelor cognitive ale copiilor, a căror origine se află în social, interesându-ne de procesul lor sociogenetic Ea enunţă imperativ faptul că avem nevoie de o (post)modernă ştiinţă a educaţiei, una care este democratică şi recunoaşte constructele sociale şi natura multiculturală a ştiinţei în contextul său global Avem de asemenea, nevoie de o pedagogie care atrage atenţia asupra procesului direct în care cunoaşterea este produsă şi recunoscută, în care agenţii cunoaşterii sunt concreţi, vizibili şi amplasaţi social Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 67 Investeşte în oameni! Analizând comparativ pedagogia clasică şi cea postmodernă putem face următoarele distincţii: Tabel: Pedagogia clasică-pedagogia postmodernă PEDAGOGIA CLASICĂ PEDAGOGIA POSTMODERNĂ Educatorii sunt transmiţătorii cunoaşterii Cunoaşterea înseamnă putere Relaţiile pedagogice sunt bazate pe autoritatea impusă a profesorului şi pe dominarea elevului de către cel care se constituie ca sursă unică, veritabilă, de cunoştere Educatorii sunt facilitatorii cunoaşterii şi participă la construirea cunoaşterii Cunoaşterea se realizează pentru că este utilă Relaţile educator-educat sunt deschise, bazate pe sprijin reciproc, pe dialog constructiv şi pe cooperare Autoritatea profesorului este subînţeleasă şi nu impusă Structurarea monodisciplinară a Favorizarea legăturilor şi abordărilor disciplinelor de învăţământ în planul transdisciplinare şi pluridisciplinare curricular Accentuează şi valorizează excesiv funcţia Important este cum foloseşte elevul/studentul informativă, de instruire în raport cu funcţia ceea ce a învăţat, accentul punându-se pe formativ-educativă formativ, pe dezvoltarea proceselor cognitive În demersurile didactice, profesorul este cel Redimensionează relaţia profesor-elev, care decide cum, cât şi de ce transmite punând accent pe dialog, pe procesele de cunoştinţele Momentele de iniţiativă şi de negociere Favorizează învăţarea autonomă autonomie ale elevilor sunt reduse Elevul/studentul intervine permanent în deciziile privind ce vrea să înveţe, cum va folosi ceea ce a dobândit şi care vor fi modalităţile de evaluare Focalizarea pe dimensiunea instrumentală Are în vedere dimensiunea structurală a a procesului de învăţământ, existând riscul procesului de învăţământ, vizând adaptarea rigidităţii şi al rutinismului şi al raţionalizării resurselor pedagogice angajate în vederea extreme din partea profesorului sporirii calităţii activităţii didactice Promovează colaborări stânse ale şcolii cu comunitatea educativă Lecţia este proiectată ca o succesiune de Lecţia este un proces dinamic care se pliază momente standardizate, rezultat al după specificul nevoilor, preferinţelor şi perspectivei determinist-mecaniciste între rezistenţelor elevilor Se încurajează obiective şi situaţiile de învăţare create participarea elevilor la construirea ei Cultura devine obiect de studiu despre care Culturile sunt respectate, nu numai pentru că elevii trebuie să înveţe, însă ea poate au valoare egală ci şi pentru că se constituie constitui un obstacol în calea învăţării în realităţi la fel de importante Elevii care Elevii proveniţi din diverse culturi trebuie să aparţin minorităţilor culturale sunt stimulaţi fie pregătiţi şi familiarizaţi cu cultura să-şi păstreze valorile, luptând împotriva promovată de şcoală fenomenului de aculturaţie Educaţia educă tinerii în spiritul valorilor Educaţia îi sprijină pe elevi să-şi construiască universale Profesorii îi ajută pe elevi să le propriile valori care să le fie utile în contextul înţeleagă şi să le susţină Valorile propriei culturi, nu şi adevăruri universale importante sunt raţionalitatea şi progresul Valori importante sunt considerate a fi: toleranţa, lupta pentru diversitate şi libertate, Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 68 Investeşte în oameni! Şcoala clasică pregăteşte elevii să stăpânească un domeniu sau mai multe, cultivându-le stima de sine şi ajutându-i să se autodescopere (folosind teste obiective, de inteligenţă) Predarea-învăţarea se desfăşoară de obicei în sala de clasă Profesorul este cel care domină, controlează şi ierarhizează elevii Evaluarea este standardizată Se folosesc bănci de teste grilă Profesorul este cel care deţine controlul asupra modului cum, când şi din ce se realizează evaluarea promovarea creativităţii şi accentul pe emoţie, pe intuiţie Pedagogia postmodernă recunoaşte existenţa diferenţelor de perspectivă, de idei şi concepţii concretizate în moduri variate de a vedea, a simţi şi a trăi Acest fapt se constituie într-o precondiţie a unei vieţi democratice Şcoala postmodernă consideră că respectul de sine este o precondiţie pentru învăţare, iar educaţia poate fi înţeleasă ca terapie Educatorii postmodernişti îşi ajută elevii mai degrabă să-şi construiască identităţile decât să le descopere Activităţile au locaţii variate; învăţarea se realizează nu numai în clasă ci şi în comunitate Predarea presupune asigurarea sinergiei între informaţiile provenite pe căi formale cu cele din surse nonformale şi informale, interconectarea experienţelor de învăţare prin excursii, prezenţa unor invitaţi în clasă, vizite la muzee, vizionarea de filme Reîntoarcerea elevilor către lume, promovând investigaţiile, interogaţiile, discuţiile Se renunţă la control, punându-se accent pe proces Profesorul este animator, moderator În evaluare sunt favorizate procesele de negociere care implică conlucrarea decizională dintre elevi/student şi profesorul evaluator Se evaluează în comun munca realizată împreună şi efectele reale ale formării Sancţiunile vin din însăşi finalitatea şi calitatea muncii Argumentând faptul că, “în termenii perspectivei postmoderne ceea ce se petrece în clasă este cel mai important lucru”, Emil Păun enunţă mesajul principal al acestei orientări, şi anume, faptul că, “la nivelul clasei, nu avem de-a face doar cu transmiterea unui curriculum dat şi prefabricat, ci mai ales cu elaborarea şi construirea cotidiană şi negociată a acestuia ” (2002, p 21) Clasele de elevi în viziune postmodernă, sunt privite de către Peter Appelbaun (2001), drept adevărăte comunităţi de cercetare, demonstrând importanţa socialului pentru întreaga învăţare Scopul este de a-i ajuta să descopere căile de a pune întrebări şi de a critica problemele şi nu doar de a-i antrena pe elevi în formularea de răspunsuri la întrebările şi problemele enunţate Comunităţile de învăţare create în şcoala postmodernă necesită abandonarea practicilor care întăresc ierarhia, în favoarea strategiilor care difuzează şi decentrează puterea Profesorul postmodern se află în relaţie de parteneriat cu elevii săi, negociind obiectivele învăţării, precum şi formele şi modalităţile de evaluare El tratează clasa şcolară ca pe o lume reală, analizându-i regulile explicite şi implicite şi valorificând lumea reală ca pe o inepuizabilă scenă a situaţiilor de învăţare În şcoala postmodernă nu sunt valorizate ierarhizările rezultate din Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 69 Investeşte în oameni! evaluări, punându-se accent pe responsabilitatea celui care învaţă, ca sursă motivaţională Particularităţile individuale şi motivaţionale sunt respectate şi valorificate, şi pe această bază se construiesc alternative metodologice Metodele didactice folosesc exprimarea personală, atitudinea reflexivă şi critică, autonomia individului dar şi a grupului, stimulând învăţarea prin cooperare, pentru a induce dezvoltarea personală prin acţiuni de autoconştientizare în cadrul grupurilor mici Şcoala postmodernă, prin educaţia şi instruirea de care este responsabilă, are ca preocupări fundamentale nu numai investirea elevilor cu un sistem de cunoştinţe, ci mai ales îndrumarea şi stimularea acestora în direcţia dezvoltării cognitive, afective, sociale, a exersării abilităţilor în contexte variate, în vederea pregătirii lor pentru integrarea optimă în activitatea şi viaţa socială Premisele dezvoltării mecanismelor interne ale cunoaşterii îşi găsesc o concretizare adecvată în ocaziile în care individul este pus în situaţii reale de acţiune asupra problemelor de rezolvat Elevul/studentul trebuie solicitat să ia contact cu realitatea cât mai des posibil, pentru a adopta decizii promte şi potrivite Individul postmodern este „relaxat şi flexibil, orientat spre emoţii, trăiri şi simţiri interioare, manifestând o atitudine de „fii tu însuţi!” (Rosenau, 1992, p 53) În demersurile didactice, el trebuie privit în dublă ipostază: ca subiect al propriei formări şi ca agent al influenţei sociale şi prin aceasta, al autoformării Scopul ştiinţelor educaţiei post-moderniste este – după cum afirmă Matthew Weinstein (2001) – nu doar de a înţelege ştiinţa ci şi de a simţi emoţia de a o studia; educaţia trebuie să fie cea care să determine indivizii să fie într-o continuă stare problematizantă, o stare în care permanent să-şi pună întrebări şi să caute răspunsuri Şcoala postmodernă trebuie să formeze agenţii sociali capabili de diagnostic, de intervenţie şi de schimbare a cadrului existenţial În politica educaţională postmodernă se precizează necesitatea accentuării preocupărilor de a asigura dezvoltarea şi trainingul capacităţilor şi abilităţilor intelectulale şi practice Postmodernismul solicită din partea şcolii şi a indivizilor răspunsuri la întrebări de genul: - Ce vei face după ce ei absolvi? - Cum vei folosi ceea ce ai învăţat? - Cum îţi vei îmbunătăţii viaţa aplicând ceea ce şti? În acest sens, utilitatea este unul din cuvintele cheie în educaţia postmodernă Paradigma curentului postmodernist avansează ideea conform căreia este necesară introducerea în şcoală a noilor tehnologii pentru ca învăţământul să ţină pasul cu continua transformare socio-economică şi cu rapida digitalizare a culturii Motto-ul politicii postmoderniste este: „gândeşte global, acţionează local” – fără a te încurca în detalii Implicaţiile curentului postmodernist în practica educativă au în vedere sensibilizarea şi conştientizarea elevilor, de la cea mai fragedă vârstă în direcţia formării şi aplicării conceptelor despre viaţă şi realitatea înconjurătoare Învăţărea în şcoală trebuie să accentueze caracterul său aplicativ, îmbinând teoreticul cu practicul, concretul cu abstractul Aceasta deoarece, predarea şi învăţarea faptelor izolate, a priceperilor şi deprinderilor fără a le valida practic, devine plictisitoare şi lipsită de înţeles Este necesar ca elevului să i se creeze cât mai des oportunităţi de a face conexiuni între cunoştinţele învăţate în şcoală şi cele pe care le dobândeşte pe căi nonformale şi informale, înţelegând utilitatea lor O altă implicaţie pe care o are postmodernismul în lumea şcolii este legată de modul democratic şi dialogat adoptat de profesori în activitatea desfăşurată cu elevii/studenţii Curentul propune ca „profesorii şi elevii să lucreze împreună”, în opoziţie cu practica prin care profesorul atotştiutor este cel care le spune elevilor ce să înveţe Acest fapt vine să detroneze stilul dominator, autoritar, dictatorial chiar, practicat încă în şcoli Postmodernismul promovează metodele dialogate, favorizând procesele de îndrumare şi negociere Conlucrarea profesorCarieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 70 Investeşte în oameni! discipol, nu înseamnă însă reducerea respectului faţă de cadrul didactic, ci subliniază necesitatea redimensionării relaţiei, prin considerarea sensului dublu al fluxului instructiv-educativ, al reciprocităţii învăţării deoarece şi profesorii au de învăţat de la elevi Activismul elevului/studentului implicat de strategiile folosite de către cadrul didactic în desfăşurarea activităţii de predare-învăţare, se constituie ca un imperativ al orientării postmoderniste în educaţie Şcoala postmodernă trebuie să ştie cum să motiveze pe elev să înveţe şi cum să faciliteze procesul învăţării, organizând şi dezvoltând strategii de lucru interactive, punând accentul pe utilitatea cunoştinţelor şi pe necesitatea însuşirii lor pentru a se descurca în viaţă Agenţii educaţionali trebuie să fie interesaţi de ceea ce-şi doresc elevii să înveţe şi de ceea ce pot să facă cu aceste cunoştinţe Rolul profesorului este nu de a îndopa discipolii cu diverse cunoştinţe, ci de a le arăta ce au de făcut cu acestea Dacă nu sunt capabili să folosească în practică ceea ce au învăţat, degeaba deţin elevii cunoştinţe pur teoretice În educaţie şi instruire trebuie avută în vedere îmbinarea eficientă a ambelor aspecte Educatorul postmodernist este un căutător, un producător pasionat şi un distribuitor de cunoaştere localizată El devine un profesor-cercetător, şi prin aceasta un gânditor care reflectă la practica educativă, conştient fiind de responsabilitatea sa în a cultiva la elevii săi, practici investigative şi reflexive Caracteristic postmodernismului sunt: „căutarea şi acceptarea de alternative, variante (educaţionale), renunţarea la graniţa între ştiinţe, ambivalenţă, discontiuitate, descentralizare, fragmentare, toleranţă, incertitudine, interculturalitate, globalism, indeterminare, imanenţă, individualism, deconstrucţie, umanizarea tehnologiei, promovarea valorilor noi, divesificarea comunicării ş a ” (Elena Joiţa, 2002, p 28) Concretizarea în plan educaţional a viziunii postmoderniste poate lua forma „noilor educaţii”, a alternativelor metodologice de predareînvăţare-evaluare, a descentralizării decizionale şi curriculare, a dezvotării conduitelor democratice, a comunicării eficiente pe toate planurile, a retehnologizării învăţământului În acest sens, elemente ale postmodernismului sunt remarcate de Constantin Cucoş (2000) în actuala reformă a învăţământului românesc evidente prin descentralizarea managerială, structurală şi funcţională a instituţiilor şcolare, flexibilizarea curriculumului, abordarea personalizată a strategiilor, introducerea noilor educaţii („filosofia pentru copii, micul gospodar, folclorul copiilor, micul inventator, democraţia pentru copii, educaţia antreprenorială, elementele de educaţie globală, rezolvarea conflictelor”), utilizarea manualelor alternative, pluralitatea modelelor de instruire (vezi p 74-77) Astfel, practica instructiv-educativă poate fi regândită din perspectivă postmodernă în termenii strategiilor educaţionale, ai curriculumului şcolar şi ai comunicării educaţionale (vezi E Macavei, 2001, p 16-19) Concluzionând, putem spune că pedagogiea postmodernă are următoarele caracteristici:  autoreflexivitatea – ceea ce presupune revizuirea continuă;  decentrarea şi interculturalitatea – care se referă la evitarea centrării pe o cultură dominantă şi reconsiderarea culturilor marginale, ale minorităţilor care sunt la fel de importante;  deconstrucţionismul – ce presupune reinterpretarea construcţiilor teoretice şi reconsiderarea ideilor din perspective noi, diferite;  non-totalitarismul, non-universalismul şi non-esenţializarea – se referă la contracararea viziunii totalitariste, a culturii universale şi a esenţialismului care neglijează diversităţile locale, alterând interpretările;  utilitatea – accentul se pune pe însuşirea cunoştinţelor utile pentru viaţa individuală şi socială; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 71 Investeşte în oameni!  dialogul şi democraţia – promovează toleranţa faţă de diversităţile (de idei, trăiri, sentimente, opinii, interpretări etc ) din jur, favorizează procesele de negociere şi implicare, comunicarea educaţională bivalentă ori multivalentă; Aceste trăsături caracteristice ale pedagogiei postmoderniste şi-ar putea găsi concretizarea în activitatea didactică prin:  crearea de alternative metodologice;  stimularea învăţării prin cooperare şi folosirea metodelor interactive de grup, insistând pe construcţia progresivă a cunoştinţelor şi abilităţilor, nu doar prin intermediul activităţii proprii, ci şi prin interacţiunile sociale atât dintre elevi, cât şi dintre elevi şi profesori, elevi şi comunitate;  accentul pus pe elev, ca agent al construcţiei propriei învăţări, mai mult decât pe cadrul didactic ca furnizor al cunoaşterii;  dezvoltarea autonomiei educatului în învăţare, a auto-conducerii grupului-clasă (selfgouvernment);  crearea şi susţinerea plăcerii de a învăţa, descoperind şi aplicând, prin antrenarea motivaţiei intrinseci (evitarea „învăţării pentru notă”);  inovarea strategiilor evaluative şi promovarea evaluării dialogate (acest subiect este tratat pe larg în capitolele următoare, despre evaluare);  valorificarea segmentului opţional şi realizarea „diferenţierilor explicite a parcursurilor de învăţare, prin livrarea de valori nonidentice, la aceasta adăugându-se strategii de diferenţiere şi particularizare (prin metode, forme de realizare a învăţării, predării, evaluării etc )” (Constantin Cucoş, 2000, p 76)  abordarea unui text, a unei probleme din perspective variate şi diferite;  încurajarea viziunilor alternative şi a interpretărilor specifice culturii, concomitent cu manifestarea respectului diversităţii personalităţilor şi culturilor;  negocierea rolurilor şi a regulilor „jocului” didactic;  evitarea etichetărilor şi a ierarhizărilor provenite din evaluări reciproce;  activarea imaginaţiei, a creativităţii şi a cercetării prin povestirea de istorisiri, elaborarea de jurnale reflexive, cercetarea sentimentelor, elaborarea de portofolii, realizarea de proiecte;  accentul pe analiză şi ameliorare şi mai puţin pe sancţiune şi control, favorizănd creşterea responsabilităţii personale; Regândirile şi formulările teoretice, mai mult decât cele practice, din perspectiva postmodernă asupra educaţiei sunt totuşi în faza de început şi continuă să aibe tot mai mulţi adepţi Regândirile şi formulările teoretice, mai mult decât cele practice, din perspectiva postmodernă asupra educaţiei sunt totuşi în faza de început şi continuă să aibe tot mai mulţi adepţi Bibliografie:  Cucoş, Constantin, Educaţia Dimensiuni culturale şi interculturale, Iaşi: Editura Polirom, 2000;  Gough, Annette, “Pedagogies of Science (In)formed by Global Perspectives: Encouraging Strong in Classrooms” în Weaver, J ; Morris, M ; Appelbaum, P , (Post)modern science (education): propositions and alternative paths, New York: Peter Lang Publishing, Inc , 2001;  Joiţa, Elena, Educaţia cognitivă Fundamente Metodologie, Iaşi: Editura Polirom, 2002;  Lash, S , Modernity or modernism:Weber and contemporary social theory, în Lash, S , Whimster S , (eds), Max Weber, Rationality and Modernit”, London: Allen and Unwin, 1987;  Macavei, E , Pedagogie Teoria educaţiei, Bucureşti: Editura Aramis, 2001; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 72 Investeşte în oameni!        Oprea, Crenguţa-L , Pedagogie Alternative metodologice interactive, Bucureşti, Editura Universităţii din Bucureşti, 2003; Oprea, Crenguţa-L , Strategii didactice interactive, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, R A , ed a IV-a, 2009; Păun, Emil, “O „lectură” a educaţiei prin grila postmodernităţii”, în Emil Păun; Dan Potolea (coord ), Pedagogie Fundamentări teoretice şi demersuri aplicative, Iaşi, Editura Polirom, 2002; Rosenau, J N (1992), „Post-modernism and the Social Scieces: Insights, Inroads and Intrusions”, Princeton, New Jersey, Princeton University Press; Ulrich, Cătălina, Postmodernism şi educaţie, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, R A , 2007; Vattimo, G , Sfârşitul modernităţii Nihilism şi hermeneutică în cultura postmodernă, Constanţa: Editura Politică, 1993; Weinstein, Matthew, “Science Education Through Situated Knowledge” în Weaver, J ; Morris, M ; Appelbaum, P , (Post)modern science (education): propositions and alternative paths, Peter Lang Publishing, Inc , New York, 2001; 3 3 Competenţele profesorului necesare susţinerii învăţării prin cooperare 3 3 1 Etapele strategiei de muncă în echipă Învăţarea prin cooperare presupune o dinamică şi un activism susţinut continuu de eforturile participanţilor Etapele strategiei de muncă în echipă presupun considerarea factorilor favorizanţi şi defavorizanţi ai rezolvării de probleme în colectiv O primă etapă are în vedere constituirea grupului de lucru Membrii acestuia trebuie să îndeplinească anumite calităţi pentru a facilita soluţionarea problemei puse în discuţie: să fie toleranţi faţă de părerile colegilor, să deţină optime abilităţi de comunicare a ceea ce doresc să transmită, să nu fie egoişti, să acorde ajutor şi să primească ajutor atunci când au nevoie A doua etapă se concretizează atunci când participanţii se confruntă cu situaţia de rezolvat şi sunt stimulaţi să lucreze împreună pentru a o rezolva În această etapă are lor familiarizarea cu elementele problemei, analiza acestora şi stabilirea priorităţilor şi a responsabilităţilor A treia etapă este destinată reflecţiilor, incubaţiei şi tatonărilor Este faza documentării şi a cercetării care se poate întinde pe o perioadă mai lungă sau mai scurtă de timp A patra etapă este rezervată dezbaterilor colective, când sunt confruntate ideile, sunt analizate erorile şi punctele forte Calitatea învăţării prin cooperare depinde – în concepţia Muşatei Bocoş – de „calitatea dezbaterii democratice instaurate între elevi prin dubla exigenţă a rigorii intelectuale şi a eticii comunicaţionale (a asculta şi a respecta partenerul, a căuta să-i înţelegi opiniile, modul de a gândi, a avea nevoie de păreri şi puncte de vedere diverse pentru a-şi construi propria gândire) ” (2002, p 218) A cincea etapă se referă la structurarea demersurilor către finalul dezbaterii cu obţinerea concluziilor şi cu soluţionarea problemei Are loc integrarea noilor achiziţii în sistemul celor existente prin restructurarea celor existente în lumina celor nou dobândite Condiţiile desfăşurării eficiente a etapelor cooperării au în vedere relaţiile de bună înţelegere între membrii echipei de lucru, acceptarea din partea tuturor participanţilor, a planului de lucru în vederea atingerii ţelului comun, adoptarea unui mod comun de comunicare a rezultatelor şi de evaluare a soluţiei Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 73 Investeşte în oameni! 3 3 2 Efectele favorabile ale învăţării prin cooperare Strategiile didactice interactive care au la bază desfăşurarea învăţării prin cooperare oferă elevilor ocazia de a-şi concretiza nevoia de a lucra împreună, într-un climat colegial de întrajutorare şi de sprijin reciproc Grupul dă posibilitatea testării ideilor, revizuirii opiniilor şi dezvoltării inteligenţei interpersonale Lucrul în echipă acoperă neajunsurile învăţării individualizate, accordând o importanţă considerabilă dimensiunii sociale, prin desfăşurarea proceselor interpersonale Cooperarea asigură o relaţie deschisă între parteneri, dezvoltă atitudini şi comportamente bazate pe încredere, favorizând formarea atitudinii pozitive faţă de învăţare şi faţă de şcoală Munca în echipă are efecte semnificative asupra pesonalităţii elevilor/studenţilor, prezenţa partenerilor de interacţiune constituind un stimulent intellectual şi un declanşator al schimbului de opinii şi informaţii Soluţiile emise pot suferi în cadrul grupului îmbunătăţiri şi ajustări, analiza critică dezvoltând capacităţile autoevaluative ale participanţilor Productivitatea sporită pe unitatea de timp, apreciată prin numărul de dificultăţi rezolvate, şi după gradul lor de complexitate recomandă folosirea strategiile de învăţare prin cooperare în clasă La acest fapt se adaugă şi calitatea mai bună a răspunsurilor, instalarea unui climat motivant de lucru, caracterizat print-o tensiune crescută pentru finalizarea sarcinii comune Învăţarea prin cooperare valorizează schimburile intelectuale şi verbale şi mizează pe o logică a învăţării care ţine cont de opiniile celorlalţi Învăţarea prin cooperare solicită efort intelectual şi practic atât din partea elevilor cât şi din partea profesorului care coordonează bunul mers al activităţii Utilizând strategia învăţării prin cooperare, profesorul trebuie să deţină următoarele competenţe: - competenţa energizantă: are în vedere capacitatea profesorului de a-i face pe elevi să dorească să se implice în activitate, în rezolvarea problemei date Elevii trebuie încurajaţi şi stimulaţi să nu se oprească la prima soluţie descoperită, ci să se antreneze în căutarea de soluţii alternative; - competenţa empatică: presupune abilitatea de a lucra cu elevii/studenţii reuşind să se transpună în situaţiile pe care aceştia le parcurg În acest mod, profesorul îşi va cunoaşte mai bine discipolii şi va îmbunătăţii comunicarea cu ei; - competenţa ludică: se referă la capacitatea profesorului de a răspunde jocului elevilor săi prin joc, favorizând integrarea elementelor ludice în activitatea de învăţare pentru a o face mai atractivă şi pentru a întreţine efortul intelectual şi fizic al elevilor; - competenţa organizatorică: are în vedere abilitatea cadrului didactic de a organiza colectivul în echipe de lucru, de a menţine şi a impune respectarea regulilor care privesc învăţarea prin cooperare, în grup Totodată, profesorul este cel care poate interveni în situaţii limită, în situaţii de criză, aplanând conflictele şi favorizând continuarea activităţii pe direcţia dorită El menţine legătura dintre intervenţiile participanţilor şi subiectul discuţiei, evitând devierile; - competenţa interrelaţională: ce presupune disponibilităţi de comunicare cu elevii săi, menită să dezvolte şi la aceştia abilităţile sociale necesare integrării optime în colectiv Toleranţa şi deschiderea fată de nou, precum şi încurajarea originalităţii răspunsurilor copiilor, va avea ca efect crearea de disponibilităţi asemănătoare elevilor săi în relaţiile cu ceilalţi Alături de aceste competenţe nu trebuie neglijate cele necesare şi specifice tuturor cadrelor didactice: - competenţele ştiinţifice, care se referă la corectitudinea ştiinţifică, la calitatea, structurarea, logic internă şi transpoziţia didactică a conţinuturilor care vor contribui la atingerea obiectivelor stabilite şi la dezvoltarea la elevi a structurilor operatorii, afective, motivaţionale, volitive şi acţionale; Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 74 Investeşte în oameni! - competenţele psihopedagogice şi metodice prin care se asigură eficienţa psihopedagogică a demersurilor instructiv-educative, logica didactică, profesorul mediind legătura elevului cu obiectul de învăţământ; - competenţele manageriale şi psihosociale ce ţin de managementul educaţional şi de organizarea relaţiilor sociale în clasa de elevi; Rolurile profesorului se redimensionează şi capătă noi valenţe, depăşind optica tradiţională prin care el era doar un furnizor de informaţii În organizarea învăţării prin cooperare el devine un coparticipant, alături de elev la activităţile desfăşurate El însoţeşte şi încadrează elevul pe drumul către cunoaştere Dimensiunile procesului de învăţământ (predarea-învăţarea-evaluarea) capătă, în cazul strategiilor de lucru în echipă, valenţe formative şi formatoare, încurajând progresul individual şi colectiv, personal şi social În acord cu dezideratele curentului postmodernist, rolurile profesorului se diversifică Profesorii trebuie să înţeleagă copilul (ce e în adâncul sufletului său, ce-şi doreşte, ce-i place şi ce poate să facă) şi, pe această bază, să prescrie un „reţetar” de metode de abordare cât mai potrivite, benefice pentru dezvoltarea şi desăvârşirea sa personală Abilităţile psihopedagogice ale educatorului se vor face cunoscute în măsura în care acesta va găsi calea de mijloc între două extreme: ignoranţa şi accelerarea instruirii În mod individualizat, această cale va fi diferită de la un elev la altul, fiecare având propriul potenţial genetic Nu vom putea construi un tipar identic, unic şi eficient pentru toţi copiii Aşa a apărut neadaptarea şcolară în masă şi lipsa de motivaţie pentru învăţătură la unii mai mult decât la alţii Nu elevii trebuie să se adapteze la şcoală, ci şcoala trebuie să se adapteze la copii Lumea se află într-o continuă schimbare; şcoala trebuie să se schimbe şi ea Într-o şcoală dezirabilă, atât elevii cât şi cadrele didactice îşi doresc ca activităţile să fie plăcute, învăţarea să fie utilă, cunoştinţele interesante, iar lecţiile să fie organizate folosind un evantai metodologic bogat şi distractiv Aşa cum afirma G Berger, „cei mai buni discipoli ai unui profesor nu sunt cei care repetă lecţiile după el, ci cei cărora le-a trezit entuziasmul, le-a fertilizat neliniştea, le-a dezvoltat forţele pentru a-i face să meargă singuri pe drumurile lor ” (1973, p 32) A fi educator este fără îndoială, meseria cea mai importantă şi nobilă a omenirii, pentru că are acces direct la sufletul copiilor, iar de eforturile depuse de educatori depinde întreaga evoluţie umană Pentru acestă meserie nu este suficient să studiezi la facultate, ci este nevoie de multă dăruire pentru întreaga viaţă „Trebuie să posezi un element pedagogic înăuntru, în inimă, în suflet, iar acest element este acela care vibrează, care emană, care îi influenţează pe alţii: chiar fără să deschideţi gura, ceilalţi simt nevoia să vă imite ” (Omraam M Aïvanhov, 1990, p 158) Considerându-şi rolul său de facilitator al cunoaşterii, scopul profesorului postmodernist este să-şi înveţe elevii cum să gândească nu ce să gândească Important este nu doar a-i antrena pe elevi în formularea de răspunsuri la întrebările şi problemele enunţate, ci mai mult, de a-i ajuta să descopere căile de a pune întrebări şi de a critica problemele Astfel, educaţia trebuie să fie cea care să-l determine pe individ să fie într-o continuă stare problematizantă, o stare în care permanent să-şi pună întrebări şi să caute răspunsuri, considerând faptul că “imaginaţia este mai importantă decât cunoaşterea ” (Einstein) Educatorul bun cunoaşte şi apreciează/valorifică punctele de vedere ale elevilor Opiniile acestora reprezintă nişte “ferestre” deschise spre propriile lor raţionamente, ilustrative pentru felul cum gândesc şi înţeleg lumea Acordându-le şansa de a-şi exprima părerile, profesorul stimulează încrederea în propriile forţe ale elevilor Profesorul este acea persoană care dăruieşte cu iubire din cunoaşterea sa, cântărind cât, ce şi cum trebuie porţionată aceasta, astfel încât sufletul celui aflat în formare s-o primească ca pe ceva firesc, de care are nevoie pentru propria-i desăvârşire Bibliografie: Carieră de succes în învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative! Cod contract: POS DRU/87/1 3/S/61602 Proiect cofinanţa t din Fondul Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane Ați pornit o petiție pentru familie, care până în acest moment a fost semnată de aproape 5 300 de oameni Cum a apărut această idee? În urmă cu circa trei ani, chiar în Postul Paştelui, în fața Patriarhiei Române era amplasat un panou publicitar care înfăţişa Biblia central, iar dedesubt era un ursuleţ de plus strivit Imaginea mi-a atras atenţia în mod trist, căci copilăria este perioada în care, ca om, înveţi să te înalţi şi nimic n-ar trebui să strivească inocența; iar credinţa este singura cale de înălţare, mai întâi prin esenţa cu care se naşte orice pui de om, iar mai apoi prin grija cu care adulţii trebuie să păstreze această esenţă de umanitate din orice copilaş, în coconul de căldură al tradiţiilor, în sensul iubirii şi al siguranţei pe care, repet, doar credinţa le poate descoperi, cultiva şi dezvolta Atunci am făcut o petiţie, fără pretenţia de-a strânge vreo semnătură, singurul motiv fiind acela al unui semnal de alarmă pe care am simţit nevoia să-l trag Şi acum a fost la fel, cu deosebirea că, de data aceasta, aveam certitudinea că foarte mulţi oameni vor acorda atenţie aspectului delicat al tendinţei de „modernizare”, tendinţă care e delicată prin acel paradox că homosexualitatea, deşi este gândită să pătrundă ca un fapt firesc, ca o deschidere către orizontul cunoaşterii dincolo de limitele umanităţii, de fapt este o impunere chiar a limitelor pe care le poate atinge orice om, nemaivorbind de faptul că, astfel, nu-şi mai poate depăşi aceste limite Pe scurt, a te situa în poziţia de-a accepta că poţi fi orice (recte homosexual/bisexual) în afară de-a fi întâi de toate om, înseamnă a te limita la un punct de vedere, iar Dumnezeu a lăsat pentru om un întreg orizont, alcătuit (matematico-filosofic vorbind, dacă doriţi) din multe puncte de vedere Consider că homosexualitatea este, ca orice realitate, doar un punct în acest vast orizont al umanităţii şi că n-ar trebui, sub nicio formă, să ne oprim asupra lui, pentru că am pierde, spre nefericirea noastră sufletească, întregul fiinţei umane care, prin această viaţă, are şansa minunată de-a trăi veşnic A te limita la un singur aspect al realităţii nu face decât să ne limiteze existenţa şi, din nefericire, această limitare constrânge ireversibil omul, deoarece realitatea homosexualităţii nu este doar o realitate limitativă pentru fiinţă omenească, dar este o realitate hidoasă, degenerată, păcătoasă, care ni se insinuează, pe fondul nemulţumirilor generale care ne-au slăbit puterea de atenţie la tot ce ne-nconjoară, în cele mai curate (pure) instanțe: în copilărie şi în activităţile culturale! Mă refer aici, concret, la puterea pe care o are media (în speţă televiziunea) ca formator de opinie/imagine; mă refer la sistemul de învăţământ din ce în ce mai precar sub aspectul eticii deontologice, dar supus în permanenţă schimbărilor prin propunerea unor activităţi centrate pe sexualitate (deşi copiii, d p d v fiziologic, nu pot avea sexualitatea matură, căci sexualitatea este un proces); mă refer la activităţile aşa-zis culturale care pătrund sub forma unor spectacole în ceea ce ar trebui să contribuie la construirea unui om ca intelectual, şi nu la consumatorismul trăirilor carnale exacerbate Cultura care se face azi nu prea mai atinge categoria intelectualului, pentru că nu-l mai satisface în sensul creativităţii personale, astăzi servindu-i un „preparat” gata făcut, el trebuind doar să-l accepte în sensul „culturalizării” internaţionale/europene Aşadar, ideea a apărut dintr-un firesc gând al dorinţei de-a TRĂI în normalitate, simplu, lăsând fiecărui om şansă unică de-a se descoperi întâi ca om, apoi de-a se construi la fel, fără a pune la temelie (şi, mai apoi, la motivaţie) sexualitatea, apoi ideea a apărut dintr-o înţelegere a faptului că, d p d v legislativ şi/sau al ralierii la normele internaţionale, aceasta este o luptă oarecum pierdută, însă ca OM, ca MAMĂ mă simt obligată să lupt nu cu agresivitate, ci cu perseverenţa cu care respir, pentru păstrarea, în România, a unui climat, a unei atmosfere de normalitate dincolo de orice legislaţie/normă care ni se/ni se va impune! Nimeni, chiar în condiţiile în care homosexualitatea va fi normalizată, nu mă poate obliga să şi accept asta, şi cred că asta este ceea ce trebuie oamenii să înţeleagă despre normalitate Căci normalitatea va fi un climat din ce în ce mai rarisim, însă asta nu ne împiedică să-l cultivăm şi dezvoltăm, fie şi doar la nivel individual Iniţial am văzut ştirea pe internet, cum că postul de televiziune Pro TV pregăteşte emisiunea „Patru nunţi şi-o provocare” cu un cuplu de homosexuali Mi-am spus că trebuie să fac ceva, atât cât pot eu, ca simplu om, din statutul de mamă care doreşte pentru copilul ei o lume a frumuseţii simple, aşa cum a şi creat-o Dumnezeu, pentru iubire Este greu, în zilele pe care le trăim, să mai trăieşti o iubire simplă, curată, din care să poţi crea, doar cu resursele sufleteşti sădite în fiinţa noastră încă de la Geneză, de Dumnezeu, o lume proprie, aşa cum făceau părinţii noştri Dar poate să devină chiar imposibil, dacă abstractizam viteza cu care se mişca evenimentele în societate şi dacă lăsăm să pătrundă în mintea noastră acceptarea păcatului sau, dacă vreţi, acceptarea lipsei de auto-cenzurare asupra unor trăiri absolut nefireşti Când mi s-a spus că o asemenea petiţie va strânge poate 500 de semnături, am zis „nu contează; şi 2 semnături de s-ar strânge, este un pas pe care, personal, trebuie să-l fac” L-am făcut sau, mai bine spus, am deschis o uşă care trebuia deschisă odată! Este foarte adevărat că n-am făcut-o cu curaj, ci mai degrabă cu inconştiență, neştiind câte colţuri întunecoase ascunde camera spre care dădea această uşă Astăzi ştiu, şi simt pe pielea mea că am nevoie de mult curaj în continuare, pentru că trebuie aprinsă Lumina în această cameră şi păzită uşa spre a nu fi închişi în întuneric toţi oamenii de bine, aceşti 5 300 de oameni, urmaşii lor, dar şi toţi ceilalţi, care cred în aceleaşi principii de viaţă blând revelate omului de către Dumnezeu Şi va trebui că grija noastră pentru Lumina aprinsă să fie permanentă, fără odihnă Împreună, uniţi rezistăm, dar grija trebuie să fie individuală De ce credeți că avem nevoie de protejarea familiei și de o reafirmare a valorilor ei? Familia este coconul de căldură, de iubire şi de sprijin al oricărui om, cu atât mai mult al copilului Orice copil este o planetă lansată în acest Univers, care va avea propria-i dinamică, care va mişca lumea într-un sens sau altul (dar o va mişca), care-şi va genera propriul sistem de relaţii şi care va prolifera sau va stopa viaţa Depinde exclusiv de familie aceasta dinamică, şi depinde de familie din momentul în care familia doreşte să conceapă copilul până când copilul acesta, devenit adult, va trece dincolo de această lume, atât de puternică este legătura familială În această notă, familia este atât pentru copil, dar şi pentru adult, aşa cum e grădina pentru flori – spaţiul în care apare, se dezvoltă, locul din care-şi trage seva şi condiţia înfloririi de care se vor bucura şi alţii, ulterior Familia reprezintă perechile de aripi ale unui om, fără de care zborul îi poate fi dezechilibrat sau frânt Pe speţa mamei există două perechi de aripi din partea bunicilor şi, similar, pe speţa tatălui, celelalte două perechi de aripi Din ambele familii se unesc în taina căsătoriei doi oameni care vor deveni o lume întreagă, o poveste din care rămân peste timp trăiri puternice ca rădăcini pentru urmaşi De aceea, când un bărbat şi o femeie se căsătoresc, participă şi familiile, pentru că unirea nu se face doar între acel bărbat şi acea femeie, ci între două familii Căsătoria este responsabilitate, mai presus de orice: devii responsabil de soarta celui de care ţi-ai legat destinul în aceeaşi măsură în care şi celălalt devine la fel Iar copilul este chipul din scorbură unui copac în care-şi face cuib puiul, în vreme ce copacul are ramurile mamei şi ramurile tatălui – nu degeaba arborele genealogic este un arbore, şi nu o schemă simplistă Este mare nevoie, ar trebui să fie o nevoie permanentă în a proteja familia şi a-i fi (re)afirmate valorile, aceasta trebuie să fie grija continuă a societăţii, mai ales în zilele noastre, pentru că vom trăi vremuri în care familia, ca instituţie, va fi definită prin concepte străine, şi atunci e nevoie ca fiecare să ŞTIE exact cine este Iar omul nu poate fi definit doar conceptual, omul este o mişcare vie de sentimente, de trăiri, de emoţii, lucruri care se învaţă corect în cadru familial Pe de o parte, exista o varietate mare a problemelor zilnice cu care se confruntă tinerii, dar nu numai ei, timpul trece în goana de-a acumula cât mai mulţi bani, iar tinerii se trezesc la vârste înaintate că nu şi-au trăit frumos şi pe-ndelete iubirea, iar venirea pe lume a unui copil a fost atât de mult întârziată, încât fie nu mai este pe lista dorinţelor, fie căpăta o prioritate falsă şi grăbită Iar din această grabă apare un copil pentru care poate nu mai au nici răbdarea, nici timpul, nici dispoziţia acordării unei atenţii calde şi consecvente, astfel că din ce în ce mai mulţi copii sunt crescuţi de „mame artificiale” sau lăsaţi la after-school-uri, de unde părinţii îi iau pe copii acasă seara, când e deja timpul pentru culcare În aceste condiţii, un copil este privat în mod nedrept de căldura familiei, de problemele în care ar trebui să fie cu toţii implicaţi, căci problemele distribuite în mod egal tuturor membrilor familiei sudează – nu despart Pe de altă parte, există şi o mare varietate de oferte de petrecere a timpului liber care duc tinerii în derivă (cluburi, de exemplu, şi mă refer la puzderia de cluburi în care parcă s-ar înghesui să semneze condici de prezenţă), sărăcindu-i de simplul contact cu natura, de somnul atât de necesar pentru a putea funcţiona la maxima capacitate, de ritmul biologic al organismului care-şi cere necesarul de alimentaţie echilibrat şi natural, de plăcerea unei lecturi şi curiozitatea de-a împărtăşi idei despre lume şi iubire, de contactul direct, simplu şi cald din dialogurile directe, lucruri care în trecut au născut mari poeţi şi prozatori, mari pictori ale căror opere înalță şi astăzi sufletul nostru prin trăirile pe care le transmit Privaţiunea zilelor noastre este în zona inspiraționalului: lipsesc părinţii responsabili şi atenţi, lipsesc modelele din societate, lipsesc elementele inspiraționale din natură, lipseşte legătura cu membrii familiei, lipseşte credinţa prin îndepărtarea de Dumnezeu, pentru că din ce în ce mai mult aud spunându-se că Dumnezeu „este ceva perimat”, care nu mai poate sta la baza societăţii actuale Nu, Dumnezeu n-are cum să fie „ceva” perimat, din moment ce noi toţi şi toată lumea a fost creată de El A încerca să gândim lumea altfel decât întru Dumnezeu înseamnă a dori redefinirea lumii, ceea ce este imposibil la nivel real, dar devine posibil la nivel conceptual, din păcate! De aici şi luptele care apar aproape ad-hoc, şi chiar nedorite, între cei care fac propaganda unei ideologii care nu-şi poate avea aplicabilitatea în societate (în această categorie includ propaganda ideologiei homosexuale, dar nu numai) Ar trebui să ştim că, odată deveniţi părinţi, devenim elevii propriei vieţi Copilul vine pur în lume, el deţine absolut tot ce-i este necesar, are în el deja comoara umanităţii şi, ca părinte, dacă eşti atent la nevoile copilului tău, este imposibil să nu înveţi să iubeşti, să fii răbdător, să adopţi modelul smereniei pentru a-l învăţa pe copil ascultarea prin propriul exemplu (care este cel mai puternic şi depăşeşte cu mult cuvintele) Copilul are nevoie de ambii părinţi, deoarece, dacă doriţi o explicaţie pur psihologică, are perioadele lui în procesul de creştere în care trebuie să-şi afirme identitatea (identitatea sexuală se afirmă în cadrul familial, obligatoriu raportat la părinţii de ambele sexe), şi anume în jurul vârstei de 3-4 ani, când fetiţele au nevoie să-şi domine prin negaţii mama, iar băieţii să-şi domine prin acţiuni tatăl (totul la nivel de imagine, evident), de aceea rolurile tatălui şi al mamei trebuie să fie două roluri distincte şi prezente, asumate prin atenţie, dovezi de înţelegere Fetiţa are nevoie să-şi vadă tatăl protejându-şi mama, iar băieţelul are nevoie să-şi vadă mama oferind înţelegere şi ascultare deciziilor luate de tată; apoi, mai este o perioadă de testare a identităţii, în jurul vârstei de 7-9 ani, când copiii devin conştienţi de diferenţele sexuale şi se reiau dorinţele de dominaţie asupra părintelui de acelaşi sex, când este nevoie de o reîntărire a convingerilor formate până la această vârstă, în acelaşi echilibru; şi, în sfârşit, perioada pubertăţii, a adolescenţei, care aduce ca noutate procesul hormonal la care e supus organismul, iar fetele, ca viitoare femei, au nevoie să-şi asculte tatăl vorbindu-le despre faptul că, atunci când au ales-o pe mama să le fie soţie, au căutat o fată frumoasă, bună la suflet, cultă, mai degrabă reţinută decât expansivă etc , iar băieţii, ca viitori bărbaţi, au nevoie să-şi asculte mama atunci când aceasta le vorbeşte despre calităţile pe care le doreşte o femeie la un bărbat, şi anume puterea de caracter, nobleţea, aplecarea către ascultarea sufletului feminin etc , în felul acesta învăţând în mod practic responsabilizarea în viaţa de familie Toate acestea nu le poate găsi nimeni în tratate, nu există reţete ale fericirii, însă cu atenţie şi înţelegere reciprocă lucrurile merg firesc, de la sine, poate mai ales atunci când ne este greu, şi neapărat cu ajutorul unui duhovnic bun care ne ţine pe calea credinţei atunci când simţim că noi nu mai avem putere În familie se învaţă rugăciunea de dimineaţă, în care trebuie să-i mulţumim lui Dumnezeu pentru noaptea peste care am trecut şi pentru ziua pe care o avem în faţă, rugăciunea de la masă, în care cerem sfinţirea bucatelor şi asigurarea pâinii şi pentru săraci, rugăciunea de seară pentru ziua ce a trecut şi noaptea ce vine, rugăciunea de la slujbă, citirea acasă, împreună, din Sfintele Scripturi şi discutarea pe înţelesul copiilor a pildelor, rugăciunea pentru orice probă, examen şi/sau concurs pe care-l avem de trecut Când copiii, suflete pure, învaţă să respecte şi să ţină şi singuri în taina sufletului lor aceste tradiţii, rugăciunea lor simplă face minuni şi aduce multă linişte părinţilor şi întregii familii, fără ca aceştia măcar să ştie Puterea rugăciunii în sânul familiei este condiţia liniştii pentru acea familie, mai întâi Fiecare membru al familiei, odată ieşit din casă, are lumea lui în care-şi exercita activităţile şi o face în mod echilibrat şi cu bucurie inspirând celor din jur acelaşi comportament pentru ca, mai apoi, această influență să exercite şi în alţii, din ce în ce mai mult şi mai departe, echilibrul şi pacea interioară, atât de necesare dorinţei noastre de fericire Aşa, şi numai astfel, putem găsi fericirea în lucruri simple, pe care altfel nici nu le-am mai observa în vâltoarea atâtor diversităţi Nimic nu are mai multă duioşie ca Sărbătorile Creştine petrecute în familie Crăciunul, ca sărbătoare a bucuriei, a Naşterii lui Iisus care aduce însăşi Viaţa pe lume şi în noi, ca o promisiune a reînnoirii purităţii an de an, ne umple sufletele de resurse duhovniceşti pentru a putea trece cu bine peste momentele de răscruce de peste ani, ne uneşte, ne ajută să ne împlinim dorinţele prin minunile care chiar se săvârşesc în noaptea Sfântă a Crăciunului, ne împacă între noi, ne aminteşte că putem fi mai îngăduitori şi mai darnici Paştele, ca sărbătoare a jertfei, ne aminteşte că viaţa aceasta este pregătirea pentru veşnicie, poarta prin care învăţăm să trecem dincolo de moarte, iertând şi iertându-ne, regăsindu-ne şi depăşind suferinţele, dar mai ales suferind la gândul că orice greşeală a noastră este un spin înfipt în trupul lui Iisus, suferinţă care ar trebui să transceadă timpul, căci Iisus nu a murit pentru păcatele din timpul vieţii Lui, ci pentru păcatele fără timp, înţelese la timpul trecut-prezent-viitor, deci cu fiecare greşeală de-a noastră îi mai înfigem un spin Cred că în această metamorfoză ar trebui înţelese tradiţiile, pornind de la faptele de zi cu zi, în care se conturează educaţia întărită prin exemplul personal, până la Sărbătorile Creştine, pentru care există şi zile libere, anume pentru a ne strânge cu toţii în căldura familiei, în tradiţie, în credinţă, dincolo şi mai presus de orice legislaţie/normă impusă din afară Mai apoi, se ştie că toate pornesc din copilărie, iar o privaţiune afectivă lasă goluri pe care adultul le va compensa ulterior aşa cum va putea, cum îi va fi mai lesne, căci viaţa pare mai grăbită atunci când o încărcăm cu lucruri inutile, atunci când ne lăsăm trăiţi O întâmplare neplăcută din copilărie poate lăsa urme definitive în comportamentul unui om, căci, de fiecare dată când va reveni o situaţie neplăcută asemănătoare celei din copilărie, adultul va retrăi senzaţia de disconfort încercată în copilărie şi, în loc să găsească înţelepciunea şi puterea de-a o rezolva, va încerca să amâne sau să dezvolte un comportament dedublat pe principiul „dacă mă fac că nu văd, nu există”, însă o trăire negativă va genera în drumul adultului alte şi alte astfel de trăiri Or, tradiţia simplifică angoasarea individuală păstrând esenţa umanităţii, a divinităţii, învăţându-ne drumul drept al moralei, al bunătăţii, al iubirii, al smereniei şi-al izbânzii Ce părere aveți despre „căsătoriile” homosexuale și despre adopțiile homosexuale? Care credeți că sunt consecințele asupra societății, familiei, dar mai ales asupra copiilor care vor fi adoptați? Aproape că mi se pare aberant că am ajuns să ne punem problema atât de departe Este ca şi cum aş fi întrebată ce părere am despre hrănirea omului cu gumă de mestecat, este ca şi cum v-aş spune că lectura pe care o fac eu cu plăcere seară de seară este eticheta de pe detergent, este ca şi cum aş folosi un deodorant cu aromă de brad ca să mă cred la munte şi nu ca să alung un miros neplăcut, este ca şi cum în concediu m-aş întinde pe o bancă în parc uitându-mă la fotografii cu plaje însorite şi valuri înspumate crezându-mă la mare, şi exemplele pot continua, însă, din păcate, acestea sunt realităţi în plină manifestare Sunt un om cald şi căutător al iubirii, iubesc oamenii şi întotdeauna am luptat cot la cot cu cei care erau pe punctul de-a se prăbuşi încercând să le aduc puncte de vedere pe care numai cineva din afară, dar empatic, o poate face, pentru a-şi păstra iubirea de semeni şi puterea înţelepciunii dincolo de perioadele de rodaj psihic Tratez cu respect orice om îmi iese în cale, chiar atunci când sunt avertizată că n-ar trebui să fac asta, pentru că ştiu că relaţia pe care fiecare o poate avea cu cineva este unică, astfel că poţi găsi într-o persoană aspecte pozitive pe care nici acea persoană nu ştia că le are sau că le poate exprima Toţi avem ceva bun în noi, cu siguranţă Însă homosexualitatea nu ţine de iubire, nu ţine de normalitate, nu ţine de crearea vieţii, este stearpă sub toate aceste aspecte, şi încep de aici justificarea părerii conform căreia „căsătoria” între homosexuali este o aberaţie pentru că numai iubirea, normalitatea şi darul aducerii pe lume de copii poate sta la baza unirii între doi oameni Însă iubirea nu poate şi nu trebuie să fie confundată cu nebunia posesiei sau cu atracţia sexuală, iubirea generează noi forme de trăiri nobile şi de viaţă Din iubire se nasc copiii, visele, planurile de viitor şi chiar liniştea interioară Or, homosexualitatea, aşa cum o defineşte chiar cuvântul, porneşte de la sexualitate şi niciodată nu va depăşi cadrul sexualităţii Toţi avem prieteni de acelaşi sex pe care îi admiram, îi îndrăgim şi chiar îi iubim, dar dacă iubirea asta ar atinge trăiri carnale ar trebui să ne punem serios problema unui dezechilibru personal pe care în niciun caz n-ar trebui să-l fructificăm perpetuând astfel dezechilibrul şi altor persoane, ci ar trebui să ne facem o analiză serioasă, aşa cum facem cu orice problemă personală pe care ne-o descoperim şi faţă de care avem sinceritatea de a o recunoaşte, întâi, şi, mai apoi, consecvența de a o rezolva fără a trage în dezechilibrul nostru pe alţii, precum un bulgăre de păcat care, rostogolindu-se în păcate, se măreşte Nu este un păcat să-ţi recunoşti problemele, dar poate deveni un mare păcat şi o lipsă de responsabilitate şi respect pentru propria persoană, în primul rând, a nu-ţi înţelege propria superioritate de fiinţă omenească, anume aceea de-a depăşi condiţia de instinct atunci când iubeşti Persoana pe care o iubeşti merită mai mult decât satisfacţia erotică, iar propria persoană se poate înălţa deasupra nivelului de superficialitate doar când, din iubire, poate dezvolta o lume nouă alături de persoana iubită Homosexualitatea nu poate dezvolta o lume nouă, ba, mai mult, punctează grav stagnarea fiinţei omeneşti pe linia erotismului care, până şi acesta, este privat de descoperirea dualităţii masculin-feminin şi apoi, dar abia apoi, a Trinităţii Sfinte! Fiecare om, în funcţie de sexualitatea pe care o are din naștere, are rolul său în familie Oricât am vrea să părem de moderni sau deschişi, femeia se împlineşte doar născând şi crescând copii, deci devenind mamă, îi şade bine gătind bunătăţi din grija de a-şi păstra familia sănătoasă şi capătă respectul întregii familii atunci când ştie să-şi sfătuiască atât bărbatul, cât şi copiii în a acţiona cu calm în orice situaţie; în afara situaţiei când o femeie nu poate, fiziologic vorbind, să nască, o femeie care refuză maternitatea, din egoismul de a-şi păstra silueta sau programul lejer, se urâţeşte fizic şi sufleteşte, se preocupă excesiv de aspectul exterior din care poate face chiar un cult al frumuseţii personale pe care va trebui să-l hrănească cu din ce în ce mai multe orgolii, sfârşind prin a încerca atât de multe relaţii, încât nu va mai putea iubi, căci acest nobil sentiment este ca un fluture care are nevoie permanent de aceeaşi de căldură O astfel de femeie nu se masculinizează, nici măcar atât, ci se abrutizează uitând şi că are în ea puterea de-a purta de grija celor dragi, uitând şi că poate sfătui înţelept, uitând de drepturile şi de obligaţiile binecuvântate ce i se cuvin ca femeie De asemenea, oricât am vrea să credem că suntem moderni, orice bărbat îşi doreşte să fie ceea ce a fost orice bărbat de la Geneză încoace: tată!, să aibă urmaşi, să protejeze, să ocrotească prin nobleţe (modelul sau arhetipul comportamental masculin este Iosif care a luat-o pe Maria spre ocrotire, chiar dacă ştia că copilul din pântecele ei nu era copilul lui Pentru un bărbat, a avea urmaşi este mai mult decât o mândrie, este o binecuvântare şi o onoare pe care i-o face cadou viaţa prin Dumnezeu, este singura raţiune a vieţii sale şi, pentru că nu poate purta în pântec o nouă viaţă, el va purta de grija femeii lui şi întregii familii Este aberant să acceptăm în tăcere sau întorcând capul realitatea homosexualităţii, deja un păcat atât de „modern”, spunându-ne că pe noi nu ne afectează, căci participăm la desacralizarea ideii de familie, familie care inspiră principii de viaţă, construieşte filosofii de viaţă şi motivaţii pentru a înainta A înainta! Homosexualitatea, chiar dacă e azi o realitate, nu poate depăşi statutul de păcat Chiar dacă toţi activiştii lumii ar striga într-un cor imens şi asurzitor că există libertate, drepturi etc , ea niciodată nu va deveni o VIRTUTE, aşa cum, de exemplu, este familia, căci homosexualitatea aduce stagnare, regres şi denaturare de roluri Cum să adopte o asemenea uniune un copil care, prin puritatea sufletească, e MULT peste nivelul spiritual al acestor oameni?! Ce l-ar putea învăţa? Limbi străine, instrumente, canto, abilităţi artistice, ştiinţe, da Este posibil, şi este posibil s-o facă – folosind comparaţia preferată a propagandiştilor homosexualităţii – mai bine decât o familie de oameni nevoiaşi; însă toată această colecţie de învăţături l-ar face un om inteligent dezumanizat, rece, egoist şi normativ până la dispreţ faţă de semenii săi Inteligenţa care nu este dublată de nobleţe sufletească poate fi devastatoare pentru esenţa omului – sufletul Nu există motive nobile pentru care un cuplu de homosexuali ar putea înfia un copil, căci un copil înseamnă obligatoriu preluare de modele parentale, or deja e cunoscută tendinţa prin care se doreşte, urmând adopţiilor de către cuplurile homosexuale, să se uşureze calea către normalizarea pedofiliei, a incestului…, care şi acestea, din păcate, sunt realităţi din ce în ce mai manifeste Deja sunt multe asemenea cazuri de înfiere şi, ce e mai rău, sunt părinţi homosexuali care îşi supun copilul înfiat la operaţii de schimbare de sex Acesta este un precedent care nu face decât să vină în întărirea argumentației mele, folosind practic concluzia unui experiment nereuşit, experiment iniţiat de păcatul homosexual şi terminându-se cu un eşec social catastrofal Eu zic că este o crimă să faci asemenea experimente sau să permiţi, din ignoranţă, rea-voinţă sau obligativitatea supunerii faţă de normele globalizării, să se poată producă asemenea mizerii, şi aici mă refer strict la forurile decizionale care permit asemenea aberaţii psiho-sociale Cu copiii nu ne putem juca, este odios! Dacă ar fi să ne gândim la ideologia mișcării homosexuale, v-aș întreba de ce credeți că au nevoie de o propagandă susținută în spațiul public? Publicul, ca „societate”, se supune normelor, legislaţiei, prin metoda obligativităţii Altfel, devii răspunzător în faţa legii pentru nesupunere Chiar dacă eu, cetăţean român, am dreptul să mă exprim spunând că homosexualitatea e un păcat, oricând poate veni un for internaţional sau european care pur şi simplu să mă ridice de acasă pentru nesupunere faţă de legile internaţionale Şi atunci aceşti activişti au nevoie de public, de manifestări, de exhibiţionism, pentru a-şi exercita influenţa şi ideea de putere Public înseamnă mulţime, iar mulţimile dintotdeauna au fost mase de manevră, pentru ca, mai apoi, trăgând concluzii asupra mişcării maselor, să se poată trece de la un eveniment social la definirea acestuia ca fenomen social Ceea ce nu ştie multă lume, însă forurile decizionale din social ştiu, este că, odată definit un fenomen social, acesta capătă automat un domeniu care necesită legi, reglementări, statut chiar Odată astfel definit, devine o realitate care intră în sfera normalităţii, d p d v conceptual Iar între concept şi concret, în acest caz, nu este nici măcar o secundă de spaţiu care ar putea opri concreteţea implicaţiilor sociale Pe de o parte, există mulţi oameni încă neinformaţi care sunt impresionaţi uşor de spectacol, de sentimentalisme, uşor manevrabili prin aceea că imediat se strâng acolo unde e un bun orator, indiferent de ce spune acesta; un bun orator îţi va vinde până şi aerul convingându-te că, dacă-l plăteşti în moneda impusă de el, aerul îţi va oxigena creierul mai bine, mai repede, mai eficient În felul acesta ei se mişcă, devin parte activă din societate, atrag şi convertesc suflete Pe de altă parte, propagandiştii homosexualităţii prefera publicul deoarece nu există legi care să-i limiteze, ba, mai mult, ei se pot folosi de teoria discriminării, pentru că la o adică să spună că le sunt îngrădite ba libertatea de opinie/expresie, ba dreptul la fericire şi alte asemenea sentimentalisme pe care, se ştie, le folosesc în platforma-program de convingere, iar în public în mod cert se vor găsi şi persoane care-şi vor exprima neacceptarea faţă de atracţiile homosexualilor, persoane care pot fi sancţionate Nedrept, neplăcut, dar aşa este, din păcate Aşa merg lucrurile în zilele noastre! Care credeți că este rețeta pentru ca un lucru nefiresc și neacceptat să pară firesc și să devină acceptat de societate? Persuasiunea Persuasiunea este o armă în „mâna” celui care o foloseşte ca instrument Persuasiunea, sau convingerea cuiva asupra a ceva impus, deci exterior propriilor convingeri, se bazează pe noţiuni conceptuale, adică pe cuvinte Se cunoaşte puterea cuvântului asupra oamenilor, se ştie că poţi vindeca prin cuvânt, alinând şi folosind exact cuvintele de care un om are nevoie pentru a-şi găsi puterea personală în depăşirea unei crize/rezolvarea unei probleme; de asemenea, se cunoaşte puterea cuvântului atunci când acesta poate distruge echilibrul unei persoane Între aceste două posibilităţi, exista o cale extrem de periculoasă pe care o folosesc marii manipulatori care îmbină elemente din ambele posibilităţi, şi anume folosesc cuvinte cu încărcătură puternic emoţională şi semnificaţii pozitive pentru a atinge nivelul mental de labilitate al persoanei persuadate Odată dezechilibrată mental persoana, aceasta este suficient de vulnerabilă la cuvinte şi dispusă, în mod aproape inconştient, să accepte noi viziuni asupra vieţii Diferenţa care face limpede de ghicit pericolul persuasiunii este aceea că viaţa este redefinită prin prisma altor valori, prin prisma unei dispoziţii la deschidere şi acceptare necondiţionată a oricărei realităţi ca fiind tolerabilă şi chiar practicată A distruge astfel psihicul unui om este, din punctul meu de vedere, o crimă pe care manipulatorii o fac în cunoştinţă de cauză A distruge credinţele unui om fără a pune în loc nimic de valoare înseamnă, practic, a-l anihila ca personalitate, a-l rupe de realitate, de tot ce a învăţat că trainic în sânul familiei, a-l arunca într-un neant din care nu mai ştie să aleagă nimic, pentru că totul este (nu-i aşa?) acceptabil Iar aceasta persuadare se realizează cel mai bine (pentru că prinde) acolo unde există deja interes pentru această problemă, şi anume în rândurile tinerilor care încă nu şi-au maturizat sexualitatea, în rândul persoanelor cu probleme legate de sexualitate, în rândul copiilor care sunt bureţi ce absorb tot ce-i înconjoară neavând încă un discernământ bazat pe experienţă, în rândul celor care nu au credinţă sau încă mai cred că Dumnezeu trebuie să facă dovada existenţei Sale, chiar dacă păcătuiesc, în rândul persoanelor grăbite să ia de la viaţă orice plăcere şi, în cazuri extreme, cu forţa şi impunerea în rândul oricui are opinii diferite de ale lor, iar modalităţile sunt dintre cele mai insidioase: - legislaţii, norme care să se ralieze la tendinţa internaţională, căci la acest nivel deja totul este deformat într-o nouă formă, a „noii” normalităţi, d p d v conceptual; - programe în sistemul educaţional, cărţi pentru copii (da!, pentru copilaşii claselor primare) în care homosexualitatea este prezentată, atât prin desene, cât şi în text, că ceva firesc, prin reclame televizate, care durează un număr calculat de secunde, transmiţând astfel mesaje subliminale inconştientului care, într-o bună zi, vor pătrunde în conştient şi, astfel, în alegerile de viaţă - de asemenea, exista deja filme şi spectacole de gen, variind în funcție de categoria țintă, dinspre adolescență spre maturitate, însă folosindu-se aceste expuneri sub pretextul dreptului la cultură Însă cultura trebuie să participe la construirea omului ca intelectual, nicidecum la prezentarea unor trăiri trupeşti tributare hedonismului şi specifice sub-culturii - încercările perseverente de a aduce adăugiri definiţiilor anumitor cuvinte, cum ar fi, de exemplu, „actul sexual”, care la baza înseamnă întreţinerea raportului sexual copulativ, însă deja s-a adus o adăugire, în sensul acceptării ca act sexual şi a relaţiilor homosexuale, deşi se ştie că lipseşte copulaţia Iar exemple de acest gen ar fi multe, însă cea mai periculoasă modificare ar fi în definiţia cuvântului „familie” Odată modificată definiţia familiei, acest lucru ar atrage după sine modificări legislative, ceea ce ar fi dezastruos, exact aşa cum deja în alte ţări este - televiziunea, deja se ştie, are rolul de formator de opinie/imagine, deci să nu-i subestimăm valoarea, chiar dacă este una negativă; din păcate, poate influenţa mai mult decât ne imaginăm psihicul - muzica este iarăşi o adevărată industrie care poate facilita pătrunderea unor idei specifice propagandei pro-homosexualitate Spuneați la un moment dat că vreți să faceți un studiu despre homosexualitate Puteți dezvolta puțin? Ce necunoscute credeți că sunt în această problemă? Spuneam că vreau să realizez un studiu asupra implicaţiilor în societate a homosexualităţii, iar această idee mi-a venit în urma interacţiunii pe care am avut-o şi o am în spaţiul destinat comentariilor de pe site-ul petiţiei, unde am observat cu câtă exactitate urmează propagandiştii pro-homosexualitate să atingă toate punctele de sensibilizare pentru a-şi susţine poziţia Încep să cred că pentru mine nu prea mai este nicio necunoscută, însă eu m-am tot informat, am avut discuţii cu persoane avizate (specialişti, duhovnici), dar pentru oamenii care afişează o atitudine fie pudibondă, fie de respingere vis-a-vis de acest subiect, sunt multe, foarte multe necunoscute, pornindu-se de la lipsa informării, nu neapărat despre ce înseamnă homosexualitate, ci despre consecinţele acceptării acestui păcat în societate şi a transformării lui în ceva normal, despre necesitatea sublinierii permanente şi oriunde că despre acest păcat s-a atras atenţia încă de la începuturile lumii şi despre responsabilitatea de-a continua Să subliniem că nici în prezent homosexualitatea nu trebuie acceptată în conceptul de normalitate În esenţă, este o singură necunoscută în această ecuaţie a inversării normalităţii, în care este inclusă şi homosexualitatea, şi anume motivaţia care stă la baza insinuării homosexualităţii ca normalitate în societatea creştină Deşi intuiesc (a spune că ştiu ar suna foarte pretenţios), nu pot să nu fiu intrigată de fiecare dată când aflu că propaganda lor se ţine în şcoli, în lăcașe de cultură care valorifică şi cinstesc tradiţiile creştine, iar actele prin care ei îşi exercită influenţa atacă Biserica în mod constant şi chiar atentează în mod agresiv la tot ce este legat de credinţă, tradiţie, familie Am spus despre o ecuaţie a inversării normalităţii, pentru că homosexualitatea este numai unul din elementele ecuaţiei „noii” normalităţi, fiind strâns legată, interdependent, de bisexualitate, de pedofilie etc Credeți că această luptă „anti-discriminare” poate deveni dictatorială pentru ceilalți, având în vedere că sunt situații în alte țări în care primari, ofițeri ai stării civile, profesori, au fost arestați pentru că și-au exprimat susținerea pentru familia tradițională? Da, am convingerea că la un moment dat se va impune ideologia LGBTpnz (unde p=pedofilie; n=necrofilie; z=zoofilie) Deja se întâmpla acest lucru în alte ţări, deja activiştii pro-homosexualitate îşi exprima susţinerea faţă de pedofili; vor fi din ce în ce mai mulţi şi mai agresivi (iar agresivitatea pasivă este cea mai groaznică formă a agresivităţii), vor aduce adăugiri şi modificări legislative şi normative la care vei fi, practic, obligat să îngenunchezi Însă un bun creştin nu va face niciodată aşa ceva! Nu-şi va trăda convingerile, nu-şi va vinde puterea sufletească Se doreşte că drepturile lor preferenţiale (atenţie!, căci drepturi au, ca orice om, ei nefiind o altă specie) să ajungă obligaţiile noastre Oamenii de bună credinţă, dar de mare sensibilitate, oamenii educaţi şi liniştiţi vor face greşeala să se dea la o parte, retrăgându-se în liniştea lor din care cred că nu-i va putea atinge direct nimic Însă pe aceştia îi paşte pericolul dorinţei de însingurare şi puţini, în singurătatea lor, mai au puterea să se roage cu tărie pentru salvarea duhovnicească a lumii, fiind mai degrabă scârbiţi de atâtea urâciuni care circulă liber pe stradă, ca să folosesc totuşi o expresie eufemistică Însă, dacă eşti sub protecţia unei familii, dacă ai susţinere din partea prietenilor, ai şi puterea de a rămâne drept Ca să facem puţin haz de necaz, îmi amintesc de o poantă care zice că un bătrân doreşte să emigreze şi, la completarea formalităţilor, este întrebat despre motiv, iar el răspunde: „în trecut homosexualitatea era pedepsită, acum este acceptată, vreau să plec până nu devine obligatorie” Problema este că nu va mai avea unde să plece la un moment dat, căci globalizarea asta face: impune respectarea legilor internaţionale în orice colţ de lume! Care credeți că este rolul mass-mediei în promovarea ideologiei homosexuale? Rolul mass-mediei este colosal Există deja, în televiziune, programe foarte bine pregătite care arată o ştire pentru a prelua informaţia către o altă ştire, conceptul fiind cunoscut ca „doublethink” (acceptarea simultană a două idei contradictorii cu scopul de a cauza confuzie în mintea unui om), ca metodă de control direct asupra omului De exemplu, ştirile despre cum anumite persoane, datorită copilăriei traumatizante pe care au trăit-o din cauza unor defecte fizice şi care, în urma unor operaţii estetice extrem de costisitoare, au ajuns să pozeze ca modele sunt folosite ca manipulare clară a populaţiei pentru a accepta că o persoană poate lucra cu ea însăşi pentru a-şi depăşi traumele, în timp ce homosexualitatea ne este prezentată ca ceva normal, firesc, care nu trebuie îngrădit, discriminat (deşi e impropriu şi acest termen), deci trebuie acceptată fără intervenţii de niciun fel şi fără a-i judeca pe homosexuali Aici avem de-a face cu manipularea în sensul acceptării ambelor genuri de ştiri, deşi logica şi sistemul propriu de judecată spune că un homosexualul poate fi tratat încă înainte ca acesta să ceară cuiva să-i accepte sexualitatea inversată, înainte ca cineva să ştie că e homosexual, deci înainte ca cineva să apuce să-l eticheteze în vreun fel sau să-l ostracizeze Pe de altă parte, aşadar, ni se sugerează că ar trebui să acceptăm că un om urât trebuie să depună eforturi materiale ca să devină frumos, dar, în acelaşi timp, să acceptăm şi că un om care nu e normal d p d v sexual ar trebui acceptat! Informațiile sunt contradictorii, însă sunt prezentate astfel încât mintea să le accepte pe ambele, generând un proces de confuzie pe baza căruia se poate exercita un control sigur Este doar un exemplu În televiziune, aproape că nu se discută despre homosexualitate ca impact catastrofal asupra societăţii normale, iar în presa scrisă se acceptă cu mare greutate subiecte de acest gen Din câte ştiu, doar în două publicaţii a apărut ştirea despre petiţia „S O S familia!”, dintre care una este o publicaţie creştină, care doreşte păstrarea familiei, a tradițiilor creştine La radio nu se spune nimic, se preferă emisiunile de divertisment superficial, excepţie făcând un radio privat care emite dincolo de graniţele României (din Atlanta!), dar pentru români, şi care a prezentat în cadrul unei emisiuni petiţia şi gravitatea acestui pericol Aşadar, mass-media este dresată de finanţatorii trusturilor care le dictează, deocamdată, prudență şi abţinere, pentru ca, încet, încet, să strecoare câte o ştire, apoi emisiuni cu impact puternic, aşa cum este cazul emisiunii de la Pro TV – „Patru nunţi şi-o provocare”, apoi ştiri care să sperie oamenii despre amenzi primite de anumite organizaţii care şi-au manifestat protestul faţă de expunerea propagandei pro-homosexualitate în instituţii de învăţământ şi de cultură, apoi articole scrise de jurnalişti, care nu au repere minime de deontologie profesională, dar care-şi permit să atragă atenţia asupra homofobiei, interpretată doar de ei ca homofobie, pentru că în cele din urmă să se prevaleze de ceea ce vor ei să sugereze, anume dovada homofobiei, în condamnarea oricui se opune acestei tendinţe de „normalitate” Însăşi acest termen („homofobie”) este unul artificial, căci nimeni nu poate face rău unui homosexual doar pentru că nu-i împărtăşeşte aceeaşi concepţie, dar presa poate prezenta orice distorsiune ca fiind o realitate Ce părere aveți despre difuzarea emisiunii „Patru nunți și o provocare” în cadrul unei televiziuni publice, cum este Pro TV-ul? Difuzarea acestei emisiuni a fost, de la primul până la ultimul cadru filmat, un circ media şi nimic altceva, de altfel aşa a şi fost prezentată emisiunea: cu clovni – mi s-a părut singurul element la locul lui în cadrul acestei emisiuni Dar este strigător la cer să foloseşti o taină sfântă, a căsătoriei, pentru a justifica o atracţie sexuală, să denaturezi Biserica aducând într-o ţară eminamente creştină un reprezentant al unei confesiuni minore, recente, în persoană unei femei, deci o „preoteasă”, care să poarte, acolo unde Iisus a purtat crucea, un şal în culorile curcubeului (mereu mă gândesc la vorbele lui Goethe: „Un curcubeu care rămâne pe cer un sfert de oră nu mai e privit de nimeni”), să te foloseşti de alte trei perechi de tineri căsătoriţi pentru a-i putea jigni, ofensă, discredita cu comentarii maliţioase astfel încât să apară în lumină doar cuplul de homosexuali ca intelectuali, rafinaţi, speciali; este un sacrilegiu să faci glume pe seama Bisericii, mai ales în cadrul unei emisiuni – MAI ALES în cadrul unei asemenea emisiuni! Intoxicarea prin această emisiune a fost una forţată şi vizibilă, căci nu aveai nevoie de niciun detaliu în plus faţă de vizionarea emisiunii, pentru a înţelege că „nunta” homosexualilor a fost organizată chiar de postul de televiziune cu pricina, chiar pe platourile de filmare de la Buftea, printre invitaţi aflându-se persoane din staff-ul Pro TV Sigur, nu câştigul premiului a fost potul cel mare, ci intoxicarea populaţiei cu ideea că homosexualitatea este ceva ce poate intra în normalitate Pe tot parcursul emisiunii, comentatorul, cu voce maliţioasă, a evidenţiat doar aspectele ce ţin de lipsa de educaţie a mireselor, în timp ce despre „mireasa” cu penis nu s-a spus nimic maliţios Atâta ipocrizie în regie este greu să treacă neobservată Recent a apărut în presă un interviu cu Nicușor Coroamă, unul dintre concurenții emisiunii MasterChef, în care acesta declară că nu a fost informat în legătură cu faptul că va exista și o „nuntă” între doi homosexuali și că, dacă ar fi știut, refuza cu siguranță De ce credeți că a fost mințit sau că suntem mințiți, pentru că, până la urmă, realizatorii încearcă să ne prezinte „căsătoria” homosexuală ca o chestiune acceptată de societate? Din câte am înţeles, Nicușor Coroamă a aflat, după prima semnătură, că va participa şi un cuplu de homosexuali şi şi-a exprimat refuzul şi neacceptarea faţă de un asemenea atac, drept pentru care Pro TV l-a asigurat că pe el şi pe mireasă lui îi vor distribui într-o altă grupă Însă Pro TV nu şi-a respectat această promisiune Cum altfel ar fi putut blama unica pereche de miri tradiţionali din cadrul acelei emisiuni?!, dacă nu punându-l într-o situaţie limită şi chiar intuind că Nicușor va reacţiona categoric! Personal, îl felicit pe Nicușor pentru reacţia sănătoasă pe care a avut-o, mai ales că în acea seară fusese anunţat că-i murise bunica (în locul unde trăieşte, bunicii îi se spune, după obicei şi tradiţie, mama”, atât de important este rolul ei în viaţa nepoţilor) Omul era cu sufletul frânt şi, pe deasupra, trebuia să accepte şi aceasta batjocură Era prea mult, mult prea mult! A reacţionat aşa cum trebuie să reacţioneze orice bărbat care a înţeles căsătoria ca o responsabilitate şi garanţie către viitor, care doreşte urmaşi sănătoşi, a reacţionat ca orice bărbat cu caracter căruia îi este călcată în picioare cea mai frumoasă experienţa a vieţii lui, căsătoria, experiența generatoare de noi înţelesuri superioare şi de viaţă De aceea cred eu că Nicușor Coroamă a fost minţit şi, de fapt, căsătoria lui, singura păstrătoare de tradiţie românească dintre celelalte, a fost sacrificată precum mielul, în cazul acelui atac direct la familia tradiţională Aşa cum propaganda se face în mediile educaţionale şi culturale, aşa cum se încearcă constrângerea Bisericii, pe aceeaşi linie a procedat şi Pro TV Dacă, alături de cuplul homosexual şi celelalte două nunţi (de altfel ciudate şi deviate de la tradiţia unor nunţi creştine), nu ar fi existat o nuntă ca a familiei Coroamă, efectul de desacralizare nu şi-ar fi atins scopul De aceea eu spun că este foarte important să înţelegem motivaţia acestor propagandişti pro-homosexualitate, care se insinuează în tot ce este sacru! Emisiunea aceasta a urmat, la scară mică, prototipul metodei prin care se doreşte intruziunea homosexualităţii în societate Dacă am extrapola, prin similitudini, emisiunea ar fi, la scara macro, această nouă realitate (în care trebuie să ne obişnuim cu anomaliile), iar familia Coroamă ar fi familia tradiţională Sigur, Pro TV a prezentat aşa cum trebuia s-o facă în spiritul unui lobby pro-homosexualitate Însă eu am mare încredere în familiile de români că nu vor accepta ca pe ceva ce ţine de firesc homosexualitatea, aşa cum telespectatorul era invitat (manipulat) s-o facă urmărind emisiunea De ce credeți că organizatorii au ținut să se facă remarci intolerante la adresa Bisericii Ortodoxe, având în vedere că opinia acesteia nu este în acord cu ideologia homosexuală? Aruncarea în derizoriu este o altă metodă folosită de ideologia pro-homosexuală, iar oamenii lumii „civilizate” consideră că Dumnezeu este o noţiune perimată Însă aceasta consideraţie este una creată, iarăşi, artificial, într-un proces pornit cu zeci de ani în urmă, pentru a slăbi omul, pentru a-l goli de sensul divinităţii, pentru a-l seca de credinţă, care cere multă vigilenţă (mai ales în zilele noastre) şi consecvenţă, pentru a-l îndepărta de Biserică; practic legătura cu Dumnezeu o ai doar dacă nu întrerupi rugăciunea, gândul, simţirea şi fapta întru şi prin Dumnezeu Tatăl, simţindu-te permanent sub pronia cerească a îngerilor, în sânul Maicii Domnului şi încălzit de privirile ochilor din icoanele sfinţilor Rolul Bisericii a fost dintotdeauna şi, din fericire, încă mai este unul de mântuire sufletească, pentru că, prin dialogul cu duhovnicul, omul capătă o anume linişte interioară care-i permite să vadă lucrurile în esenţă şi apoi să le perceapă sensul lor practic aplicând în viaţa sa sfaturile înţelepte, adevărate comori de nepreţuit pentru un om în derivă (şi cine nu e în derivă, în zilele noastre?) Noi, mirenii, putem da sfaturi, dar niciodată nu vom şti dacă acele sfaturi sunt bine-plăcute lui Dumnezeu şi dacă nu cumva greşim, în loc să facem un bine De aceea, nici nu ar trebui să-i înfierăm pe homosexuali, căci un păcătos nu are nevoie de pietre În mod cert, pe undeva el înţelege acest păcat care poate i-a devenit greu de dus şi e pe punctul de a schimba ceva în viaţa lui, şi poate că şansele lui de mântuire scad dacă sunt înfieraţi Mântuirea, sfătuirea, dialogul înţelept şi cald trebuie purtat cu părintele duhovnic, acesta este rolul Bisericii şi trebuie, ca buni creştini, să-i onorăm acest rol Bisericii, iar pe păcătoşi să-i îndreptăm către Biserică, nu doar către credinţă, nu doar amintindu-le de faptul că, nici măcar azi, în Marea Moartă nu există viaţă Nu trebuie să considerăm că e o cauză pierdută, poate pentru noi pare pierdută, însă un duhovnic poate face în mod cert ceea ce noi, oricât ne-am strădui, nu putem face Şi poate că, şi mai rău, stârnim nişte valuri de ură, de discordie, aducătoare de disconfort de ambele părţi şi, implicit, pentru întreaga societate şi pentru fenomen, în ansamblul lui Pe această linie, tocmai din motivele expuse mai sus, se lucrează intens la desacralizare, la schimbarea canoanelor bisericeşti, la facilitarea ca păcatul să se strecoare în Biserică Iată şi de ce această „căsătorie” a avut parte de o „preoteasă” care, în tot ce a spus oficiind evenimentul, n-a atins deloc esenţa sufletului omenesc, practic cuvintele ei fiind rupte din propaganda pro-homosexualitate Dacă scoţi Biserica din perspectiva mântuitoare a omului, practic ai scos orice perspectivă El nu va mai avea către cine să se îndrepte pentru a fi realmente ajutat, aşa că va face ce-i va fi la îndemână, ştiind că sunt mulţi care susţin păcatul ca fiind virtute Dar repet, homosexualitatea nu poate ajunge niciodată o virtute, spre deosebire de familie (mă refer, evident, la familia normală), oricât de curcubelic am colora-o Care credeți că sunt soluțiile în privința acestei emisiuni? Mulţi vor spune, aşa cum deja au şi spus-o, că, odată emisiunea difuzată, nu mai are rost să se facă valuri, însă valurile există şi se îngână lent până la următoarea mişcare, care deja, iată, are un precedent În plus, există câteva site-uri care încă difuzează emisiunea, astfel că ea poate fi vizionata oricând, de oricine Firesc ar fi ca, pentru difuzarea acestei emisiuni în care nu s-a ţinut cont de faptul că România este o ţară declarată în proporţie de 86% creştină, în care s-a umilit imaginea familiei tradiţionale, în care a fost jignită Biserica, Consiliul Naţional al Audiovizualului să sancţioneze drastic postul de televiziune Pro TV şi să impună pentru viitor nişte limite care să respecte majoritatea şi dreptul la demnitate Totuşi, televiziunile se supun nevoii consumatorilor, deci ar trebui să se ţină cont numai de aspectul societăţii româneşti Unde mai puneţi că, în alte ţări, deşi s-a propus includerea și a unei „căsătorii” homosexuale în cadrul acestei emisiuni, nu s-a difuzat aşa ceva Suntem singura ţară care a permis difuzarea emisiunii în acest format! Nu mai spun de faptul că un copil care ar fi putut urmări emisiunea (aceasta fiind difuzată la o oră la care toată familia, practic, era acasă – era şi vacanţă copiilor), ar păstra în mintea lui flagelul acesta al prezentării unei „nunţi” posibile între homosexuali, dar şi al unor nunţi de-a dreptul ciudate, lipsite de ceea ce defineşte o nuntă – tradiţie, obiceiuri, credinţe, puritate Mintea lui ar intra într-un conflict artificial cu principiile unei vieţi normale şi, pe lângă lupta părinţilor cu tentaţiile civilizaţiei zilelor actuale, lupta cu anomaliile sociale ar putea fi breşă pe care, odată intrat, adultul cu probleme ar avea şi mai multe probleme – de adaptare, de comunicare, de asertivitate Dar în privința atitudinii în societate? Ce credeți că pot face oamenii obișnuiți pentru a susține familia? Ar trebui să fim mai atenţi, în primul rând, la educaţia pe care, ca părinţi, le-o oferim copiilor Există astăzi o varietate enormă în privinţa simbolurilor cu care cresc copiii noştri, de la păpuşile deformate în ai căror ochi sclipesc capete de morţi, au 4 degete, antene în loc de urechi, tăieturi cusute pe diferitele părţi ale corpului, denumiri de monştri, personificări ale unor stafii şi zombie, la desenele animate în acelaşi registru, declamând superficialitatea şi morbidul, articolele vestimentare şi accesoriile de şcoală Practic lumea în care-şi trăiesc copilăria zi de zi folosește asemenea simboluri care îi obişnuiesc cu anormalitatea, încercându-se pe toate căile să se inoculeze ideea că tot ce există pe lume reprezintă realităţi normale şi de sine-stătătoare Moartea e normală, dar nu de sine-stătătoare, e normală doar raportată la viaţă, într-un proces care se derulează întreaga viaţă Homosexualitatea e o realitate, dar nu poate exista în sine Şi nu este puţin lucru o păpuşă ciudată, un penar cu cap de mort, un desen cu zombie etc , dacă vă gândiţi că lumea în care copiii trăiesc va deveni reperul pentru dorinţele şi visele lor de viitor Cum, oare, ar putea ajunge să viseze un copil care creşte înconjurat de asemenea jocuri, jucării, filme şi simboluri monstruoase? Ce anume îl va inspira pe el? Cum îşi va manifesta grijă faţă de semeni, fiind obişnuit de mic cu morbidul şi răceala afectivă? Ar trebui să înţelegem că prezenţa noastră, ca părinţi, le este absolut necesară copiilor, timp de cel puţin 4-5 ore pe zi, dar că prezența această trebuie să fie una activă, implicată, directă, caldă, nu pasivă: jocuri interactive, contact direct al privirilor, discuţii constructive, nu abandonarea copilului în faţa televizorului/calculatorului pentru liniştea părintelui Copiii cresc, şi cresc foarte repede, n-ar trebui să-i sărăcim de ceea ce le aparţine pe drept – atenţie, grijă ocrotitoare, căldură sufletească, iubire, pildă, dialog, joacă interactivă, contact permanent cu familia, insuflarea încrederii în propria persoană, dar şi dojana fermă şi onestă pentru faptele necuviincioase şi pentru atitudinile de răsfăţ exagerat Aici trebuie să fac menţiunea ca un copil neascultător este dojenit degeaba dacă părintele afişează faţă de el un comportament agitat, grăbit şi care doar pretinde, fără a lăsa loc de apropiere caldă, sau dacă părintele este stresat, însă crede că poate interpreta faţă de copil rolul omului echilibrat Copiii au un sistem propriu de percepţie care nu dă greş niciodată şi, din comportamentul nepotrivit al copilului, trebuie şi noi să înţelegem că noi, ca părinţi, avem nevoie să ne rezolvăm întâi problemele personale Pentru că în faţa unui copil nu te prezinţi cu sufletul murdar sau sărac şi nici nu faci troc cu sufletul lui pe simboluri, televizor/calculator/tableta pentru liniştea ta Căci, dacă eşti părinte, nu mai poţi fi afacerist sau om dedicat muncii, care vine seara obosit şi vrea relaxare, ci îţi dedici afacerile şi întreaga munca bunăstării copilului şi-ţi găseşti resursa de viaţă numai în momentele de interacţiune cu copilul Mai apoi, cred că cei care au copii trebuie să caute să facă orice le-ar putea fi de folos pentru a nu divorţa când simt că alunecă din coconul familiei, pentru că în mod sigur se vor regăsi până la urmă, chiar dacă ar trece ani Copiii merită lecţia propriei noastre smerenii, iar Dumnezeu răsplăteşte această înţelepciune Şi, dacă totuşi s-au destrămat familii, mamele care-şi cresc singure copilaşii ar trebui să înţeleagă că copilul are nevoie de prezenţa tatălui şi să nu pună piedici când tatăl doreşte să-şi păstreze şi să-şi crească relaţia cu copilul, ba chiar cu răbdare să încerce să-l atragă cât mai aproape de copil, căci poate copilul nu a avut de suferit prin prezenţa tatălui în timpul căsătoriei În acelaşi timp, o mamă rămasă singură nu trebuie să se lase copleşită niciodată de greutăţi, pentru ea nu există imposibil şi nici renunţare, Maica Domnului o ţine sănătoasă şi puternică anume pentru a-şi putea creşte copilaşul Și vă spun din proprie experienţă că nimic nu poate sta în calea unei mame care doreşte binele copilului ei şi care se roagă ca binele pe care-l doreşte ea să fie binele plăcut lui Dumnezeu Totodată, o mamă singură este greu de înţeles şi acceptat de cei care nu trăiesc această experienţă, pentru că mereu se grăbeşte ca oaia să ajungă acasă la pui, sau la cumpărături sau la gătit sau la treaba administrativă/casnică şi poate nu mai are timp sau dispoziţie de socializare Dar niciodată ea nu trebuie să se lase copleşită de deznădejde, iar lacrimile ei să nu-i fie văzute de copilaş, ci doar de Măicuţa Domnului Nu avem voie, ca părinţi, să ne întristăm copiii cu greutăţile noastre, oricât de imposibil de trecut ar părea, căci le-am otrăvi sufletele înalte, din care putem găsi mereu resurse şi stâlpi pentru fericirile pe care le căutam! Ca atitudine, o mamă singură n-ar trebui niciodată să accepte apropierea de un bărbat care nu are în intenţie de la bun început protejarea ei ca mamă, în primul rând, împreună cu copilul, căci o mamă nu mai poate fi niciodată doar o simplă femeie, rămâne mamă până moare, iar orice bărbat care consideră că un copil este o greutate nu a ajuns la condiţia demnă de-a fi considerat bărbat Să nu uităm de Dreptul Iosif! Mă aplec mai mult asupra acestui aspect pentru că este un aspect cu care societatea se confruntă din ce în ce mai des, şi pentru că vorbesc din suflet, din proprie experienţă eşuată, la rândul meu, şi aproape că nu ştiu dacă pe degetele de la o mână mai pot număra familiile pe care le cunosc întregi sau care să nu aibă probleme de comunicare pe care, păstrând aparenta căsniciei, le „rezolvă” implicând o terţă persoană în mod secret N-ar trebui să procedăm aşa, căci secretul atrage după sine minciuna, deci păcatul şi pedeapsa Iar dacă noi reuşim să înţelegem totul ca adulţi, copiii sunt în formare şi îi debusolam, în loc să le structurăm o bază solidă pentru a se simţi stăpâni pe sentimentele lor Cred cu naivitate că absolut orice poate fi făcut pentru a sprijini familia, de la simple poze folosite în reclamele de pe produse, în care să se prezinte o familie tradiţională, până la ateliere cu tematică educaţională pentru copii şi părinţi, de susţinere, de regăsire a resurselor generatoare de armonie în familie, şi chiar programe în care să-i apropiem pe copii de bunici, prin prisma activităţilor pe care bunicii le fac şi/sau le-au făcut de-o viaţă şi predând ştafeta nepoţilor, în felul acesta responsabilizându-i şi pe bătrâni şi pe copii pentru a perpetua ideea de familie Dar, poate cel mai important aspect ar fi să nu ne speriem foarte tare de noile schimbări din societate, să le luăm ca atare, până la urma devin realităţi…, oricât ne-ar displăcea, însă să ţinem pavăză credinţa, să facem noi la noi în casă, în familie, ceea ce ştim şi simţim că este plăcut lui Dumnezeu, depăşind blocajul emoţional negativ al instaurării legislaţiei internaţionale Cu inima sus să nu renunţăm la tradiţiile noastre! Eu mă gândesc, de exemplu, la martirii închisorilor comuniste, care, aşa cum puteau, în secret, în linişte, folosind un ciot de lumânare un an întreg, învăţând pe de rost Evanghelia, nu renunţau să ţină între ei, neştiute decât de ei, slujbe, în acele condiţii în care unii dintre ei zăceau uscaţi de boli şi topiţi de foame Asta este ceea ce trebuie să facem noi, în orice condiţii Şi să fim convinşi că e singura cale spre libertate, spre Lumină Aveți un mesaj pentru cititori? Am mai multe mesaje, toate adaptate strict vremurilor actuale, căci de teorii nu mai e timp • Ar trebui ca fiecare să-şi cunoască locul în această viaţă şi să fie sigur că a venit cu un dar pe lume, să nu manifeste pretenţii exagerate faţă de propria persoană atunci când porneşte să-şi împlinească un vis şi să nu renunţe la planuri de viitor, căci o lume fără vise e o lume a nimănui, de care alţii abia aşteaptă să profite • Să ne ascultăm sufletul care este neschimbat de când ne naştem şi să facem orice pentru a-i păstra puritatea până în clipa morţii • Să stăm aproape de Dumnezeu • Să fim mai uniţi, să reînvățam susţinerea între noi, căci de unul singur este foarte greu să răzbaţi în încercările zilelor noastre • Să acordăm timp pentru practicarea credinţei în rugăciune şi mers la slujbe, pentru adevărata cultură care ne înalță spiritual, pentru educaţia personală şi a copiilor noştri, să le insuflăm prin exemplu personal, prin gesturi mărunte, dar puternic grăitoare, plăcerea pentru lecturile clasice, care transmit emoţii calde, autentice, şi chiar să-i încurajăm să scrie poveşti, să deseneze, să ne jucăm cu ei aşa cum vor ei, dar oferindu-le ocazia să creeze • Pe lumea asta, în care până şi materia e dăruită de Dumnezeu, doar umbra poate pune stăpânire în lipsa îndumnezeirii Iar umbra nu e materie, şi totuşi reprezintă o formă Eu poate văd o umbră de copac, altcineva poate vede o umbră de lup Care, din cele două viziuni, mușcă? Niciuna, căci sunt viziuni, dar trebuie să fim vigilenţi la conţinutul cu care umplem formele, pentru a nu crea premisele umbririi omului în detrimentul Luminii Cu adevărat, am fi nişte umbre într-o astfel de lume, umplute de sensuri improprii omului de către un personaj care, la începuturi, se numea Lucifer şi era un înger Dar căzând, a devenit un înger al întunericului În timpul în care dumneavoastră citiţi aici, alţii lucrează necontenit să dea umbrelor forme dorite de ei, însă dacă stăm în Lumină, umbrele dispar Cu ajutorul lui Dumnezeu, să rămânem cuminţi în lumea creată de El, căci altfel va dispărea ceva creat de Dumnezeu pentru a fi pus în loc altceva Iar altceva, în afară de ceea ce creează Dumnezeu, nu ne aparţine! În loc să despicăm firul în patru pentru orice problemă minoră, mai bine ne-am aduna să ne apărăm lumea Dumnezeu nu ne va lăsa de izbelişte, dar nici nu va putea salva decât pe cei care-L văd • Lumea întreagă n-o mai putem salva, dar putem, încă, salva mica noastră lume – familia! Vă mulțumesc pentru disponibilitatea de a ne acorda acest interviu Cu mare drag v-am răspuns şi vă mulţumesc şi eu pentru şansa acordată de-a mă face auzită, mai ales că întrebările au fost atât de bine alese încât mi-au organizat ideile Doamne ajută! Dana Captilin Comentarii (7) Solicitare plangere catre CNA2013-09-13 19:40:13 Postul ProTV si-a inceput deja campania homosexuala, jurnalistii facandu-si datoria fata de ideologia pe care o slujesc De aceea, cer fiecarui semnatar al petitiei de fata sa isi faca auzita vocea la CNA print-o plangere asupra continutului acestei emisiuni de propaganda, care, fiind pusa la o ora frecventabila si copiilor, poate aduce grave prejudicii psihice acestora, prin bulversarea oricaror repere sociale Va rog sa luati atitudine Plangerea la CNA se poate depune on-line: http://www cna ro/Formular-de-sesizare-Radio-TV html Cand se solicita date legate de emisiune in plangerea on-line, denumirea acesteia este Patru nunti si-o provocare Data, in format zz/ll/aaaa, este: 12/09/2013 Ora la care a fost difuzata emisiunea, in format hh:mm, este: 20:30 Va reamintesc ca acest post de televiziune a difuzat deja aceasta emisiune ce contravine si Codului Civil al Romaniei, pe langa faptul ca batjocoreste credinta unui popor eminamente crestin, in cadrul emisiunii facandu-se remarci ofensatoare la adresa Bisericii Ortodoxe Romane! Dana Captilin Comentarii (30) Promovarea homosexualitatii prin divertisment2013-09-06 14:00:41 "Promovarea homosexualitatii prin divertisment “Gandeste liber!” sau reeducarea soft prin filme si TV In lumea totalitara a lui Orwell, impunerea minciunii si controlul gandirii se manifestau intr-o maniera brutala, plina de silnicie Astfel, departamentul ce se ocupa cu propaganda se numea “Ministerul Adevarului”, iar lozincile sale se caracterizau prin contradictia flagranta fata de realitate: “Razboiul inseamna pace”, suna una dintre cele mai cunoscute Modelul acesta de control al gandirii nu da prea multe alternative omului: fie se va lasa complet spalat pe creier, renuntand la propria gandire si adoptand, mecanic, propaganda oficiala – fie va gandi pe cont propriu, ceea ce e totuna cu a gandi subversiv… O lume totalitara de acest gen, prin insasi natura sa, nu poate dura mult timp Ea poate subzista, fara a se prabusi, doar in conditii extreme: razboi extern, teroare interna Cand aceste conditii inceteaza, societatea totalitara va cunoaste regimul “dublu-gandirii”: pe de o parte, frazeologia oficiala si propaganda regimului, pe de alta parte gandirea oamenilor si regimul vietii cotidiene, obisnuite Spre exemplu, cei care au apucat vremurile regimului communist dinainte de 1989 isi pot aduce aminte ca nimeni nu lua de buna propaganda oficiala Toata lumea stia ca prin intermediul postului public de televiziune si a putinelor ziare se imprastia sistematic minciuna, deci nimeni nu se obosea sa o ia macar in serios Dupa 1989, societatea romaneasca a experimentat din plin un alt model de control al gandirii, mult mai eficient decat cel orwellian Acesta, spre deosebire de cel anterior, nu se bazeaza pe coercitie, frica sau teroare, ci pe placere Nu actioneaza prin silnicie, ci prin atractie Nu foloseste metode dure de manipulare, ci metode soft, care se bazeaza pe consimtamantul celor vizati Deasemenea, acest model nu este direct politic, ca in cazul anterior, ci indirect, caci principalul sau obiectiv tine de manipularea psihologiei sociale a grupului “tinta” si de modificarea mentalitatilor – realizate insa, cel putin in cazul unor tari periferice ca a noastra, cu scopul satisfacerii intereselor marilor puteri (fenomenul se numeste colonizare culturala si am mai discutat despre el in numerele anterioare) Mijloacele sale de realizare sunt, insa, nepolitice: televizorul si divertismentul Daca in modelul orwellian succesul reeducarii consta in obtinerea unei persoane lipsite de individualitate, depersonalizare, conformiste pana la lipsa de gandire proprie, in modelul reeducarii soft succesul consta in obtinerea unui individ “dezinhibat”, “nonconformist”, “emancipat”, “diferit’, care se imbraca si se comporta “asa cum simte” si nu asa cum ii dicteaza normele sociale Ghilimelele sunt intentionate, pentru ca, in realitate, individul “dezinhibat” si “nonconformist” al reeducarii soft prin televizor si divertisment este transormat intr-o plastilina, modelata dupa bunul plac al “regizorilor” de opinie si al stilului de viata vandut prin reclame Aici este, de fapt, marea perversitate a modelului: sa-i influentezi pe oameni sa gandeasca, sa se imbrace si sa se comporte asa cum le dictezi, facandu-i, totodata, sa creada ca sunt liberi si ca la mijloc este vorba de alegerea lor Varf de lance al reeducarii soft in Romania a fost, in deceniile de post-comunism, canalul privat de televiziune ProTV Bineinteles ca, in ultima instanta, majoritatea televiziunilor practica acest model de control al gandirii, insa ca importanta, impact si metoda, ProTV se distinge in mod deosebit Si-a propus explicit modelarea tinerilor, daca ar fi sa amintim numai vestita sa campanie “Generatia PRO” Sloganul televiziunii este, de asemenea, extrem de sugestiv: “Gandeste liber!” Dornici sa-si pastreze acest rol de avangarda in reeducarea culturala a romanilor, cei de la ProTV s-au gandit sa atace frontal o tema fata de care societatea romaneasca este inca “conformista”: homosexualitatea Este vorba despre o emisiune de divertisment intitulata “Patru nunti s-o provocare”, in cadrul careia, dupa cum au rasuflat “pe surse” realizatorii, va fi prezentata si “nunta” unui cuplu de homosexuali ce a beneficiat si de “serviciul religios” al unei “preotese” adusa special pentru acest rol de ProTV Nimic intamplator in acest atentat cultural, dupa cum vom detalia in continuare Context Mize Lansarea acestei emisiuni care intra in flagranta contradictie cu mentalitatea, totusi, inca conservatoare a societatii romanesti cu privire la relatiile homosexuale, are loc intr-un context politic – chiar geopolitic, dupa cum vom vedea – in care chestiunea homosexualitatii s-a pus inclusiv la nivel constitutional Asa cum am reflectat in paginile revistei, clasa politica a initiat un vast proces de revizuire a Constitutiei Gruparile de lobbyhomosexual au cautat sa profite la maximum de aceasta “oportunitate” si au sprijinit amendamente favorabile (cum ar fi cel care interzice discriminarea pe orice tip de criteriu, ceea ce inseamna inclusiv pe baza de “orientare sexuala”) sau au blocat (cu largul concurs al unor forte politice interne, de la presedinte la premier, precum si al unora externe, precum Ambasada S U A ) amendamente pro-familie (care consfinteau definirea normala a familiei, ca insotirea dintre barbat si femeie) A izbucnit un intens scandal mediatico-politic, in care O N G -urile pro-homosexualitate, cu un larg sprijin institutional occidental, au declansat “jihadul” impotriva Bisericii si a societatii civile crestine, atacand la baioneta “fascismul ortodoxist” al celor care au propus protejarea familiei normale prin Constitutie Sinodul Bisericii Ortodoxe Romane, in replica, si-a asumat obiectivul oficial al definirii familiei normale in Constitutie, iar diferiti episcopi au criticat dur fortele politice potrivnice acestui deziderat Asa cum am mentionat, Ambasada S U A s-a implicat direct in aceste controverse, sustinand in mod sistematic agenda homosexualilor, ca parte a politicii sale diplomatice Mai mult decat atat, O N G -urile au santajat, practic, Romania, cu Raportul de Tara al Departamentului de Stat al S U A (echivalentul Ministerului de Externe), raport care face o evaluare a respectarii drepturilor omului de catre diferite tari din lume si care functioneaza, de fapt, ca un puternic instrument de presiune americana pe plan international Pe plan intern, “Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii” a sustinut, la randul sau, cu toate fortele, acest lobby Este impresionanta aceasta desfasurare de forte recapitulata aici pe scurt, care are ca obiectiv impunerea casatoriilor homosexuale sau, “macar”, a parteneriatelor civile intre homosexuali Aceasta presiune are, insa, un “defect”:se manifesta doar la nivel institutional-politic si exista un oarecare risc de creare a unei rupturi fata de societate – care s-ar putea simti, inca odata, total instrainata de “reformele” politice si constitutionale O instrainare care poate crea sau adauga tensiunilor deja existente in societate si care poate duce, in anumite conditii, la crearea unui curent de opozitie sociala fata de transformarile programatice la care este supusa Romania Totusi, dupa cum arata si sondajele, majoritatea romanilor vad ca legitima implicarea Bisericii pe tema homosexualitatii si considera indreptatita mentionarea acesteia sau a lui Dumnezeu in Constitutia tarii Implicarea Bisericii Ortodoxe Romane in problema revizuirii Constitutiei si a protejarii familiei poate crea, pentru structurile de putere care guverneaza tara, un neplacut precedent in care “reformele” si “modernizarea” de tip euro-atlantic ar fi respinse pe considerente de mentalitate traditionala Ar fi, de asemenea, un precedent in care societatea autohtona, poate pentru prima oara, si-ar cere propriile sale drepturi si si-ar afirma propria sa identitate, respingand agendele straine dizolvante Lucrurile sunt complicate si din cauza rivalitatii celor doi poli de putere mondiala: S U A si U E versus Rusia lui Putin Rusia a adoptat cateva legi impotriva propagandei homosexuale (fara sa incrimineze homosexualitatea ca atare), intr-o actiune de diferentiere ideologica explicita fata de lumea euro-atlantica Noi, aflati la periferia imperiului European si anexa a S U A , suntem cu atat mai mult expusi acestui conflict ideologic – afirmarea drepturilor homosexualilor fiind, asadar, un semn de apartenenta la complexul de putere euro-atlantic, pe cand o legislatie pro-familie ar fi un semn ambiguu, daca nu de apropiere de “lagarul” eurasiatic al Rusiei, atunci macar de veleitati de independenta pe anumite domenii Este important de precizat totusi ca alti membri ai complexului euro-atlantic din aceeasi zona ca noi si-au pastrat identitatea spirituala – vezi exemplele Poloniei, Greciei si Bulgariei, care nu sunt supuse unor presiuni similare Tine, deci, si de abilitatea si vointa elitei politice locale ca identitatea nationala sa nu devina obiect de negociere… Acesta fiind contextul, miza unei emisiuni care popularizeaza homosexualitatea devine evidenta Presiunea institutionala este dublata de propaganda perfida si insidioasa prin intermediul divertismentului, prin care o “valoare” respinsa initial de societate incepe sa devina acceptata, “tolerata”, pentru ca in final sa devina asumata ca normalitate Reeducarea prin divertismentul TV, ca factor de acceptare sociala a homosexualitatii In S U A se desfasoara, in prezent, una din cele mai puternice si sistematice ofensive in favoarea adoptarii legislatiilor pro-homosexualitate Lucrul cel mai important este insa faptul ca la nivelul opiniei publice s-a constatat o puternica schimbare de mentalitate in doar zece ani, homosexualitatea devenind acceptata social de o majoritate a americanilor Care a fost factorul determinant al acestei schimbari? Intr-un studiu recent al Pew Research Center, ce cauta motivele pentru care o proportie a americanilor anterior defavorabili casatoriei homosexuale s-a “razgandit” intre timp, printre raspunsurile relevante la aceasta intrebare, s-au retinut urmatoarele: “Am devenit mai deschis / M-am gandit mai mult” (25%) “E ceva inevitabil” (18%) “Oricine e liber sa aleaga” (18%) Aparent, schimbarea de mentalitate ar fi spontana si ar fi rezultatul unei “emancipari” a indivizilor, a eliberarii de normele sociale conservatoare Doc Sweitzer, un consultant politic al Democratilor (partidul care sustine agenda gay) “citeste” diferit sondajul: “Iata raspunsul: televiziunea! E cel mai mare instrument de socializare din toate timpurile (…) Homosexualii sunt prezentati in tot felul de emisiuni intr-o lumina pozitiva, de la la (seriale populare americane – n n ) sunt aratati ca fiind niste oameni care vor doar sa-si traiasca viata linistiti” (cf WashingtonPost com) Avand aceasta constatare in minte, devine limpede ce e cu raspunsurile date de americanii care s-au razgandit in privinta sustinerii casatoriilor homosexuale: practic, sunt lozincile cu care au fost hraniti de industria TV, de serialele preferate, deshow-urile favorite – sunt acele lozinci care le-au modelat insidios gandirea, facandu-i sa creada ca e vorba de propriile ganduri, credinte, convingeri… Sa ne amintim, de pilda, de filmul “Philadelphia” (1993), premiat cu Oscar si beneficiind de o distributie cu actori mari si carismatici ca Tom Hanks si Denzel Washington A fost primul blockbuster (film de mare success) in care homosexualitatea a fost promovata ca un lucru normal, ba chiar eroic, avand in vedere “homofobia” societatii si viata ascunsa pe care acestia o duceau Reteta unor astfel de filme este, de fapt, aceeasi: o practica (sexuala in acest caz) anterior respinsa social este prezentata intr-o lumina favorabila, chiar cool (ca si ceva demn, de care poti fi mandru, cu care daca te afisezi devii mai popular), folosindu-se actori indragiti de public, care prin interpretarea lor provoaca empatie fata de personajele homosexuale din “poveste” Avem in fata o reeducare-tip care, ca si la romanescul ProTV, consta in principiul “gandeste liber – adica gandeste cum iti spunem noi” O strategie subtila, prin care gusturile si opiniile sunt induse tocmai sub aparenta emanciparii si a libertatii de optiune Conformismul intr-o societate guvernata de controlul social spontan este inlocuit cu un conformism indus programatic prin socializarea via televizor (si, in anii din urma, via internet) In primul caz avem de-a face cu reguli de comportament care au fost probate secole de-a randul si care sunt asumate de individ in urma unui proces lent de formarea persoanlitatii si caracterului In al doilea caz, avem de-a face cu o programare a gusturilor, opiniilor si noilor reguli de comportament prin sugestii hipnotice, transmise televizual, care fac apel la patimi O spune chiar celebrul Aldous Huxley, care a analizat mai indeaproape propaganda prin divertisment in cartea “Reintoarcere in minunata lume noua”, ulterioara celebrei sale distopii Huxley remarca “pofta aproape nelimitata a oamenilor de a avea parte de divertisment” – lucru speculat prin TV intr-o maniera fara precedent in istoria umanitatii Huxley considera ca acest lucru se facea in mod intentionat de catre “Marea Finanta” pentru “a-i impiedica pe oameni sa dea prea mare atentie realitatilor situatiei sociale si politice” In acest sens, reeducarea prin televizor, din pacate, a facut deja ravagii in tara noastra Ajunge sa ne uitam la tinerii nostri – dar nu numai! - , la cat de comune au devenit stereotipiile de genul “sa fim deschisi la minte”, “e treaba lor / e alegerea lor” (evident ca e alegerea fiecaruia ce face cu viata lui, dar valorile sociale sunt o “treaba” si o “alegere” comuna!), “asa merg lucrurile acum” (adica e inevitabila noua “moralitate” a desfranarilor nefiresti) etc In plus, conform unui sondaj recent, romanii sunt pe primul loc la consumul de TV pe plan european! Ce se poate face impotriva unei astfel de reeducari? Punctual, prin procese publice si demersuri institutional-juridice fata de intentia ProTV de realizare a unei emisiuni de larga audienta prin care se popularizeaza “casatoria homosexual” Exista deja cateva initiative in acest sens, demarate de cateva organizatii crestine La un nivel mai general, insa, trebuie sa ne raspundem singuri la cateva intrebari: Ce schimbare in bine ne-a adus televizorul in ultimii douazeci si trei de ani de viata? Este astazi familia noastra mai unita, mai puternica? Sunt copiii nostri mai bine realizati, cu o capacitate de munca, cu o motivatie si o mai mare putere de a razbate in viata? Ne-a adus televizorul mai multa liniste si pace in viata? Ne-a dezvoltat cumva atentia si concentrarea, memoria si initiativa sau celelalte abilitati mentale? Ne simtim oare mai impliniti in viata, mai multumiti de cele pe care le avem sau le-am trait in ultimii ani? Si intrebarile pot continua… Iar daca vom raspunde sincer la aceste intrebari am facut primul pas in demitizarea propagandei lui “gandeste liber”, nu altfel decat reinvatand noi insine sa gandim pe cont propriu Poate ca noul demers al ProTV-ului este o provocare pe care Dumnezeu a ingaduit-o tocmai pentru a constientiza ca cei care adesea ne-au distrat, socat sau excitat nu fac altceva decat sa ne modeleze gandirea, sa ne conditioneze pavlovian raspunsurile pe care le doresc de la noi Sau, chiar mai mult, pentru a ne trezi sau a se desparti apele, prin pozitionarea noastra: pro TV sau pro Dumnezeu… Nu exista cale de mijloc decat pentru cei care nu L-au cunoscut cu adevarat pe Hristos, desi inca isi mai zic crestini, dar care in ultimele doua decenii s-au parasit pe sine pentru a fi impreuna cu lumea Sa ne luptam “lupta cea buna”, asadar, pentru copiii nostri, pentru familia noastra, lepadandu-ne de cel care ne-a subjugat in ultimii ani, dar care acum isi arata mai cu neobrazare si nerusinare adevarata fata – televizorul ” Redactor Ioan Bucur, un articol de exceptie, dupa parerea mea, abia aparut in numarul de septembrie 2013 al Revistei “Familia Ortodoxa” Dana Captilin Comentarii (22) Planul de discutii pe sectiunea "Comentarii"2013-08-26 21:36:19 Am citit toate propunerile venite pt stabilirea unui cadru organizat de discutii si am gasit puncte comune de interes pe care le-am grupat, astfel ca va propun o schema pt a discuta absolut toate aspectele legate de ceea ce s-a sugerat Daca suntem cu totii de acord, de maine (din acest moment ) vom porni la discutii cf schemei Chiar daca unele lucruri s-au spus, pot fi repetate fara nicio problema, ba chiar ajuta Am pornit de la ideea ca ceea ce ne dorim cu totii este ECHILIBRUL Echilibrul in societate, echilibrul fizic/fiziologic, echilibrul sufletesc, atat la scara macro- (v socialul), cat si la scara micro- (v individul), ca masura a tuturor lucrurilor, experientelor, trairilor, fenomenelor Subiectul principal este homosexualitatea, evident De aceea, am schitat scheletul pentru discutii in urmatorul mod: 1 Studiu informativ privind homosexualitatea (30 – 31 aug ) 1 a Informatii teoretice despre homosexualitate, definitii, cauze ale homosexualitatii; 1 b Informatii care tin de studii practice, statistici pertinente, exemple, experiente personale 2 Implicatii in social ( 01 – 10 sept ) 2 a Aspecte juridice (legi, Constitutii, proiecte s a m d ); 2 b Aspecte religioase In proportie de 98%, Romania este o tara crestina 2 c Familia: -2 c 1 Cum este afectata masculinitatea; -2 c 2 Cum este afectata feminitatea; -2 c 3 Cum sunt afectate relatiile dintre barbati si femei, dar si relatiile dintre barbati, apoi relatiile dintre femei; -2 c 4 Cum este afectat copilul, mai ales in relatia mama-fiu, tata-fiica 2 d Locul de munca/exercitarea profesiei - aspecte legate de regulile de conduita, deontologie profesionala, etica; 2 e Educatia, invatamantul; 2 f Cultura, traditii, obiceiuri, arta, limbaj; 2 g Economia tarii, raportata la tendinta de globalizare; 3 Avantaje si dezavantaje, aspecte care folosesc ca numitor comun principiul echitatii, deci al echilibrului (10 – 11 sept ) Daca vi se pare corecta schema, propun sa-i dam drumul! Ca timp, toate subiectele pot fi atinse in cca 2(doua) saptamani, evident fara granite rigide de tratare a subiectelor, adica daca cineva e plecat in concediu in aceasta perioada sau pur si simplu a aflat informatii dupa ce perioada tratarii subiectului a trecut, poate reveni asupra oricarui subiect discutat anterior, iar daca altcineva doreste neaparat sa supuna atentiei un subiect avansat discutiei, idem mai sus, cu mica mentiune ca ar fi util sa se raporteze la titlul subiectului, eventual (de ex : REF 2 c 4 – cum este afectat copilul ) Gruparea subiectelor inclusiv pe zile este doar din ratiuni de organizare, nu cred ca e vreo problema daca nu e respectata periodizarea lor, totusi, dar e preferabil Ar mai fi varianta ca cineva sa doreasca sa atinga toate aspectele intr-o singura postare, apoi sa revina cu adaugiri, este binevenit s-o faca! Oricum, toate subiectele se intersecteaza, oricum le-ai grupa Mi-as dori sa interveniti cu orice parere personala, nu doar cu citate, deoarece personal cred ca efectiv nu avem nevoie de niciun studiu, cercetare sau stiinta a practicii propagandei homosexualitatii (desi acestea sunt extrem de utile), ne sunt mult mai la indemana si suficiente educatia, traditia, bunul-simt Convingerea pt care fiecare a semnat petitia trebuie sa fie singura motivatie reala de a-si exprima pozitia, deoarece cred ca va fi nevoie ca, intr-un viitor, sa ne gasim fiecare in forul interior aceeasi convingere, dar mult intarita, pt a putea face fata valului de distorsiuni sociale la care vom fi supusi, cu sau fara voia noastra Cu Dumnezeu inainte! Dana Captilin Comentarii (9) Cine sunt protagonistii cuplului gay din emisiunea "Patru nunti si-o provocare"2013-08-26 21:21:40 Cineva a descoperit informatii foarte utile pentru a intelege, de fapt, despre ce emisiune este vorba si, mai ales, catre ce anume vor deschide usile aceasta emisiune Iata: "am verificat sa vad ce se intampla cu emisiunea tv si am aflat cine sunt (presupusii) "protagonisti" ai dezmatului (cei 2) http://www mondonews ro/primii-homosexuali-casatoriti-in-romania-vor-fi-vedete-la-pro-tv-foto/ Mihai-Vantu si Daniel-Ionescu sunt fondatorii ONG-ului > (link sters, datorita faptului ca este etichetat ca 'malicious content' )- activisti homosexuali declarati cei 2 sunt regizori > (link sters, datorita faptului ca este etichetat ca 'malicious content' ) Partenerii Teatrului TABU: Asociatia ACT-Q Romania, Legere Live, GPV Romania, Hama Romania, MilitaryTrend ro Despre TEATRUL TABU: Teatrul TABU este un proiect teatral infiintat in 2010 si condus de regizorii Mihai Vantu si Daniel Ionescu care isi propune sa aduca in scena si, respectiv, in fata spectatorilor subiecte tabu, de cele mai multe ori incomode sau ignorate dar care au radacini adanci in sufletele semenilor nostri Primul proiect al Teatrului TABU, spectacolul Femeia de Ceara, care trateaza ignoranta fata de persoanele in dificultate, s-a bucurat de un real succes si a participat in 2010 la Festivalul de Teatru de la Pitesti In prezent, Teatrul TABU se afla sub umbrela Asociatiei ACT-Q Romania si isi prezinta spectacolele in fiecare zi de luni si de miercuri in clubul Legere LIVE (P-ta Rosetti nr 5) In stagiunea curenta la Teatrul TABU pot fi vazute urmatoarele spectacole: Crize – The Gay Version, Sex Therapy, Cenestezica, Human Animals, Puslamaua de la etajul 13, Song /Sadness precum si cele mai bune spectacole independente pe care le invitam special pentru voi! practic, cei doi sunt activisti - propagandisti si sunt in ofensiva deci, "casatoria" lor nu este deloc "nevinovata," este propaganda 100% - prozelitism lgbt mai mult, sunt adeptii culturii "prostitutiei" (link sters, datorita faptului ca este etichetat ca 'malicious content' ) se practica orgiile in grup sub masca culturii Gen: One woman show Spectacol realizat cu participarea publicului Durata: minim 60 min NOTA: Spectacolul contine limbaj licentios si nu este recomandat minorilor sau persoanelor pudice In Sex Therapy facem cunostinta cu o personalitate fascinanta – Dr Karla, inspirata dintr-un personaj real Spectacolul e un trip dincolo de ideile preconcepute, dincolo de frustrarile si inhibitiile sau blocajele legate de sex Intr-o atmosfera deschisa, publicul e indemnat la o interactiune continua cu Dr Karla in incercarea atingerii unei comuniuni la un nivel profund cu tot ceea ce inseamna viata In acelasi timp spectacolul isi propune sa interogheze relatia oamenilor cu propria lor sexualitate in vederea identificarii unei „optimal sexual experience„ “Asistam astfel la prima sedinta de Sex Therapy in grup care are tema „Cine sunt eu ?”… Abia astept sa facem cunostinta!” Semnat, Dr Karla" Dana Captilin Comentarii (7) Propunere subiecte de discutie2013-08-25 19:42:45 Revin cu un anunt prin care am sa va solicit implicarea in dinamica petitiei In urma diversitatii subiectelor care am observat ca se supun atentiei in sectiunea 'comentarii' din cadrul petitiei, si datorita faptului ca ar trebui organizata pe puncte principale de discutie modalitatea prin care oferim informatii, la sugestia unui semnatar al petitiei si datorita faptului ca petitia reprezinta un efort colectiv, va rog sa veniti cu propuneri de subiecte Precizez ca intentionez sa decidem ulterior, din mai multe propuneri de subiecte, o ordine a lor, eventual o comasare daca aceasta permite, si sa acordam fiecarui subiect si o perioada (de exemplu, sa zicem ca pentru subiectul 'homosexualitatea - ereditate sau mediu?' am acorda o zi - si stabilim care va fi acea zi; alt exemplu: 'influenta homosexualitatii asupra cresterii si educarii copilului' - 2 zile - si stabilim care vor fi aceste zile) Sigur ca putem face reveniri la subiect si in oricare alta zi ulterioara, termenele nu reprezinta decat un reper in a incadra putin discutiile intr-o ordine Deoarece timpul este pretios, va rog sa faceti aceste propuneri in cursul zilei de maine, 26 aug a c , deoarece intentionez ca maine seara, la sfarsitul zilei, sa comasez toate propunerile si sa revin cu anuntul deja organizat al subiectelor Daca exista si alte idei, va rog sa le exprimati Deasemenea, pentru informatii care ar presupune confidentialitate, aveti posibilitatea de a ma contacta pe e-mail, direct de pe pagina petitiei Va multumesc si astept propuneri! Dana Captilin Comentarii (16) Diamante spirituale2013-08-22 14:13:12 Public INTEGRAL anuntul facut de doamna prof Smaranda Livescu - Fondator si Presedinte UNIFERO Inc (Uniunea Internationala a Femeilor Romane) "Astazi, Joi august 22, ora 18:30-20:00 ora RO voi spune citeva vorbe despre actiunea dumneavoastra Intrati pe net la www radiotvunirea com si in dreapta sus veti vedea un dreptunghi cu un "play" sign Dati click pe acela si veti auzi muzica, anuntul UNIFERO diamante spirituale si apoi incep eu Vor fi diverse spuse si muzica In inceput voi mentiona actiunea dvs Numai bine Smaranda" Dana Captilin Comentarii (3) Adunarea Parlamentara OSCE2013-08-21 08:38:06 Supun atentiei dumneavoastra cateva informatii de data foarte recenta si cu implicatii majore in social Voi prelua cateva articole, deoarece mai bine decat cei implicati direct si care au luat si iau decizii, nimeni n-ar putea povesti Asadar, pe date concrete, petrecute in urma cu 2 (doua) luni de zile (29 iunie 2013): "Puțină lume din afara cercurilor politice știe că, din punct de vedere al dreptului internațional, așa-zisele „drepturi ale homosexualilor la căsătorie și filiație” (adică „dreptul la a întemeia o familie”) nu există, de fapt Niciunul dintre instrumentele ratificate de statele lumii și având caracter obligatoriu (așa-numitul „hard law”) nu precizează nimic despre așa ceva Declarația Universală a Drepturilor Omului, Pactul Internațional cu privire la Drepturile Civile și Politice, Convenția Europeană a Drepturilor Omului, Cartea Drepturilor Fundamentale a Uniunii Europene sau alte instrumente regionale nu pomenesc nimic de vreun drept al homosexualilor la căsătorie; ba dimpotrivă (tot așa cum nu amintesc nimic de avort, ci despre dreptul la viață al copilului nenăscut) Propaganda lobby-ului homosexual „pentru respectarea drepturilor” se întemeiază doar pe intimidare, minciună, înșelătorie și șantaj politic prin pervertirea limbajului tratatelor internaționale Când mai auziți în timpul vreunei discuții „este dreptul nostru” puteți să întrebați „și unde scrie asta?” Veți fi surprinși să constatați că, dincolo de fardul propagandei învățate pe de rost la seminariile Accept nu se află nimic altceva decât… confuzie Conștienți de această hibă în mod normal de netrecut, grupurile de presiune homosexuale încearcă să o suplinească prin intermediul Curții Europene a Drepturilor Omului (vezi de ex cazul X c Austria) și al organismelor din care izvorăște așa-numitul „soft law”, adică organismele cu decizii neobligatorii, precum Consiliul Europei și Organizația pentru Securitate și Cooperare în Europa (OSCE) Astfel, prin rezoluții repetate, propagandiștii homosexuali speră la întărirea curentului politic favorabil lor și continuă remodelarea legislațiilor naționale conform agendei distructive proprii și care, în mod cert, nu servește de fapt homosexualii, ci doar interesele unor cercuri de putere neo-marxiste Cel mai recent exemplu al acestei tactici perfide este tentativa de adoptare în reuniunea OSCE a Principiilor de la Yogyakarta Acesta este cel mai radical document al lobby-ului homosexual – suprimă libertatea de expresie, libertatea religioasă și desființează familia Marea problemă a autorilor este însă că acest document nu este recunoscut de nimeni (adică, de niciun stat) cu excepția celor care l-au scris și ca atare nu are nicio putere juridică Iată pe scurt câteva probleme cu Principiile Yogyakarta Pe 29 iunie a c a avut loc la Istanbul reuniunea Comitetului permanent al Adunării Parlamentare a Organizației pentru Securitate și Cooperare în Europa, OSCE * * Organizația pentru Securitate și Cooperare în Europa (OSCE) este o organizație internațională pentru securitate Se concentrează asupra prevenirii conflictelor, administrării crizelor și reconstrucției post-conflictuale Este formată din 57 de țări participante din Europa, Mediterană, Caucaz, Asia Centrală și America de Nord, acoperind întreg spațiul emisferei nordice Adunarea Parlamentară și Consiliul Ministerial sunt organismele de decizie ale OSCE Comitetul permanent constă din șefii delegațiilor naționale în Adunarea Parlamentară și din membrii birourilor (comisii de specialitate) Rolul acestuia este să pregătească și să conducă lucrările Adunării Parlamentare între sesiuni Subiectele aprobate pentru dezbaterea ce va avea loc în timpul sesiunii anuale variază de la criza umanitară în Siria până la libertatea de religie în regiunea OSCE și de la schimbările climatice la adopțiile internaționale Patru puncte au fost respinse, neîntrunind voturile necesare din partea membrilor Comitetului permanent pentru a fi incluse pe lista dezbaterilor Adunării Parlamentare: situația din Kazahstan, kurzii din Turcia, drepturile omului în Rusia și Principiile de la Yogyakarta Primul care a vorbit subliniind pericolele ridicate de documentul liberticid și anti-creștin „Yogyakarta” a fost congressman-ul american Chris Smith (Republican), vechi prieten al României și unul dintre cei mai cunoscuți apărători ai copilului nenăscut și familia tradiționale dintre politicienii SUA Au mai luat cuvântul și liderii delegațiilor din Polonia, Rusia, Italia și Armenia Iată transcript-ul câtorva extrase: „Îndemnăm liderii delegațiilor să voteze contra punctului 26 de pe lista suplimentară (Principiile Yogyakarta) Statele Unite solicită respectuos membrilor Comitetului să nu aprobe – repet, să nu aprobe – punctul nr 26, recunoașterea așa-numitelor Principii Yogyakarta Identitatea de gen / homosexuală / sexuală promovată de acestea sunt extrem de controversate și sunt deja subiect de profund dezacord între statele membre OSCE și alte națiuni ale lumii Documentul „Principiile Yogyakarta” nu are absolut nicio bază în legea internațională și nu a fost negociat de state El contrazice acorduri OSCE deja existente asupra libertății religioase și a libertății de expresie Conform Principiului 29 al acestuia document, națiunile trebuie să stabilească noi proceduri „penale, civile și administrative” și sancțiuni pentru numeroasele pretinse „infracțiuni pe baza orientării sexuale și de gen, reale sau presupuse…” Ce înseamnă acest lucru? Nimeni nu știe exact Însă, conform Principiului 18, de exemplu, oricine furnizează „tratament medical sau consiliere psihologică destinată să trateze orientarea sexuală și identitatea de gen” comite „infracțiuni de abuz medical Așadar, dacă un membru al clerului consiliază o persoană privind identitatea de gen într-un sens care poate contrazice această stare, cel în cauză este pasibil de urmărire penală și poate fi sancționat cu amendă sau închisoare Dorește Adunarea Parlamentară a OSCE să susțină așa ceva? De asemenea, Principiul 21 statuează că drepturile religioase și de conștiință nu pot fi invocate de stat pentru a justifica legi, politici și practici care „discriminează pe baze de orientare sexuală ” Cum va afecta acest principiu refuzul unei biserici, sinagoge sau moschei de a oficia căsătorii între persoane de același sex? Va fi considerat și aceasta drept o infracțiune? Alte așa-numite principii – sunt 29 în total, cu 128 de puncte în care statele sunt obligate să acționeze într-un fel sau altul – includ nu doar recunoașterea, dar și promovarea fățișă a identității de gen prin strategii guvernamentale de asistență socială îndreptate către toate persoanelor care se confruntă cu „tranziții de gen ” După adoptare, Principiul 24 nu doar că promovează adopția de copii pentru cuplurile homosexuale dar slăbește într-un mod semnificativ dreptul internațional actual Convenția asupra Drepturilor Copilului statuează că „interesul superior al copilului” este criteriul călăuzitor în adopție, însă Principiile de la Yogyakarta erodează acest standard legal, transformând interesul superior al copilului în doar „unul din” criteriile primare Principiul 9 afirmă că orice persoană cu o auto-asumată „identitatea de gen” sau „orientare sexuală” care se face vinovată de o infracțiune privativă de libertate trebuie să „participe la decizia referitoare la locul de detenție potrivit cu orientarea sa sexuală și identitatea sa de gen ” Principiile 13 și 17 afirmă că statele trebuie să ia „toate măsurile legislative, administrative și de altă natură pentru a se asigura că asigurările de sănătate sau alte beneficii includ modificări fizice legate de identitatea de gen… statele trebuie să faciliteze accesul la modificările trupului” (adică la operațiile de schimbare de sex) Așa-numitul Principiu 16 cere ca metodele de educație și curiculele „promovează orientarea sexuală și de gen” Documentul Yogyakarta ar încălca grav libertatea religioasă, a cuvântului și a conștiinței Principiul 21 cheamă statele să reducă la tăcere pe acei care sunt fideli convingerilor tradiționale privind căsătoria și sexualitatea prin pedepse penale, civile și administrative De aceea, Statele Unite ale Americii solicită liderilor delegațiilor să li se alăture în votul contra punctului suplimentar 26 de pe agenda Comitetului ” - Chris Smith " Mai jos este filmarea integrala a acestei sedinte: http://www youtube com/watch?v=h2kg9gr9npg&feature=youtu be&t=1h20m20s Asadar, nimic din ce ati citit mai sus nu este fabulatie, inventie, rastalmacire sau absurditate! Dana Captilin Comentarii (10) Spre informare2013-08-15 07:15:02 Am ales un comentariu, dintre cele primite aici, care mi s-a parut a spune foarte clar lucrurilor pe nume Cititi-l cu atentie: "Salut initiativa; din pacate nu se adreseaza unui trust media axat doar pe castiguri financiare, ci unei unelte de indoctrinare neo-marxista a poporului roman Cu dracul nu se negociaza, deci nici cu reprezentantii lui Emisiunea se deosebeste de altele doar prin faptul ca ostenteaza, acest post promovand degradarea si inversarea valorilor de la bun inceput, chiar daca subtil Toate posturile aservite masinariei internationale de propaganda neo-marxista sunt otrava pura, fie ca e vorba de ProTv, Antene, Realitatea TV etc Prin stiri alese cu grija, clisee si pseudo-dezbateri folosite si in vest, aceste posturi ne duc mereu la concluzia ca familia cum a fost ea inteleasa pana in prezent nu functioneaza Stirile prezinta foarte des cazuri de abuz asupra minorilor, violenta in familie, delincventi minori, violuri etc, promovand anormalitatea si facandu-ne sa credem ca foarte multe familii, daca nu majoritatea, sunt disfunctionale Apoi se adauga promiscuitatea indusa prin extrem de multe programe, fenomen ce zilnic trece neobservat; apoi, viata ca o lunga petrecere, prelungirea adolescentei prin evitarea responsabilitatilor, sacrificarea familiei pentru cariera, feminismul, desuetudinea casatoriei etc Apoi se vine cu victimizarea asa-zisei comunitati LGBT, vopsind confuzia si drama acelor oameni in culorile curcubeului pentru a ii ''ajuta'' si ''sustine'' (poate ati auzit despre transsexualul Sorina, care la 15 ani dupa mult-trambitata schimbare de sex si-a dat seama ca vrea sa fie din nou barbat si ca a fost folosit pentru propaganda) Sunt adusi diferiti ''experti'' in sprijinul ideii ca homosexualitatea e innascuta si iremediabila- ideosebi sexologi, care isi bazeaza ''cunostintele'' pe aberatiile lui Alfred Kinsey, suspect de multi sociologi care invoca aceleasi aberatii si ONG-isti, unii chiar foarte penibili si lipsiti de coerenta in discurs Emisiunea aceasta este doar o picatura intr-un rau de deseuri toxice, la care adultii si copiii sunt expusi constant Singura solutie este renuntarea la televizor si accesarea materialelor informative pe internet, din alte surse Pe cat de radicala pare, pe atat de eficienta este Orele petrecute in fata televizorului scad substantial IQ-ul si practic induc impresia unei false realitati, mai ales copiilor, facandu-i sa se disocieze de ce ii inconjoara la propriu si sa viseze cai verzi pe pereti (o spun din trista experienta a generatiei mele) Ideile false sunt repetate atat de des in diferite programe (mai ales filme si seriale) asa incat copiii le internalizeaza, considerandu-le reale Ajung uneori la conflicte interioare, pastrand si principiile transmise de familie despre o viata sanatoasa, dar asimilandu-le si pe cele noi; alteori cele noi le inlocuiesc complet pe primele Avem falsa impresie ca putem selecta programe care sa nu afecteze copiii in mod negativ, dar orice trateaza o tema sociala contine idei subversive Unii adulti de astazi au asimilat atat de multe incat nu mai pot gandi cu ratiunea proprie, tristul proces rezultand in unele comentarii de aici Asadar, scuze pentru comentariul lung, ProTv-ul este o unealta de spalare pe creier, ca mai toate (daca nu toate, dar sa imi iau o marja de eroare) celelalte posturi Ele aplica ''reteta'' din occident (in special SUA, unde se vede rezultatul) Nu avem ce alege sau modifica " Dana Captilin Comentarii (60) Distribuiți această petiție Ajutați această petiție să obțină mai multe semnături Publicitate plătită Vom aduce această petiție la cunoștința a 3000 persoane Aflați mai multe informații 5 € 10 € 20 € 40 € 80 € Înțeleg că nu este necesar să cumpăr vizibilitate suplimentară pentru a semna această petiție Cele mai populare petiții din ultimele 24 ore Cele mai populare petiții Cele mai recente petiții Tot timpul | 24 ore | 7 zile | 30 zile | Ultima lună | 12 luni | Acest an (2020) | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 6 luni fara rate În 2008, cetățenii României au salvat băncile de la colaps Acum, este rândul băncilor să ne ajute să trecem cu bine peste criza Coronavirus Cerem Guvernului României să adopte o Ordonanță de Urgență prin care să suspende timp de 6 luni plata ratelor la credite pentru persoane fizice și să impună reeșalonări pentru creditele companiilor aflate în dificultate în urma crizei economice generate de noul Coronavirus - Măsura va prevede înghețarea ratelor la bănci și IFN-uri, inclusiv credite ipo Creat: 2020-03-20 Perioadă Toate țările România Tot timpul 11003 10824 24 ore 5995 5900 Interdictia ca persoanele ce vin din zone rosii de infectare cu virusul covid 19 sa fie carantinate in statiunea Mamaia Interdictia ca persoanele ce vin din zone rosii de infectare cu virusul covid 19 sa fie carantinate in statiunea Mamaia! Acesta este un abuz atata la adresa locuitorilor orasului Constanta cat si la adresa persoanelor ce urmeaza a fi plasate in carantina - Constanta nu are capacitatea de a ingriji atatea persoane bolnave, nu dispune de mijloacele necesare si nici de atata personal medical Creat: 2020-03-20 Perioadă Toate țările România Tot timpul 4655 4578 24 ore 1355 1330 Cerem urgent infiintarea unui spital mobil in Constanta ca urmare a aducerii in statiunea Mamaia a 1500 de persoane ce necesita carantinare Cerem urgent înființarea unui spital mobil in Constanța-Mamaia ca urmare a aducerii in stațiunea Mamaia a 1500 de persoane din zone roșii, acesta probabil fiind doar primul val, ce necesita carantinare și aducerea cadrelor medicale necesare îngrijirii acestora Sistemul medical constanțean singur, nu are cum sa faca fata avalanșei de cazuri ce va urma și posibil sa duca la prabusirea lui! Creat: 2020-03-21 Perioadă Toate țările România Tot timpul 1319 1285 24 ore 1014 989 CANTINE IN MAGAZINE Eu nu m mi-as dori sa Eu VREAU SA Astazi, aici, in Romania, vreau sa facem ceva impreuna Ceva mare, justitiar si foarte bun pentru comunitatea nostra Pentru ca ne-au gresit, marind VOIT preturile la alimentele de la raft, alimente atat de necesare oamenilor in perioada pe care o traversam, VREAU SA ACTIONAM asa: * transformarea in maxim 30 zile, pe cheltuiala lor, a cate doua locatii de magazin - pentru fiecare judet din Romania IN PARTE sau sector din Bucuresti, in CANTINA PUBLICA, in care Creat: 2020-03-21 Perioadă Toate țările România Tot timpul 738 696 24 ore 737 696 CEREM DESFIINȚAREA CCR Către Administrația Prezidențială,Domnului Președinte Klaus Iohannis Petiție pentru organizarea unui Referendum pe tema desființării Curții Constituționale Române Înființată în 1992, Curtea Constituțională a României, care trebuia să fie garantul respectării Constituției, a devenit cu timpul instrumentul represiv principal al Partidului Social Democrat (PSD) În special activitatea din ultimii ani a știrbit puternic imaginea și reputația Curții, iar încrederea poporului în independența Curții Creat: 2020-03-02 Perioadă Toate țările România Tot timpul 2979 2073 24 ore 487 360 Avem nevoie de euthyrox! In Romania exista milioane de persoane care au probleme cu tiroida și sunt dependenți de euthyrox, pentru moment medicamentul nu se mai găsește în farmaciile din România, din cauza unor probleme cu taxele vamale Rugam autoritățile competente sa faca demersurile necesare pentru ca acest medicament sa ajunga la persoanele care au nevoie de acest tratament ! Tin sa mentionez ca majoritatea celor care au acest tratament suferă de o formă cronica și au nevoie de acest medicament zilnic! Creat: 2020-03-13 Perioadă Toate țările România Tot timpul 10794 10517 24 ore 333 322 Liturghie greco-catolică la TVR 15 martie 2020 În atenția conducerii Televiziunii Române, Doamnei Doina Gradea, Președinte-Director general al SRTv, Ținând cont de faptul că restricțiile privind întrunirile devin tot mai severe, în contextul adoptării măsurilor de diminuare a riscurilor de răspândire a epidemiei de coronavirus - COVID 19, conform hotărârilor Comitetului Naţional pentru Situaţii Speciale de Urgenţă, și limitează accesul credincioșilor la oficiile liturgice, vă solicităm difuzarea pe unul dintre canalele d Creat: 2020-03-15 Perioadă Toate țările România Tot timpul 1046 973 24 ore 255 226 Liturghia ține Omenirea ! Vrem să ne Spovedim și să ne Împărtășim ! Sfânta Liturghie ne îndeamnă la bunătate și optimism, ne îndeamnă la spovedit și ne oferă singurul moment în care Mântuitorul Iisus Hristos se sacrifică, încă,pentru noi in prefacerea vinului în propriul Lui sânge și pâinea, în propriul Lui Trup Sfânta Liturghie este Slujba în care Mântuitorul Iisus Hristos ne vorbește ! Sfânta Liturghie nu trebuie să se oprească și nici noi, creștinii, nu trebuie să găsim lacăt pus pe orice lăcaș creștin ! Nou născuții trebuie să fie botezați in Creat: 2020-03-13 Perioadă Toate țările România Tot timpul 1130 1057 24 ore 172 159 Interdicție pentru persoanele care vin din zonele roșii afectate de infecția cu virusul Covid -19 sa se cazeze in Stațiunea Eforie Interdictia ca persoanele ce vin din zone rosii de infectare cu virusul covid 19 sa fie carantinate in statiunea Eforie ! Acesta este un abuz atata la adresa locuitorilor orasului Eforie cat si la adresa persoanelor ce urmeaza a fi plasate in carantina - Constanta nu are capacitatea de a ingriji atatea persoane bolnave, nu dispune de mijloacele necesare si nici de atata personal medical Creat: 2020-03-21 Perioadă Toate țările România Tot timpul 212 208 24 ore 157 154 Petitie pentru sustinerea industriei cinematografice, publicitare si teatrale, in contextul pandemiei COVID-19 Prin aceasta petitie solicităm guvernului Romaniei, implementarea unui set de măsuri menite a preîntîmpina o situatie de colaps economic general in domeniul productiei cinematografice, publicitare si teatrale Luând in considerare restricțiile de călătorie existente la nivel mondial, colaborarea cu terțe persoane a devenit imposibilă, în contextul în care o parte insemnată dintre membri echipelor de productie precum si actori, sunt cetăteni străini Mai mult decât atât, situația actuală interzic Creat: 2020-03-21 Perioadă Toate țările România Tot timpul 202 200 24 ore 155 153 1 2 3 4 5 6 7 8 9 20 » Petitieonline com Punem la dispoziția dvs găzduirea gratis a petițiile online Aveți posibilitatea să publicați petiții online la un nivel profesional folosind serviciile noastre dedicate Petițiile noastre se regăsesc în mass media în fiecare zi Publicarea petițiilor prin intermediul serviciilor noastre oferă impact și vizibilitate către publicul larg cât și către persoane ce au putere de decizie Inițiază o petiție Politică de confidențialitate Urmărește-ne pe Facebook Publicitate plătită Vom aduce această petiție la cunoștința a 3000 persoane Aflați mai multe informații 5 € 10 € 20 € 40 € 80 € Înțeleg că nu este necesar să cumpăr vizibilitate suplimentară pentru a semna această petiție Facebook nisipul stelelor sub talpă/” Poetul naţional Nicolae Dragoş nu are nevoie de prezentare Este autor a numeroase cărţi din care 32 de volume de versuri scrise de-a lungul a 40 de ani de rodnică trudă creatoare Scrie cu dăruire, numai atunci când inspiraţia îl copleşeşte şi nu-i dă pace până nu “naşte” poemul După cum spunea deunăzi maestrul, poezia este haina de sărbatoare a scriitorului, trebuie scrisă numai atunci când vine dintr-o stare revelatorie Călător spre nevăzute umbre, cartea de poezie apărută la Editura Ceres, Bucureşti, 2009, reuneşte între coperţile sale 3 volume de versuri publicate după 1989, “Copacul din vis”, (1998), “Poeme lapidare”, (1999), şi “Amintirea ca viaţă” (2000) considerând că, împreună, pot invita cititorul într-un univers liric definitoriu pentru evoluţia autorului, care a adăugat, pe lângă cele 16 volume de versuri din perioada 19681989, alte 16 volume de versuri din 1990 şi până astăzi Încercând să conturăm, să definim esenţa poetică a liricii lui Nicolae Dragoş, trebuie să remarcăm că scriitorul, trecut prin şcoala marilor lirici ai generaţiei de aur a poeziei româneşti -Arghezi, Barbu, Blaga, dar şi a altor maeştri ai cuvântului magic; are darul rar al contopirii artificialului cu firescul, al rafinamentului simfoniei ce îşi trage sevele din ancestralul cântec popular, dintr-o anume zonă a sensibilităţii care îl transfigurează într-un entuziast al trăirilor pure Dăruit cu har, Nicolae Dragoş scrie poezie dezinvolt, fără complexele clasicului nobil căzut în mahalaua literară contemporană, înţelegând întotdeauna rolul estetizant al acesteia, forţa profetică şi capacităţile tămăduitoare pentru suflet de care dispune; arta sa poetică răsare din meditaţii alese puse în filele cărţilor sale de versuri, înfăţişându-ne un poet la deplină maturitate artistică şi înţelepţire în asumarea rolului de truditor al scrisului pe care îl ia în serios, ca pe un meşteşug rar, de bijutier experimentat, şlefuind cu o mare dragoste de metafore veşnicia, punând diamante în versuri şi stele în apele luminii ce mângâie oraşul pentru a-şi sensibiliza semenii la marile şi profundele momente esenţiale ale vieţii, viaţă care are în adâncuri sensibile filoane de lirism tămăduitor în faţa marilor drame ale efemerului Aristocrat al stărilor poetice privilegiate, senior al mânuirii cu măiestrie a cuvântului, nobil al stărilor sufleteşti vecine cu înveşnicirea prin poezie, Nicolae Dragoş creează poeme de o profunzime clară şi o solemnitate augustă Până şi în stările revelatorii, există o “demnitate “ a convorbirilor cu Dumnezeu, a rememorării fiinţei istorice căzute în universalitate, o anume delicateţe a atingerii făpturilor în care prin excelenţă se întrupează Divinitatea ca Lumină Nicolae Dragoş nu este un poet cinic, nu este un înverşunat al marilor idei revoluţionare ale negării supremaţiei unui Dumnezeu îmbătrânit şi uitat de vreme într-un Univers din ce în ce mai complicat; poetul simplifică stările tragice ale existenţei, le înlătură din memorie-tristeţea nu este bacoviană, bolnăvicioasă, cronică ci o stare premergătoare bucuriei de a trăi înţelept, acceptând firescul lucrurilor şi coexistând în armonie cu ele Această bucurie, împletită cu permenenta sete/ dragoste de lumină, de viaţă şi de înalţare spirituală vin dintr-o iluminare caracteristică Poetului, este o esenţă a sa definitorie de a-şi cânta sărbătorile sufleteşti, suprapunând melancoliile cu blândeţe unui traseu iniţiatic ştiut, asemănător gustului amărui al unui vin vechi dar bun La Nicolae Dragoş microcosmosul este prin excelenţă arghezian- “Noi suntem de când ne ştim/ Şi în sat şi-n ţintirim / Voi veniţi din an în Paşte,/ Vremea nu vă recunoaşte!/ V-aţi luat nume de-mprumut,/ De pe unde s-a putut-/ Nume grave şi fudule,/ Însă nu v-au fost destule /(Doină nouă, vol Copacul din vis) iar macrocosmosul izvorăşte din acelaşi filon revelat lui Blaga în Poemele Luminii (eu nu strivesc corola de minuni a lumii): “Nu mă grăbesc Mi-e pasul şovăielnic / Caută drumul Întâlneşte spinii,/ În faţă, umbra duce tainic sfeşnic/ Înspăimântând tăcerile luminii / (Demnitate, din vol Copacul din vis) sau:”/Semiramide svelte-s răcorile grădinii/ Cupe de crin se-arată părelnice-n cădere/ Şi-şi risipesc petale-n rostogoliri de sfere/ Murind solemn în pulberea luminii /(Fântâni arteziene, vol Copacul din vis) Poetul Nicolae Dragoş, după o întreagă viaţă de creaţie, “Urcă singur drumul sacrificiului ultim, / Încovoiat de veacurile ce nu l-au cuprins…/Aureolat de umbra tuturor celor ce au cunoscut/ Drumul crucii,” Pentru că Nicolae Dragoş a stat la sfat cu Dumnezeu în clipele de linişte, inspiraţie şi taine revelatorii Şi îşi croieşte drum în Universalitate Alensis De Nobilis 